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प�रवत� ऊजा� साइ�ोट�ॉन के� 
 राजभाषा काय��यन स�म�त प ऊ सा क�

VECC
प ऊ िव

DAE

स�म�त के �न�द� काय��

§ िह�दी के �योग सबधी आदशे� के काया��वयन क� समी�ा करना एव त�सबधी कार�वाइ � करना।ं ं ं ं ं
§ ितमाही �गित �रपोट� क� समी�ा करना एव त�सबधी कार�वाइ � करना।ं ं ं
§ काया��वयन म � आने वाली किठनाइय� क� समी�ा करके यथाव�यक सझाव भजेना।ु
§ िह�दी �िश�ण के िलए पा� पदािधका�रय� को नामािकत करना।ं

अ��

डॉ. वैशाली नाईक
उ�क� वै�ािनक एव िनदशेकृ ं
 

उपा��

डॉ. पी. वाई. नािभराज
उ�क� वै�ािनक ृ

डॉ. अजन द�ा ग�ां ु
उ�क� वै�ािनक ृ

डॉ. शिम��ा भ�ाचाय� डॉ. तापस सामतं

डॉ. मलय काित डें डॉ. िस�ाथ� दे चौधरी ु डॉ. सौरव सरकार 

�ीमती मीना अिनल �ी पीयष जे. सका�रयाू �ी सरेश देशमखु ु

वै�ािनक अिधकारी (एच) उ�क� वै�ािनक ृ

वै�ािनक अिधकारी (एच) वै�ािनक अिधकारी (एच) उ�क� वै�ािनक ृ

म�य �शासिनक अिधकारीु �शासिनक अिधकारी-III उप म�य सर�ा अिधकारी ु ु

�ी सजय कमार ब�शीं ु
सहायक िनदशेक (राजभाषा)

सद�गण

सद� स�चव

प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन क� � क� वा�ष�क गृह-प��का 'अणु�भा' के �काशन क� सूचना पाकर मुझे 

�स�ता हो रही ह।ै 

आज पूरा देश ना�भक�य �व�ान क� असीम �मताओ ंएवं दीघ�का�लक �भाव से प�र�चत हो रहा ह।ै 

ना�भक�य �ौ�ो�गक� का मह� केवल ना�भक�य ऊजा� के उ�ादन तक सी�मत नह� ह ैब�� �ा� सेवा �वशेष 

�प से ना�भक�य �च�क�ा के �े� म� भी मह�पूण� भू�मका �नभा रहा ह।ै इस �दशा म� प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन 

क� � कण �रक (साइ�ो�ॉन), ना�भक�य भौ�तक� एवं क� सर �च�क�ा के �नदान और उपचार के �लए र�ेडयो 

आइसोटोप के उ�ादन म� शोध एवं �वकास काय� के मा�म से देश क� वै�ा�नक �ग�त म� उ�ेखनीय योगदान दे 

रहा ह।ै वै�ा�नक एवं तकनीक� �वषय� को सरल �ह�दी म� ��ुत करने से वै�ा�नक एवं तकनीक� �ान का �व�ार 

होता ह ैतथा का�म�क� म� मौ�लक एवं रचना�क लेखन क� �वृ�� को भी �ो�ाहन �मलता ह।ै 

'अणु�भा' के इस अंक से जुड़े संपादक मंडल, लेखक� व रचनाकार� को म� बधाई देता �ँ और प��का के 

उ�ल भ�व� क� कामना करता �ँ। 

शुभकामनाओ ंस�हत, 

अ��, परमाण ुऊजा� आयोग
व

स�चव, परमाण ुऊजा� �वभाग 
Chairman, Atomic Energy Commission

&
 Secretary, Department of Atomic Energy

स� यमेव जयते

भारत सरकार
Government of India

(डॉ. अिजत कमार मोहा�ती)ु

अणशि�भवन, छ�पित िशवाजी महाराज माग�, मबई - 400 001. भारत ु ुं
Anushakti Bhavan, Chhatrapati Shivaji Maharaj Marg, Mumbai - 400 001, India
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  यह जानकर �स�ता �ई �क प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन क� �, कोलकाता क� गृह-

प��का 'अणु�भा' के 22व� अंक का �काशन �कया जा रहा ह।ै  �कसी भी रा� क� 

राजभाषा उस देश क� सं�ृ�त, �च�तन-परपंरा और सामू�हक चेतना क� सश� 

अ�भ��� होती ह।ै भाषा न केवल अनुभू�तय� के आदान-�दान का मा�म ह,ै ब�� 

�व�वधताओ ंसे प�रपूण� समाज को पर�र जोड़ने वाला एक मह�पूण� सेतु भी ह।ै 

भारत जैसे ब�भाषी देश म� �व�भ� �े�ीय भाषाएं हमारी सां�ृ�तक �वरासत क� प�रचायक ह।�  इनके बीच सहज संवाद और 

संपक�  �ा�पत करने म� �ह�दी क� ब�त मह�पूण� भू�मका रही ह।ै 

 राजभाषा �ह�दी का �भावी �चार-�सार केवल संवैधा�नक एवं �शास�नक दा�य� क� पू�त�  तक सी�मत नह� ह ै

ब�� इसे जनो�ुख बनाने म� गृह प��काएं �वशेष मह� रखती ह।�  ये का�म�क� को �ह�दी म� मूल लेखन एवं अपने शासक�य 

काय� को �ह�दी म� करने के �लए �े�रत करती ह।�  �व�ान और �ौ�ो�गक� के �े� म� �ह�दी का �योग �वशेष �प से मह�पूण� 

ह।ै मुझे �व�ास ह ै�क प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन क� � �ारा �का�शत गृह प��का 'अणु�भा' का यह अंक वै�ा�नक चेतना 

को समाज के �ापक वग� तक प�ँचाने और राजभाषा के �चार-�सार म� सश� भू�मका �नभाएगा।  

इस अवसर पर म� प��का से जुड़े सभी लेखक�, रचनाकार�, संपादक मंडल एवं सभी पदा�धका�रय� को हा�द�क बधाई 

देता �ँ।  
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यह हम सभी के �लए अ�ंत �स�ता और गव� का �वषय ह ै�क प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन क� � अपनी गृह प��का 

"अणु�भा" के �काशन क� �दशा म� एक मह�पूण� कदम उठा रहा ह।ै यह प��का न केवल हमार ेसं�ान क� वै�ा�नक एवं 

तकनीक� ग�त�व�धय� का द�ावेज़ बनेगी, ब�� पऊसाके के �वचार, उपल��याँ और ��� को �ापक वै�ा�नक समुदाय 

तक प�ँचाने का सश� मा�म भी होगी।

�वगत वष� हमार ेक� � के �लए उपल��य� और �ग�त का वष� रहा ह।ै इस अव�ध म� हमार ेवै�ा�नक� और अ�भयंताओ ंने 

साइ�ो�ॉन संचालन, बीम �डलीवरी, उ� ऊजा� भौ�तक�, ना�भक�य भौ�तक�, पदाथ� �व�ान, �रक �ौ�ो�गक� तथा 

र�ेडयोआइसोटोप उ�ादन जैसे �े�� म� उ�ेखनीय �ग�त क� ह।ै उ�त संगणना�क सु�वधाओ ंऔर �देशी तकनीक� 

�वकास ने हमार ेअनुसंधान को नई ग�त �दान क� ह।ै �च�क�ा, उ�ोग और मूलभूत �व�ान के �लए इस क� � का योगदान 

�नरतंर सु�ढ़ होता जा रहा ह।ै

इन सभी सफलताओ ंके पीछे हमार ेवै�ा�नक�, तकनीक� क�म�य�, छा�� और �शास�नक सहयो�गय� का समप�ण, 

प�र�म और एकजुटता क� भावना �न�हत ह।ै "अणु�भा" के मा�म से हम� आशा ह ै�क इस सामू�हक �यास के �ारा नवाचार 

और �ान-सृजन क� सं�ृ�त और अ�धक सु�ढ़ होगी। मुझे �व�ास ह ै�क अणु�भा का यह अंक राजभाषा के �चार-�सार म� 

सश� भू�मका �नभाएगा।

इस रचना�क या�ा क� �नरतंर सफलता क� कामना करते �ए म� सभी लेखक�, संपादक मंडल एवं सम� 

पदा�धकारी वृंद को हा�द�क शुभकामनाएं देती �ँ। 
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इस रचना�क या�ा क� �नरतंर सफलता क� कामना करते �ए म� सभी लेखक�, संपादक मंडल एवं सम� 

पदा�धकारी वृंद को हा�द�क शुभकामनाएं देती �ँ। 
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ब�त �स�ता का �वषय ह ै�क पऊसाके, कोलकाता �ारा �ह�दी गृह प��का 'अणु�भा' के 22व� अंक का 

�काशन �कया जा रहा ह।ै  वै�ा�नक एवं तकनीक� ग�त�व�धय� के साथ-साथ �वभाग का ल� �ेरणा, स�ावना 

एवं �ो�ाहन के मा�म से राजभाषा �ह�दी का �ापक �चार-�सार करना ह,ै संघ क� राजभाषा नी�त के 

काया��यन के अंतग�त वा�ष�क काय��म के �व�भ� �ब�दओु ंका अनुपालन करते �ए संवैधा�नक दा�य�� क� पू�त�  

क� जा रही ह।ै  

आशा ही नह� अ�पतु पूण� �व�ास ह ै�क 'अणु�भा' का 22वाँ अंक अपने अभी� को �ा� करगेा।  के� क� �ह�दी 

गृह प��का 'अणु�भा' के �काशन काय� से जुड़े सभी पदा�धका�रय� को हा�द�क बधाई एवं शुभकामनाएं !
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��य पाठक-वृंद,

आप सभी के सम� पऊसाके क� �ह�दी गृह-प��का 'अणु�भा' के 22व� अंक को आपके सम� ��ुत करते �ए अ�ंत 

�स�ता हो रही ह।ै

�कसी भी �ान-�व�ान का तेजी से �चार-�सार पा� पु�क� और संदभ� �ंथ� क� अपे�ा प�-प��काओ ंके मा�म से 

अ�धक तेजी से होता ह ै| �कसी भी �वषय या संबं�धत �वषय पर हो रह ेकाय� क� समी�ा, �व��व�ालय, �श�ा सं�ान� एवं 

सरकारी या गैर सरकारी संगठन� म� हो रह ेशोध-काय� क� जानकारी, �ग�त, समी�ा�क लेख या अ� वै�ा�नक साम�ी 

प��काओ ंम� �क�शत क� जा सकती ह,ै �जसका �ापक प�रचालन होने से तकनीक� एवं वै�ा�नक भाषा के �वकास को बल 

�मलेगा | 

य��प, अं�जी भाषा क� अपे�ा �ह�दी अथवा अ� भारतीय भाषाओ ंम� आज भी �व�ान प�-प��क� का �नतांत आभाव ह,ै 

�क�ु �फर भी इस शता�ी के आर� से �ह�दी भाषा और अ� भारतीय भाषाओ ंम� क�तपय प��काएं �का�शत होती रही ह,�  

�जनका �ह�दी भाषा के मा�म से भारत म� आधु�नक �व�ान ओर �ौ�ो�गक� के �वकास, �चार और �सार म� उ�ेखनीय 

योगदान रहा ह ै|  प��का न केवल उस दा�य� का �नवा�ह करती ह ैजो हमारी भाषा एवं सं�ृ�त का ��त�ब�ब ह,ै वरन् संपूण� 

संघ सरकार के �व�भ� मं�ालय�/काया�लय� आ�द म� �ह�दी संबंधी ग�त�व�धय� के वृह� �चार हतुे एक औपचा�रक मंच भी 

�दान करती ह।ै

वत�मान �ड�जटल युग म� �वचार� का �वाह ती� ह,ैप��का म� ��ुत वै�ा�नक लेख,सा�ह��क पृ� एवं �ेरक �-

रचनाएँ/क�वताएं उसी �नरतंरता एवं तथा गहरी सोच का ��त�ब�ब ह,�  यह न केवल हमार ेसंगठन क� उपल��य� का दप�ण ह,ै 

ब�� पदा�धका�रय� के समप�ण, रचना�क और टीम भावना का �तीक ह।ै यह अंक हमारी भाषा, सं�ृ�त और नवचार क� 

��प�ीय ��तब�ता को दशा�ता ह।ै

हम अपनी पूरी टीम, �शास�नक सहयो�गय�, लेखक� और पाठक� का ध�वाद करते ह—�  �वशेष �प से उन सभी 

रचनाकार� का आभार �ज��ने अपनी अनोखी कलम से'अणु�भा' को समृ� �कया।

'अणु�भा' का यह अंक आप सब सुधी पाठक� को स�पते �ए एक बार �फर अ�ंत �स�ता एवं गव� का अनुभव हो रहा ह ै

तथा प��का को और अ�धक सारग�भ�त तथा सु��चपूण� बनाने के �लए आपके मू�वान सुझाव� एवं ��त��या क� �ती�ा 

रहगेी!

सपंादक�य

सजय कमार ब�शी ं ु
सहायक िनदशेक (राभा) एव सपादक, 'अण�भा'ं ं ु
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यह अ�ंत हष� और गौरव का �वषय ह ै�क प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन क� �, कोलकाता क� राजभाषा गृह-प��का 

अणु�भा का नवीन अंक �का�शत होकर आप सभी के सम� ��ुत ह।ै 

प��का के इस अंक म� कण �रक (साइ�ो�ॉन), परमाणु भौ�तक�, उ�त कं�ू�ट�ग और क� � क� तकनीक� 

उपल��य� को सरल व सुबोध �ह�दी म� ��ुत �कया गया ह।ै अंक क� शु�आत साम�रक �व�ान के सश� ह�ा�र डॉ. 

आर. �चदंबरम के अभूतपूव� योगदान के �रण से होती ह,ै जो हमारी युवा पीढ़ी को रा� सेवा और उ�ृ� शोध के �लए सदैव 

�े�रत करती रहगेी। 'ना�भक�य सम�पता ऊजा� तथा �ू�ॉन तार'े जैसे गंभीर सै�ां�तक शोध तथा �व��व�ात सन� 

(CERN) के लाज� ह�ैॉन कोलाइडर (LHC) ��त 'ALICE �योग' म� हमार ेवै�ा�नक� क� भागीदारी पर क� ��त आलेख 

वै��क �र पर सं�ान क� शोध-��तब�ता को रखेां�कत करते ह।�  इसके अ�त�र� 'कण �रक क� बीम रखेा संरखेण एवं 

���सजन �ट���ग लेवल क� भू�मका' तथा '�व�ुत आपू�त�य� के अनु�योग' पर आधा�रत तकनीक� लेख �रक भौ�तक� के 

�ावहा�रक प�� क� गहन समझ ��ुत करते ह।�

यह प��का वष� भर क� � म� आयो�जत �व�भ� ग�त�व�धय�—जैसे राजभाषा पखवाड़ा, वै�ा�नक संगो��याँ, 

काय�शालाएँ, सामा�जक दा�य� के काय��म और खेल-कूद ��तयो�गताओ—ंका एक �ामा�णक अ�भलेख भी ��ुत 

करती ह।ै 

म� संपादक मंडल के सभी सद�� और राजभाषा �को� को उनक� �न�ा, उ�ृ� संयोजन और �मसा� �यास के 

�लए साधुवाद देता �ँ। साथ ही, उन सभी रचनाकार� का �दय से आभारी �ँ �ज��ने अपने मौ�लक �वचार� और लेख� से इस 

अंक को �व�श� बनाया ह।ै

मुझे पूण� �व�ास ह ै�क यह प��का अपने उ�े� म� सफल रहगेी और पाठक� के बीच वै�ा�नक चेतना व सा�ह��क 

अ�भ��च को और सु�ढ़ करगेी। पाठक� से आ�ह ह ै�क वे अपनी ��त��या अव� द�।

प��का के उ�वल भ�व� एवं  सभी पाठक� को सुखद पठन क� शुभकामनाओ ंके साथ।

अ�य� क� कलम स.े..
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डॉ. अनराग िम�ाु
वै�ािनक अिधकारी (जी) एवं

अ�य�, अण�भा सपादक�य बोड�ु ं



��य पाठक-वृंद,

आप सभी के सम� पऊसाके क� �ह�दी गृह-प��का 'अणु�भा' के 22व� अंक को आपके सम� ��ुत करते �ए अ�ंत 
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अ�धक तेजी से होता ह ै| �कसी भी �वषय या संबं�धत �वषय पर हो रह ेकाय� क� समी�ा, �व��व�ालय, �श�ा सं�ान� एवं 

सरकारी या गैर सरकारी संगठन� म� हो रह ेशोध-काय� क� जानकारी, �ग�त, समी�ा�क लेख या अ� वै�ा�नक साम�ी 

प��काओ ंम� �क�शत क� जा सकती ह,ै �जसका �ापक प�रचालन होने से तकनीक� एवं वै�ा�नक भाषा के �वकास को बल 

�मलेगा | 

य��प, अं�जी भाषा क� अपे�ा �ह�दी अथवा अ� भारतीय भाषाओ ंम� आज भी �व�ान प�-प��क� का �नतांत आभाव ह,ै 

�क�ु �फर भी इस शता�ी के आर� से �ह�दी भाषा और अ� भारतीय भाषाओ ंम� क�तपय प��काएं �का�शत होती रही ह,�  

�जनका �ह�दी भाषा के मा�म से भारत म� आधु�नक �व�ान ओर �ौ�ो�गक� के �वकास, �चार और �सार म� उ�ेखनीय 

योगदान रहा ह ै|  प��का न केवल उस दा�य� का �नवा�ह करती ह ैजो हमारी भाषा एवं सं�ृ�त का ��त�ब�ब ह,ै वरन् संपूण� 

संघ सरकार के �व�भ� मं�ालय�/काया�लय� आ�द म� �ह�दी संबंधी ग�त�व�धय� के वृह� �चार हतुे एक औपचा�रक मंच भी 

�दान करती ह।ै

वत�मान �ड�जटल युग म� �वचार� का �वाह ती� ह,ैप��का म� ��ुत वै�ा�नक लेख,सा�ह��क पृ� एवं �ेरक �-

रचनाएँ/क�वताएं उसी �नरतंरता एवं तथा गहरी सोच का ��त�ब�ब ह,�  यह न केवल हमार ेसंगठन क� उपल��य� का दप�ण ह,ै 
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यह अ�ंत हष� और गौरव का �वषय ह ै�क प�रवत� ऊजा� साइ�ो�ॉन क� �, कोलकाता क� राजभाषा गृह-प��का 

अणु�भा का नवीन अंक �का�शत होकर आप सभी के सम� ��ुत ह।ै 

प��का के इस अंक म� कण �रक (साइ�ो�ॉन), परमाणु भौ�तक�, उ�त कं�ू�ट�ग और क� � क� तकनीक� 

उपल��य� को सरल व सुबोध �ह�दी म� ��ुत �कया गया ह।ै अंक क� शु�आत साम�रक �व�ान के सश� ह�ा�र डॉ. 

आर. �चदंबरम के अभूतपूव� योगदान के �रण से होती ह,ै जो हमारी युवा पीढ़ी को रा� सेवा और उ�ृ� शोध के �लए सदैव 

�े�रत करती रहगेी। 'ना�भक�य सम�पता ऊजा� तथा �ू�ॉन तार'े जैसे गंभीर सै�ां�तक शोध तथा �व��व�ात सन� 

(CERN) के लाज� ह�ैॉन कोलाइडर (LHC) ��त 'ALICE �योग' म� हमार ेवै�ा�नक� क� भागीदारी पर क� ��त आलेख 

वै��क �र पर सं�ान क� शोध-��तब�ता को रखेां�कत करते ह।�  इसके अ�त�र� 'कण �रक क� बीम रखेा संरखेण एवं 

���सजन �ट���ग लेवल क� भू�मका' तथा '�व�ुत आपू�त�य� के अनु�योग' पर आधा�रत तकनीक� लेख �रक भौ�तक� के 

�ावहा�रक प�� क� गहन समझ ��ुत करते ह।�

यह प��का वष� भर क� � म� आयो�जत �व�भ� ग�त�व�धय�—जैसे राजभाषा पखवाड़ा, वै�ा�नक संगो��याँ, 

काय�शालाएँ, सामा�जक दा�य� के काय��म और खेल-कूद ��तयो�गताओ—ंका एक �ामा�णक अ�भलेख भी ��ुत 

करती ह।ै 

म� संपादक मंडल के सभी सद�� और राजभाषा �को� को उनक� �न�ा, उ�ृ� संयोजन और �मसा� �यास के 

�लए साधुवाद देता �ँ। साथ ही, उन सभी रचनाकार� का �दय से आभारी �ँ �ज��ने अपने मौ�लक �वचार� और लेख� से इस 

अंक को �व�श� बनाया ह।ै

मुझे पूण� �व�ास ह ै�क यह प��का अपने उ�े� म� सफल रहगेी और पाठक� के बीच वै�ा�नक चेतना व सा�ह��क 

अ�भ��च को और सु�ढ़ करगेी। पाठक� से आ�ह ह ै�क वे अपनी ��त��या अव� द�।

प��का के उ�वल भ�व� एवं  सभी पाठक� को सुखद पठन क� शुभकामनाओ ंके साथ।

अ�य� क� कलम स.े..
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डॉ. अनराग िम�ाु
वै�ािनक अिधकारी (जी) एवं

अ�य�, अण�भा सपादक�य बोड�ु ं



इितहास �ायः उन लोग� को याद 
रखता ह ै िजनके काय� क� गज समाज पर ंू
दरगामी होती ह,ै  िकत िव�ान, िवशषेकर ं ुू
साम�रक िव�ान, उनके मा�यम से आगे बढ़ता 
ह ैजो सावधानी से गणना करते ह,�  शात रहकर ं
काय� करते ह � और अपने पीछे �वय से अिधक ं
स�ढ़ �णािलयाँ छोड़ जाते ह।�  ऐसे ही ु
�यि��व� म � डॉ. राजगोपाल िचदबरम का नाम ं
�मखता से िलया जाता ह ै; एक ऐसे वै�ािनक, ु
िज�ह�ने साव�जिनक �ि� से �ायः दर रहकर भी ू
आधिनक भारत क� तकनीक� �मता को ु
आकार िदया । 

अतररा��ीय �तर पर स�मािनत ं
�ायोिगक भौितकिवद, डॉ. िचदबरम ने गहन ं्
वै�ािनक िवशषे�ता को रा��ीय �मताओ म �ं
�पात�रत करने क� असाधारण �मता िदखाई। पाँच दशक� से अिधक ं
समय तक वे मलभत अनसधान, परमाण �ौ�ोिगक� और साव�जिनक ू ू ु ं ु
नीित के सगम पर काय� करते रह ेऔर भारत को वै�ािनक आका�ा से ं ं
तकनीक� आ�मिनभर� ता क� ओर अ�सर करने म � िनणा�यक भिमका ू
िनभाई।

�ारिभक जीवन, िश�ा और शै�िणक उपािधयां ं
1936 म � च�ेनई (त�कालीन म�ास) म � ज�म ेडॉ. िचदबरम का ं

पालन-पोषण ऐसे श�ैिणक वातावरण म � हआ, जहाँ अनशासन और � ु
अ�ययन को िवशषे मह�व िदया जाता था। इन �ारिभक �भाव� ने उनके ं
�यि��व म � स�यवि�थत सोच और तक� शीलता को िवकिसत िकया।ु

उ�ह�ने उ�च िश�ा के िलए भारतीय िव�ान स�थान (IISc), ं
ब�गल� को चना जो एिशया के सवा�िधक �िति�त अनसधान स�थान� ु ु ु ं ं
म � से एक ह।ै वहा उ�ह�ने �ायोिगक भौितक� म � िवशषे�ता �ा� क� और ं
1962 म � पीएच.डी. क� उपािध अिज�त क�। उनका शोध काय� आगे 
चलकर सघिनत पदाथ� भौितक� और उ�च-दाब अ�ययन� म � उनके ं
योगदान क� आधारिशला बना । यह एक ऐसा �े� ह ै िजसम �
अ�यािधक �ायोिगक सटीकता और िव�ेषणा�मक �मता क� 
आव�यकता होती ह।ै

उनके सतत वै�ािनक योगदान के ्
स�मान�व�प IISc ने उ�ह � बाद म � डॉ�टर ऑफ 
साइस (D.Sc.) क� उपािध �दान क�। इसके ं
अित�र�,  उ�ह � भारत और िवदशे� के 
िव�िव�ालय� से 20 से अिधक मानद D.Sc. 
(Honoris Causa) उपािधयाँ �ा� हई, िजनम �� ं
कई भारतीय �ौ�ोिगक� स�थान (IITs) शािमल ं
ह।�  यह स�मान केवल उनके शोध काय� के िलए 
नह�, बि�क स�थान िनमा�ण और रा��ीय सेवा म �ं
उनके योगदान क� भी मा�यता �दान करते ह।�

अपने परे क�रयर म � उ�ह�ने 200 से ू
अिधक शोध प� �कािशत िकए।  यह 
उ�लेखनीय ह ैिक उनका सपण � अनसधान काय� ं ू ु ं
भारत म � ही सप�न हआ, िजसे वे �वदशेी �मता �ं
िवकास के दशन�  का मल मानते थे।ू

भापअके और परमाण ऊजा� िवभाग के साथ आजीवन ु
सबधं ं

पीएच. डी. परी करने के तरत बाद, 1962 म,�  डॉ. िचदबरम ने ू ु ं ं
भाभा परमाण अनसधान क� � भापअके म � काय�भार �हण िकया। यह� ु ु ं
से उनके वै�ािनक जीवन क� वह या�ा �ारभ हई, जो अत तक भारत के �ं ं
परमाण अनसधान त� से जड़ी रही। दशक� के दौरान उ�ह�ने भापअके ु ु ं ं ु
को एक उभरते अनसधान क� � से भारत क� साम�रक और परमाण ु ं ु
अनसधान �णाली का आधार �तभ बनते दखेा और �वय इस प�रवत�न ु ं ं ं
के िश�पकार रह े। भापअके म � उनका वै�ािनक काय� म�यतः िन�न ु
�े�� पर क� ि�त था:

¤ सघिनत पदाथ� भौितक�ं
¤ पदाथ� का उ�च-दाब �यवहार

¤ सरचना�मक अव�था प�रवत�न (S t r u c t u r a l  P h a s e ं
Transitions)

¤ नािभक�य एव चरम अव�था के िलए उपय� पदाथ�ं ु
ये �े� केवल अकादिमक मह�व के नह� थे, बि�क परमाण ु

�णािलय� म � �य� पदाथ� क� काय��मता और िव�सनीयता को ु
समझने के िलए अ�यत आव�यक थे।ं

सकलन : �ी नीरज चडढा ्ं

डॉ. आर. �चदंबरम: भारत के साम�रक �व�ान के मूक �श�पकार
भारत क� वै�ािनक धरोहर

वै�ािनक अिधकारी (ई)
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1990 म � वह भापअके के िनदशेक बने और उनके काय�काल म �
भापअके ने अतरिवषयी अनसधान को स�ढ़ िकया और सगणना�मक ं ु ं ु ं
�मताओ का िव�तार िकया। वे भापअके के सपरक�यिटग काय��म के ं ु ं ू ं
स�पात म � �मख भिमका िनभाने वाले �यि�य� म � से एक थे, यह ू ु ू
समझते हए िक आधिनक परमाण िव�ान म � मॉडिलग और िसमलेशन � ु ु ं ु
अप�रहाय� ह�गे।

1993 से 2000 के बीच उ�ह�ने परमाण ऊजा� आयोग (AEC) ु

के अ�य� तथा भारत सरकार के परमाण ऊजा� िवभाग (DAE) के ु
सिचव के �प म � काय� िकया। इस अविध म � भारत क� परमाण िव�त ु ु
�मता म � उ�लेखनीय वि� हई और अनेक दीघक� ािलक अनसधान व ृ � ु ं
अवसरचना के काय��म स�ढ़ िकए गए।ं ु

पोखरण: मौन के भीतर िव�ान
डॉ. िचदबरम का नाम भारत  के पोखरण परमाण परी�ण� से ं ु

अिभ�न �प से जड़ा ह।ै उ�ह�ने 1974 के शाितपण � परमाण िव�फोट म �ु ं ू ु
मह�वपण � तकनीक� भिमका िनभाई और बाद म � मई 1998 के पोखरण-ू ू
II परी�ण� म � �य� परमाण उपकरण� के अिभक�पन के िलए ु ु

उ�रदायी परमाण ऊजा� िवभाग के दल का नेत�व िकया।ृु
1998 क� वसत ऋत म � थार का रेिग�तान बाहर से शात �तीत ं ु ं

हो रहा था। िकत उसक� सय�-त� रेत के नीच ेसमीकरण, डेटोनेटर और ं ु ू
रा�� का भिव�य एक साथ साकार हो रह ेथे। इस मक अिभयान के क� � म �ू
खड़े थे डॉ. आर. िचदबरम ; एक ऐसे भौितकिवद िजनके हिथयार ं ्
केवल गोपनीयता या साहस नह�, बि�क गणना, आ�मसयम और ं

अिडग वै�ािनक िनि�तता थे।

परमाण ऊजा� आयोग के अ�य� के �प म,�  िचदबरम दशे के ु ं
सबसे सवेदनशील िमशन का नेत�व कर रह ेथे—भारत के परमाण ृं ु
उपकरण� का अिभक�पन और �माणीकरण ��येक पैरामीटर 
िनणा�यक था - सभािवत ऊजा�-उ�पादन (यी�ड) का अनमान, शॉक-ं ु
वेव का �सार, कटेनमट�  �योम�ेी और डाय�नोि�टक उपकरण� क� ं
िव�सनीयता। �िट क� कोई गजाइश नह� थी; एक भी गलत गणना ु ं ु
वैि�क �तर पर �ित�विनत हो सकती थी। उ�च-दाब एव पदाथ�-ं
िव�ान के �े� म � कई दशको के  शोध से �� �योगा�मक भौितक� के 
िस�ात� से डॉ.िचदबरम  �वय िसमलेशन तथा  सै�ाितक मॉडल� क� ं ं ं ु ं
समी�ा कर रह ेथे। 

र�ा क� पहली आव�यकता थी – गोपनीयता । उपकरण� को 
सामा�य भवै�ािनक सव��ण� क� आड़ म � �थानात�रत िकया गया। ू ं
वै�ािनक� क� टीम � अलग-अलग काय� कर रही थ�—परी त�वीर से ू
अनिभ�—“नीड-ट-नो” िस�ात के अतग�त। िकत िचदबरम के पास ू ं ं ं ु ं
परा न�शा था - तकनीक�, लॉिजि�टक और रणनीितक। रात� लबी ू ं
थ�—धीमी आवाज़ म � हई �ीिफ�स और हाथ से िलखी गणनाए,ँ िज�ह �� ं
भोर म � िफर से जाँचा जाता था।

सबसे िनणा�यक �ण िव�फोट से ठीक पहले आया। उप�ह� 
�ारा िनगरानी का जोिखम था; समय-िनधा�रण पणत� ः �िटरिहत होना ू ु
चािहए था। िचदबरम का आ�मिव�ास असामा�य �प से शात था। ं ं
उ�ह � भौितक� पर भरोसा था। जब उपकरण अततः सश� िकए गए, तो ं
पण � मौन था—कोई साव�जिनक काउटडाउन नह�, कोई ��य �दशन�  ू ं
नह� और िफर, रेिग�तान के नीच ेिनयि�त नािभक�य अिभि�याए ँठीक ं
उसी �कार घिटत हई, जैसा गणनाओ ने भिव�यवाणी क� थी।� ंं

अततः, पोखरण �दशन�  नह�, बि�क सटीकता का �ण था। ं
और डॉ. आर. िचदबरम िकसी रह�यमय पा� क� तरह नह�, बि�क उस ं
मक िश�पकार के �प म � उभरे, िज�ह�ने यह सिनि�त िकया िक जब ू ु
भारत बोले, तो वह वै�ािनक �ामािणकता और रेत व मौन म � गढ़ी गई 
िनि�तता के साथ बोले।
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इितहास �ायः उन लोग� को याद 
रखता ह ै िजनके काय� क� गज समाज पर ंू
दरगामी होती ह,ै  िकत िव�ान, िवशषेकर ं ुू
साम�रक िव�ान, उनके मा�यम से आगे बढ़ता 
ह ैजो सावधानी से गणना करते ह,�  शात रहकर ं
काय� करते ह � और अपने पीछे �वय से अिधक ं
स�ढ़ �णािलयाँ छोड़ जाते ह।�  ऐसे ही ु
�यि��व� म � डॉ. राजगोपाल िचदबरम का नाम ं
�मखता से िलया जाता ह ै; एक ऐसे वै�ािनक, ु
िज�ह�ने साव�जिनक �ि� से �ायः दर रहकर भी ू
आधिनक भारत क� तकनीक� �मता को ु
आकार िदया । 

अतररा��ीय �तर पर स�मािनत ं
�ायोिगक भौितकिवद, डॉ. िचदबरम ने गहन ं्
वै�ािनक िवशषे�ता को रा��ीय �मताओ म �ं
�पात�रत करने क� असाधारण �मता िदखाई। पाँच दशक� से अिधक ं
समय तक वे मलभत अनसधान, परमाण �ौ�ोिगक� और साव�जिनक ू ू ु ं ु
नीित के सगम पर काय� करते रह ेऔर भारत को वै�ािनक आका�ा से ं ं
तकनीक� आ�मिनभर� ता क� ओर अ�सर करने म � िनणा�यक भिमका ू
िनभाई।

�ारिभक जीवन, िश�ा और शै�िणक उपािधयां ं
1936 म � च�ेनई (त�कालीन म�ास) म � ज�म ेडॉ. िचदबरम का ं

पालन-पोषण ऐसे श�ैिणक वातावरण म � हआ, जहाँ अनशासन और � ु
अ�ययन को िवशषे मह�व िदया जाता था। इन �ारिभक �भाव� ने उनके ं
�यि��व म � स�यवि�थत सोच और तक� शीलता को िवकिसत िकया।ु

उ�ह�ने उ�च िश�ा के िलए भारतीय िव�ान स�थान (IISc), ं
ब�गल� को चना जो एिशया के सवा�िधक �िति�त अनसधान स�थान� ु ु ु ं ं
म � से एक ह।ै वहा उ�ह�ने �ायोिगक भौितक� म � िवशषे�ता �ा� क� और ं
1962 म � पीएच.डी. क� उपािध अिज�त क�। उनका शोध काय� आगे 
चलकर सघिनत पदाथ� भौितक� और उ�च-दाब अ�ययन� म � उनके ं
योगदान क� आधारिशला बना । यह एक ऐसा �े� ह ै िजसम �
अ�यािधक �ायोिगक सटीकता और िव�ेषणा�मक �मता क� 
आव�यकता होती ह।ै

उनके सतत वै�ािनक योगदान के ्
स�मान�व�प IISc ने उ�ह � बाद म � डॉ�टर ऑफ 
साइस (D.Sc.) क� उपािध �दान क�। इसके ं
अित�र�,  उ�ह � भारत और िवदशे� के 
िव�िव�ालय� से 20 से अिधक मानद D.Sc. 
(Honoris Causa) उपािधयाँ �ा� हई, िजनम �� ं
कई भारतीय �ौ�ोिगक� स�थान (IITs) शािमल ं
ह।�  यह स�मान केवल उनके शोध काय� के िलए 
नह�, बि�क स�थान िनमा�ण और रा��ीय सेवा म �ं
उनके योगदान क� भी मा�यता �दान करते ह।�

अपने परे क�रयर म � उ�ह�ने 200 से ू
अिधक शोध प� �कािशत िकए।  यह 
उ�लेखनीय ह ैिक उनका सपण � अनसधान काय� ं ू ु ं
भारत म � ही सप�न हआ, िजसे वे �वदशेी �मता �ं
िवकास के दशन�  का मल मानते थे।ू

भापअके और परमाण ऊजा� िवभाग के साथ आजीवन ु
सबधं ं

पीएच. डी. परी करने के तरत बाद, 1962 म,�  डॉ. िचदबरम ने ू ु ं ं
भाभा परमाण अनसधान क� � भापअके म � काय�भार �हण िकया। यह� ु ु ं
से उनके वै�ािनक जीवन क� वह या�ा �ारभ हई, जो अत तक भारत के �ं ं
परमाण अनसधान त� से जड़ी रही। दशक� के दौरान उ�ह�ने भापअके ु ु ं ं ु
को एक उभरते अनसधान क� � से भारत क� साम�रक और परमाण ु ं ु
अनसधान �णाली का आधार �तभ बनते दखेा और �वय इस प�रवत�न ु ं ं ं
के िश�पकार रह े। भापअके म � उनका वै�ािनक काय� म�यतः िन�न ु
�े�� पर क� ि�त था:

¤ सघिनत पदाथ� भौितक�ं
¤ पदाथ� का उ�च-दाब �यवहार

¤ सरचना�मक अव�था प�रवत�न (S t r u c t u r a l  P h a s e ं
Transitions)

¤ नािभक�य एव चरम अव�था के िलए उपय� पदाथ�ं ु
ये �े� केवल अकादिमक मह�व के नह� थे, बि�क परमाण ु

�णािलय� म � �य� पदाथ� क� काय��मता और िव�सनीयता को ु
समझने के िलए अ�यत आव�यक थे।ं

सकलन : �ी नीरज चडढा ्ं

डॉ. आर. �चदंबरम: भारत के साम�रक �व�ान के मूक �श�पकार
भारत क� वै�ािनक धरोहर

वै�ािनक अिधकारी (ई)
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1990 म � वह भापअके के िनदशेक बने और उनके काय�काल म �
भापअके ने अतरिवषयी अनसधान को स�ढ़ िकया और सगणना�मक ं ु ं ु ं
�मताओ का िव�तार िकया। वे भापअके के सपरक�यिटग काय��म के ं ु ं ू ं
स�पात म � �मख भिमका िनभाने वाले �यि�य� म � से एक थे, यह ू ु ू
समझते हए िक आधिनक परमाण िव�ान म � मॉडिलग और िसमलेशन � ु ु ं ु
अप�रहाय� ह�गे।

1993 से 2000 के बीच उ�ह�ने परमाण ऊजा� आयोग (AEC) ु

के अ�य� तथा भारत सरकार के परमाण ऊजा� िवभाग (DAE) के ु
सिचव के �प म � काय� िकया। इस अविध म � भारत क� परमाण िव�त ु ु
�मता म � उ�लेखनीय वि� हई और अनेक दीघक� ािलक अनसधान व ृ � ु ं
अवसरचना के काय��म स�ढ़ िकए गए।ं ु

पोखरण: मौन के भीतर िव�ान
डॉ. िचदबरम का नाम भारत  के पोखरण परमाण परी�ण� से ं ु

अिभ�न �प से जड़ा ह।ै उ�ह�ने 1974 के शाितपण � परमाण िव�फोट म �ु ं ू ु
मह�वपण � तकनीक� भिमका िनभाई और बाद म � मई 1998 के पोखरण-ू ू
II परी�ण� म � �य� परमाण उपकरण� के अिभक�पन के िलए ु ु

उ�रदायी परमाण ऊजा� िवभाग के दल का नेत�व िकया।ृु
1998 क� वसत ऋत म � थार का रेिग�तान बाहर से शात �तीत ं ु ं

हो रहा था। िकत उसक� सय�-त� रेत के नीच ेसमीकरण, डेटोनेटर और ं ु ू
रा�� का भिव�य एक साथ साकार हो रह ेथे। इस मक अिभयान के क� � म �ू
खड़े थे डॉ. आर. िचदबरम ; एक ऐसे भौितकिवद िजनके हिथयार ं ्
केवल गोपनीयता या साहस नह�, बि�क गणना, आ�मसयम और ं

अिडग वै�ािनक िनि�तता थे।

परमाण ऊजा� आयोग के अ�य� के �प म,�  िचदबरम दशे के ु ं
सबसे सवेदनशील िमशन का नेत�व कर रह ेथे—भारत के परमाण ृं ु
उपकरण� का अिभक�पन और �माणीकरण ��येक पैरामीटर 
िनणा�यक था - सभािवत ऊजा�-उ�पादन (यी�ड) का अनमान, शॉक-ं ु
वेव का �सार, कटेनमट�  �योम�ेी और डाय�नोि�टक उपकरण� क� ं
िव�सनीयता। �िट क� कोई गजाइश नह� थी; एक भी गलत गणना ु ं ु
वैि�क �तर पर �ित�विनत हो सकती थी। उ�च-दाब एव पदाथ�-ं
िव�ान के �े� म � कई दशको के  शोध से �� �योगा�मक भौितक� के 
िस�ात� से डॉ.िचदबरम  �वय िसमलेशन तथा  सै�ाितक मॉडल� क� ं ं ं ु ं
समी�ा कर रह ेथे। 

र�ा क� पहली आव�यकता थी – गोपनीयता । उपकरण� को 
सामा�य भवै�ािनक सव��ण� क� आड़ म � �थानात�रत िकया गया। ू ं
वै�ािनक� क� टीम � अलग-अलग काय� कर रही थ�—परी त�वीर से ू
अनिभ�—“नीड-ट-नो” िस�ात के अतग�त। िकत िचदबरम के पास ू ं ं ं ु ं
परा न�शा था - तकनीक�, लॉिजि�टक और रणनीितक। रात� लबी ू ं
थ�—धीमी आवाज़ म � हई �ीिफ�स और हाथ से िलखी गणनाए,ँ िज�ह �� ं
भोर म � िफर से जाँचा जाता था।

सबसे िनणा�यक �ण िव�फोट से ठीक पहले आया। उप�ह� 
�ारा िनगरानी का जोिखम था; समय-िनधा�रण पणत� ः �िटरिहत होना ू ु
चािहए था। िचदबरम का आ�मिव�ास असामा�य �प से शात था। ं ं
उ�ह � भौितक� पर भरोसा था। जब उपकरण अततः सश� िकए गए, तो ं
पण � मौन था—कोई साव�जिनक काउटडाउन नह�, कोई ��य �दशन�  ू ं
नह� और िफर, रेिग�तान के नीच ेिनयि�त नािभक�य अिभि�याए ँठीक ं
उसी �कार घिटत हई, जैसा गणनाओ ने भिव�यवाणी क� थी।� ंं

अततः, पोखरण �दशन�  नह�, बि�क सटीकता का �ण था। ं
और डॉ. आर. िचदबरम िकसी रह�यमय पा� क� तरह नह�, बि�क उस ं
मक िश�पकार के �प म � उभरे, िज�ह�ने यह सिनि�त िकया िक जब ू ु
भारत बोले, तो वह वै�ािनक �ामािणकता और रेत व मौन म � गढ़ी गई 
िनि�तता के साथ बोले।
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�धान वै�ािनक सलाहकार: समाज के िलए िव�ान
2001 से 2018 तक डॉ. आर. िचदबरम ने भारत सरकार के ं

�धान वै�ािनक सलाहकार (Principal Scientific Adviser – 
PSA) के �प म � काय� िकया। यह काय�काल केवल एक �शासिनक 
दािय�व नह� था, बि�क भारत म � नीित-िनमा�ण और वै�ािनक सोच के 
एक�करण का िनणा�यक चरण था। डॉ. िचदबरम का �प� िव�ास था ं
िक िव�ान तब तक पण � नह� होता, जब तक उसका लाभ समाज, ू
उ�ोग और रा��ीय िवकास तक न पहचँ।े�

�धान वै�ािनक सलाहकार के �प म � उ�ह�ने सरकार और 
वै�ािनक समदाय के बीच एक सेत क� भिमका िनभाई। उनके माग�दशन�  ु ु ू
म � िविभ�न �ौ�ोिगक� �े�� म � कोर एडवाइजरी ��स फॉर R&D का ु
गठन िकया गया, िजससे नीित िनधा�रण म � वै�ािनक परामश � को 
स�थागत �व�प िमला। उ�ह�ने रा��ीय �ान नेटवक�  (National ं
Knowledge Network) क� प�रक�पना और काया��वयन म � क� �ीय 
भिमका िनभाई, िजसने दशे भर के िव�िव�ालय�, अनसधान स�थान� ू ु ं ं
और �योगशालाओ को उ�च-गित िडिजटल अवसरचना से जोड़ा।ं ं

�ामीण भारत के िलए िव�ान को �ासिगक बनाने हते उ�ह�ने ं ु
RuTAG (Rural Technology Action Group) क� �थापना को 
�ो�सािहत िकया, िजसके मा�यम से IITs और तकनीक� स�थान ं
�ामीण सम�याओ के �यावहा�रक समाधान िवकिसत करने लगे। साथ ं
ही, SETS (Society for Electronic Transactions and 
Security) जैसी स�थाओ क� �थापना ने साइबर सर�ा और ं ं ु
िडिजटल लेन-दने के �े� म � आ�मिनभर� ता को बल िदया।

ऊजा� सर�ा के �े� म,�  उ�ह�ने Advanced Ultra ु
Supercritical (AUSC) ताप िव�त काय��म क� न�व रखी—एक ु
ऐसा दीघक� ािलक अनसधान �यास जो उ�च द�ता, कम उ�सज�न ु ं
और �वदशेी तकनीक पर आधा�रत था। डॉ. िचदबरम का �धान ं
वै�ािनक सलाहकार काय�काल इस बात का उदाहरण ह ैिक वै�ािनक 

�ि�, जब दीघक� ािलक सोच से जड़ती ह,ै तो रा�� क� िदशा तय कर ु
सकती ह।ै

स�मान, उपलि�धयाँ और िवरासत
डॉ. आर. िचदबरम को उनके वै�ािनक योगदान और रा��ीय ं

सेवा के िलए अनेक �िति�त स�मान �ा� हए। उ�ह � प� �ी (1975) �
और प� िवभषण (1999) जैसे भारत के सव��च नाग�रक स�मान� से ू
अलकत िकया गया। ये स�मान केवल �यि�गत उपलि�धय� के नह�, ृं
बि�क भारत के �वदशेी वै�ािनक �यास� क� मा�यता थे।

वे भारत क� सभी �मख िव�ान अकादिमय�—जैसे Indian ु
National Science Academy (INSA), Indian Academy 
of Sciences, और National Academy of Engineering—के 
फेलो थे। अतररा��ीय �तर पर भी उनक� �ित�ा अ�यत उ�च कोिट थी। ं ं
उ�ह�ने अतरा��ीय परमाण उजा� स�था बोड� ऑफ गवन�स� (IAEA) के ं ु ं
Board of Governors के अ�य� (1994–95) के �प म � काय� 
िकया और वैि�क परमाण नीित िवमश � म � भारत क� वै�ािनक ु
िव�सनीयता को स�ढ़ िकया।ु

200 से अिधक शोध �काशन�, अनेक पीिढ़य� के वै�ािनक  
माग�दशन� , और पणत� ः भारत म � िकए गए अनसधान काय� के मा�यम से ू ु ं
उ�ह�ने एक ऐसी परपरा �थािपत क�, िजसम � वै�ािनक उ�क�ता और ृं
रा��ीय �ितब�ता साथ-साथ चलती ह।�

जनवरी 2025 म � उनके िनधन के साथ भारत ने केवल एक 
महान वै�ािनक ही नह�, बि�क एक यग��ा खो िदया। उनक� िवरासत ु
�योगशालाओ, नीित द�तावेज़� और रा��ीय स�थान� म � जीिवत ह।ैं ं

डॉ. िचदबरम का जीवन इस स�य का सा�य ह ैिक इितहास ं
केवल वे नह� रचते जो मच पर िदखते ह,�  बि�क वे भी जो मौन म � रहकर ं
रा�� क� न�व को स�ढ़ करते ह।�ु

वत�मान म,�  भारत के पहले सपरकडि�टग साइ�लो�ॉन ने ु ं ं
शि�शाली आयन बीम� का उ�पादन श� कर िदया ह।ै पहला ु
अवलोकन �य�ॉन तारा का सबिधत था, नह�, यह मानने का कोई कारण ू ं ं
नह� ह ैिक कोलकाता क� िकसी �योगशाला म � �य�ॉन तारा बनाया गया ू
था। यिद ऐसा सभव होता, तो �य�ॉन तारा न केवल कोलकाता को, ं ू
बि�क परी प�वी को अपने िवशाल ग��वाकषण�  बल से अपनी ओर ृू ु
ख�च लेता।

आइए इसे थोड़ा िव�तार से समझते ह�।
��ाड म � कछ भी शा�त नह� ह,ै आकाश के तारे भी नह�। दर ं ु ू

आकाश म � िटमिटमाते तारे अपनी रोशनी परमाण ऊजा� से �ा� करते ह।�  ु
तारे म�य �प से हाइ�ोजन और हीिलयम से बने होते ह।�  उनके िवशाल ु
��यमान के कारण, ग��वाकषण�  उनके क� � म � अ�यिधक दबाव और ु
ऊ�मा उ�प�न करता ह।ै वहा का तापमान 1 करोड़ केि�वन से अिधक ं
होता ह,ै और दबाव प�वी के वायमडलीय दबाव से लगभग 25,000 ृ ु ं
करोड़ गना अिधक होता ह।ै ु

इस अ�यिधक दबाव और ऊ�मा के कारण, दो हाइ�ोजन 
नािभक �ो�ान के बीच के �ितकषण�  को पार करते हए एक-दसरे के � ू
बहत करीब आ जाते ह � और िमलकर कम ��यमान वाला डयटेरॉन � ् ू

बनाते ह।�  इस �ि�या म � खोया हआ ��यमान आइ�टीन के �िस� � ं
समीकरण (E = mc²) के अनसार ऊजा� म � प�रवित�त हो जाता ह।ै यही ु
ऊजा� तार� के �काश का �ोत ह।ै ग��वाकषण�  के बावजद, यही ु ू
नािभक�य ऊजा� तार� को उनके अपने भार के कारण �व�त होने से 
बचाती ह।ै

िक�त हाइ�ोजन-हाइ�ोजन, हीिलयम-हीिलयम अथवा अ�य ु
नािभक�य सलयन (Nuclear Fusion) क� �ि�याए ँअनत काल तक ं ं
नह� चल सकत�। नािभक�य दहन के कारण ह�के त�व (Element) 
�मशः भारी त�व� म � प�रवित�त होते जाते ह,�  िफर नवगिठत अपे�ाकत ृ
भारी त�व� के नािभक आपस म � सलियत होकर और भी भारी त�व ं
बनात ेह।�  यह �म अततः लोह े (Iron) तक पहचँकर �क जाता ह,ै �ं
�य�िक लोह ेके दो नािभक� का सलयन ऊजा� उ�प�न करन ेके बजाय ं
ऊजा� क� आव�यकता रखता ह।ै तब �� उठता ह ैिक लोह ेस ेभी भारी 
त�व कैस ेबन?े वह एक अलग कहानी ह।ै

जब ह�के त�व समा� हो जाते ह,�  तब नािभक�य ऊजा� का 
उ�पादन �क जाता ह।ै प�रणाम�व�प अ�यत ती� ग��वाकषण�  तारे के ं ु
कोर (core) को बहत तेज़ी से सकिचत कर दतेा ह।ै ऐसा तभी होता ह ै� ं ु
जब तारे का ��यमान पया�� बड़ा हो; अथा�त परे तारे का ��यमान सय� के ् ू ू
��यमान का लगभग 8 गना या उसस ेअिधक हो।ु

इस ती� सकचन से उ�प�न अ�यिधक दबाव और ऊजा� के ं ु
कारण तारे क� बाहरी परत� म � एक िवशाल िव�फोट होता ह,ै िजसे 
सपरनोवा िव�फोट कहते ह।�  िव�फोट के बाद बचा हआ सकिचत कोर �ु ं ु
या तो �य�ॉन तारा बन जाता ह ैया �लैक होल। यिद कोर का ��यमान ू
सय� के ��यमान का लगभग 1.8 से 3 गना ह,ै तो यह �य�ॉन तारा बन ू ु ू
जाता ह।ै यिद यह इससे अिधक हो जाता ह,ै तो यह �लैक होल म �
प�रवित�त हो जाता ह।ै

इस अ�यिधक दबाव के कारण, क� � म � मौजद लोहा आयन� ू
और इले��ॉन� के �ला�मा म � प�रवित�त हो जाता ह।ै िफर इले��ॉन लोह े
के नािभक म � �वेश करते ह।�  लोह ेके नािभक म � �ोटॉन और �य�ॉन दोन� ू
होते ह।�  इले��ॉन �ोटॉन� के साथ िमलकर उ�ह � �य�ॉन म � बदल दतेे ह।�  ू
यही कारण ह ैिक इस अ�यत सघन खगोलीय िपड को �य�ॉन तारा कहा ं ं ू
जाता ह।ै

हालाँिक, सभी �ोटॉन �य�ॉन म � प�रवित�त नह� हो जाते। इसका ू
कारण नािभक�य सम�पता ऊजा� (Nuclear Symmetry Energy) 
ह,ै जो पदाथ� म � �ोटॉन� और �य�ॉन� के बीच सतलन बनाए रखन ेम �ू ं ु
मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै         ू ू

नािभक�य सम�पता ऊजा� वा�तव म � �या ह?ै िजस �कार एक 

ना�भक�य सम�पता ऊजा� तथा �यू�ॉन तारे
कोलकाता के K500 साइ�लो�ॉन मे� पहला �योग डॉ. समीर क�डु ू

K500 सुपरकंड��ंग साइ�ोट� ॉन, 

प�रवत� ऊजा� साइ�ोट� ॉन स�टर।
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सच ह,ै �वप�� जब आती ह,ै

कायर को ही दहलाती ह,ै

सूरमा नही � �वच�लत होते,

�ण एक नही � धीरज खोते,

�व�� को गले लगाते ह�,

काँट� म� राह बनाते ह�।

- रामधारी िसंह 'िदनकरʼ

वै�ािनक अिधकारी (जी)

�योग म� आवेिशत कणो ंको मापने वाले चार उपकरणो ंका इ�ेमाल िकया गया।



�धान वै�ािनक सलाहकार: समाज के िलए िव�ान
2001 से 2018 तक डॉ. आर. िचदबरम ने भारत सरकार के ं

�धान वै�ािनक सलाहकार (Principal Scientific Adviser – 
PSA) के �प म � काय� िकया। यह काय�काल केवल एक �शासिनक 
दािय�व नह� था, बि�क भारत म � नीित-िनमा�ण और वै�ािनक सोच के 
एक�करण का िनणा�यक चरण था। डॉ. िचदबरम का �प� िव�ास था ं
िक िव�ान तब तक पण � नह� होता, जब तक उसका लाभ समाज, ू
उ�ोग और रा��ीय िवकास तक न पहचँ।े�

�धान वै�ािनक सलाहकार के �प म � उ�ह�ने सरकार और 
वै�ािनक समदाय के बीच एक सेत क� भिमका िनभाई। उनके माग�दशन�  ु ु ू
म � िविभ�न �ौ�ोिगक� �े�� म � कोर एडवाइजरी ��स फॉर R&D का ु
गठन िकया गया, िजससे नीित िनधा�रण म � वै�ािनक परामश � को 
स�थागत �व�प िमला। उ�ह�ने रा��ीय �ान नेटवक�  (National ं
Knowledge Network) क� प�रक�पना और काया��वयन म � क� �ीय 
भिमका िनभाई, िजसने दशे भर के िव�िव�ालय�, अनसधान स�थान� ू ु ं ं
और �योगशालाओ को उ�च-गित िडिजटल अवसरचना से जोड़ा।ं ं

�ामीण भारत के िलए िव�ान को �ासिगक बनाने हते उ�ह�ने ं ु
RuTAG (Rural Technology Action Group) क� �थापना को 
�ो�सािहत िकया, िजसके मा�यम से IITs और तकनीक� स�थान ं
�ामीण सम�याओ के �यावहा�रक समाधान िवकिसत करने लगे। साथ ं
ही, SETS (Society for Electronic Transactions and 
Security) जैसी स�थाओ क� �थापना ने साइबर सर�ा और ं ं ु
िडिजटल लेन-दने के �े� म � आ�मिनभर� ता को बल िदया।

ऊजा� सर�ा के �े� म,�  उ�ह�ने Advanced Ultra ु
Supercritical (AUSC) ताप िव�त काय��म क� न�व रखी—एक ु
ऐसा दीघक� ािलक अनसधान �यास जो उ�च द�ता, कम उ�सज�न ु ं
और �वदशेी तकनीक पर आधा�रत था। डॉ. िचदबरम का �धान ं
वै�ािनक सलाहकार काय�काल इस बात का उदाहरण ह ैिक वै�ािनक 

�ि�, जब दीघक� ािलक सोच से जड़ती ह,ै तो रा�� क� िदशा तय कर ु
सकती ह।ै

स�मान, उपलि�धयाँ और िवरासत
डॉ. आर. िचदबरम को उनके वै�ािनक योगदान और रा��ीय ं

सेवा के िलए अनेक �िति�त स�मान �ा� हए। उ�ह � प� �ी (1975) �
और प� िवभषण (1999) जैसे भारत के सव��च नाग�रक स�मान� से ू
अलकत िकया गया। ये स�मान केवल �यि�गत उपलि�धय� के नह�, ृं
बि�क भारत के �वदशेी वै�ािनक �यास� क� मा�यता थे।

वे भारत क� सभी �मख िव�ान अकादिमय�—जैसे Indian ु
National Science Academy (INSA), Indian Academy 
of Sciences, और National Academy of Engineering—के 
फेलो थे। अतररा��ीय �तर पर भी उनक� �ित�ा अ�यत उ�च कोिट थी। ं ं
उ�ह�ने अतरा��ीय परमाण उजा� स�था बोड� ऑफ गवन�स� (IAEA) के ं ु ं
Board of Governors के अ�य� (1994–95) के �प म � काय� 
िकया और वैि�क परमाण नीित िवमश � म � भारत क� वै�ािनक ु
िव�सनीयता को स�ढ़ िकया।ु

200 से अिधक शोध �काशन�, अनेक पीिढ़य� के वै�ािनक  
माग�दशन� , और पणत� ः भारत म � िकए गए अनसधान काय� के मा�यम से ू ु ं
उ�ह�ने एक ऐसी परपरा �थािपत क�, िजसम � वै�ािनक उ�क�ता और ृं
रा��ीय �ितब�ता साथ-साथ चलती ह।�

जनवरी 2025 म � उनके िनधन के साथ भारत ने केवल एक 
महान वै�ािनक ही नह�, बि�क एक यग��ा खो िदया। उनक� िवरासत ु
�योगशालाओ, नीित द�तावेज़� और रा��ीय स�थान� म � जीिवत ह।ैं ं

डॉ. िचदबरम का जीवन इस स�य का सा�य ह ैिक इितहास ं
केवल वे नह� रचते जो मच पर िदखते ह,�  बि�क वे भी जो मौन म � रहकर ं
रा�� क� न�व को स�ढ़ करते ह।�ु

वत�मान म,�  भारत के पहले सपरकडि�टग साइ�लो�ॉन ने ु ं ं
शि�शाली आयन बीम� का उ�पादन श� कर िदया ह।ै पहला ु
अवलोकन �य�ॉन तारा का सबिधत था, नह�, यह मानने का कोई कारण ू ं ं
नह� ह ैिक कोलकाता क� िकसी �योगशाला म � �य�ॉन तारा बनाया गया ू
था। यिद ऐसा सभव होता, तो �य�ॉन तारा न केवल कोलकाता को, ं ू
बि�क परी प�वी को अपने िवशाल ग��वाकषण�  बल से अपनी ओर ृू ु
ख�च लेता।

आइए इसे थोड़ा िव�तार से समझते ह�।
��ाड म � कछ भी शा�त नह� ह,ै आकाश के तारे भी नह�। दर ं ु ू

आकाश म � िटमिटमाते तारे अपनी रोशनी परमाण ऊजा� से �ा� करते ह।�  ु
तारे म�य �प से हाइ�ोजन और हीिलयम से बने होते ह।�  उनके िवशाल ु
��यमान के कारण, ग��वाकषण�  उनके क� � म � अ�यिधक दबाव और ु
ऊ�मा उ�प�न करता ह।ै वहा का तापमान 1 करोड़ केि�वन से अिधक ं
होता ह,ै और दबाव प�वी के वायमडलीय दबाव से लगभग 25,000 ृ ु ं
करोड़ गना अिधक होता ह।ै ु

इस अ�यिधक दबाव और ऊ�मा के कारण, दो हाइ�ोजन 
नािभक �ो�ान के बीच के �ितकषण�  को पार करते हए एक-दसरे के � ू
बहत करीब आ जाते ह � और िमलकर कम ��यमान वाला डयटेरॉन � ् ू

बनाते ह।�  इस �ि�या म � खोया हआ ��यमान आइ�टीन के �िस� � ं
समीकरण (E = mc²) के अनसार ऊजा� म � प�रवित�त हो जाता ह।ै यही ु
ऊजा� तार� के �काश का �ोत ह।ै ग��वाकषण�  के बावजद, यही ु ू
नािभक�य ऊजा� तार� को उनके अपने भार के कारण �व�त होने से 
बचाती ह।ै

िक�त हाइ�ोजन-हाइ�ोजन, हीिलयम-हीिलयम अथवा अ�य ु
नािभक�य सलयन (Nuclear Fusion) क� �ि�याए ँअनत काल तक ं ं
नह� चल सकत�। नािभक�य दहन के कारण ह�के त�व (Element) 
�मशः भारी त�व� म � प�रवित�त होते जाते ह,�  िफर नवगिठत अपे�ाकत ृ
भारी त�व� के नािभक आपस म � सलियत होकर और भी भारी त�व ं
बनात ेह।�  यह �म अततः लोह े (Iron) तक पहचँकर �क जाता ह,ै �ं
�य�िक लोह ेके दो नािभक� का सलयन ऊजा� उ�प�न करन ेके बजाय ं
ऊजा� क� आव�यकता रखता ह।ै तब �� उठता ह ैिक लोह ेस ेभी भारी 
त�व कैस ेबन?े वह एक अलग कहानी ह।ै

जब ह�के त�व समा� हो जाते ह,�  तब नािभक�य ऊजा� का 
उ�पादन �क जाता ह।ै प�रणाम�व�प अ�यत ती� ग��वाकषण�  तारे के ं ु
कोर (core) को बहत तेज़ी से सकिचत कर दतेा ह।ै ऐसा तभी होता ह ै� ं ु
जब तारे का ��यमान पया�� बड़ा हो; अथा�त परे तारे का ��यमान सय� के ् ू ू
��यमान का लगभग 8 गना या उसस ेअिधक हो।ु

इस ती� सकचन से उ�प�न अ�यिधक दबाव और ऊजा� के ं ु
कारण तारे क� बाहरी परत� म � एक िवशाल िव�फोट होता ह,ै िजसे 
सपरनोवा िव�फोट कहते ह।�  िव�फोट के बाद बचा हआ सकिचत कोर �ु ं ु
या तो �य�ॉन तारा बन जाता ह ैया �लैक होल। यिद कोर का ��यमान ू
सय� के ��यमान का लगभग 1.8 से 3 गना ह,ै तो यह �य�ॉन तारा बन ू ु ू
जाता ह।ै यिद यह इससे अिधक हो जाता ह,ै तो यह �लैक होल म �
प�रवित�त हो जाता ह।ै

इस अ�यिधक दबाव के कारण, क� � म � मौजद लोहा आयन� ू
और इले��ॉन� के �ला�मा म � प�रवित�त हो जाता ह।ै िफर इले��ॉन लोह े
के नािभक म � �वेश करते ह।�  लोह ेके नािभक म � �ोटॉन और �य�ॉन दोन� ू
होते ह।�  इले��ॉन �ोटॉन� के साथ िमलकर उ�ह � �य�ॉन म � बदल दतेे ह।�  ू
यही कारण ह ैिक इस अ�यत सघन खगोलीय िपड को �य�ॉन तारा कहा ं ं ू
जाता ह।ै

हालाँिक, सभी �ोटॉन �य�ॉन म � प�रवित�त नह� हो जाते। इसका ू
कारण नािभक�य सम�पता ऊजा� (Nuclear Symmetry Energy) 
ह,ै जो पदाथ� म � �ोटॉन� और �य�ॉन� के बीच सतलन बनाए रखन ेम �ू ं ु
मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै         ू ू

नािभक�य सम�पता ऊजा� वा�तव म � �या ह?ै िजस �कार एक 

ना�भक�य सम�पता ऊजा� तथा �यू�ॉन तारे
कोलकाता के K500 साइ�लो�ॉन मे� पहला �योग डॉ. समीर क�डु ू

K500 सुपरकंड��ंग साइ�ोट� ॉन, 

प�रवत� ऊजा� साइ�ोट� ॉन स�टर।
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सच ह,ै �वप�� जब आती ह,ै

कायर को ही दहलाती ह,ै

सूरमा नही � �वच�लत होते,

�ण एक नही � धीरज खोते,

�व�� को गले लगाते ह�,

काँट� म� राह बनाते ह�।

- रामधारी िसंह 'िदनकरʼ

वै�ािनक अिधकारी (जी)

�योग म� आवेिशत कणो ंको मापने वाले चार उपकरणो ंका इ�ेमाल िकया गया।



आदश � गैस के िलए दाब, आयतन और तापमान के बीच सबध को ं ं
आदश � गैस समीकरण �ारा �य� िकया जाता ह,ै उसी �कार समान 
स�या म � �य�ॉन और �ोटॉन वाले नािभक� और असमान स�या म �ं ू ं
�य�ॉन और �ोटॉन वाले नािभक� क� बधन ऊजा� के बीच सबध को ू ं ं ं
सम�पता ऊजा� �ारा �य� िकया जाता ह।ै सम�पता ऊजा� और 
नािभक�य घन�व के बीच �ित �यि�लयॉन ऊजा� के साथ इस सबध को ू ं ं
नािभक�य अव�था समीकरण कहा जाता ह।ै जब िकसी नािभक म �
�य�ॉन क� स�या �ोटॉन क� स�या से अिधक हो जाती ह,ै तो उसक� ू ं ं
बधन ऊजा� थोड़ी कम हो जाती ह।ै ऊजा� म � होने वाले इस अित�र� ं
प�रवत�न को सम�पता ऊजा� कहते ह।�

मत तारे के क� � म � �ोटोन� का िकतना अश �य�ॉन� म � प�रवित�त ृ ं ू
होगा, यह सम�पता ऊजा� पर ही िनभर�  करता ह।ै इसिलए, सम�पता 
ऊजा� �य�ॉन सरचनाओ क� सरचना, आकित और भौितक गण� को ृू ं ं ं ु
समझने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ैू ू

सै�ाितक अ�ययन� तथा �ायोिगक प�रणाम� स े�ात हआ ह ै�ं
िक सम�पता ऊजा� नािभक�य पदाथ� (�ोटॉन और �य�ॉन) के घन�व ू
तथा �य�ॉन� और �ोटॉन� क� स�या के अतर पर िनभर�  करती ह।ै ू ं ं
�योगशाला म � सम�पता ऊजा� मापन ेक� अनेक िविधया ँह।�  सबसे 
मह�वपण � िविधय� म � से एक ह ैनािभक�य अिभि�याओ म � उ�प�न ू ं
िविभ�न कण� के सम�तरीय  (Isoscaling) �यवहार का अ�ययन। यह 
एक अनपाता�मक िनयम ह।ै नािभक�य अिभि�याओ म � अनेक नए ु ं
त�व� के िविभ�न सम�थािनक (Isotopes) बनत ेह।�  इस िनयम के 
अनसार दो समान �कार क� नािभक�य अिभि�याओ स े�ा� िकसी ु ं
सम�थािनक क� उपज का अनपात, Y₂(N, Z)/Y₁(N, Z), उ�प�न ु
कण के �य�ॉन� (N) तथा �ोटॉन� (Z) क� स�या पर घाताक�य ू ं ं
(Exponentially) �प स े िनभर�  करता ह।ै

इस �कार के �योग� के िलए अ�यिधक गितज ऊजा� वाल े
परमाण नािभक� क� आव�यकता होती ह,ै िजनक� ऊजा� कई करोड़ ु
इले��ॉन-वो�ट तक होती ह।ै जब दो समानातर �लेट� के बीच ं
िवभवातर (Voltage Difference) 1 वो�ट होता ह,ै तब एक ं

इले��ॉन धना�मक �लेट स ेऋणा�मक �लेट तक जाने म � िजतनी ऊजा� 
�ा� करता ह,ै उस े1 इले��ॉन-वो�ट (1 eV) कहा जाता ह।ै

प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन स�टर (Variable Energy 
Cyclotron Centre, VECC) के K500  सपरकडि�टग ु ं ं
साइ�लो�ॉन ने हाल ही म � अ�यत उ�च-ऊजा� आयन बीम उ�प�न करने ं
म � सफलता �ा� क� ह ै[1]। अब तक लगभग 440 मगेा-इले��ॉन-
वो�ट (440 MeV) ऊजा� वाले परमाण नािभक� का उ�पादन िकया ु
गया ह।ै अथा�त लगभग 44 करोड़ इले��ॉन-वो�ट ऊजा� वाल ेपरमाण ु
नािभक� का यह K500 साइ�लो�ॉन म � सम�पता ऊजा� का पहला 
�ायोिगक मापन ह ै[2]. 

इस �योग म � 252 स े440 मगेा-इले��ॉन-वो�ट ऊजा� वाल े
िनयॉन तथा नाइ�ोजन आयन बीम� को िटन ( S n )  के तीन 
सम�थािनक�—��यमान स�या 112, 116 और 124 — पर �वािहत ं
िकया गया। अिभि�या स ेउ�प�न आवेिशत कण� का पता लगाने के 
िलए चार आवेिशत-कण ससचक� का उपयोग िकया गया।ं ू

इन ससचक� क� सहायता स ेअिभि�या म � उ�प�न िलिथयम, ं ू
बे�रिलयम, बोरॉन, काब�न तथा नाइ�ोजन के िविभ�न सम�थािनक� क� 
पहचान क� गई तथा उनक� स�या और ऊजा� का मापन िकया गया।ं

�ायोिगक आकड़� के िव�ेषण से पता चला िक ��येक ं
सम�थािनक सभी िकरण-पज (beam) ऊजा�ओ पर �प� सम�तरीय ंु ं
�यवहार �दिशत�  करता ह।ै इन प�रणाम� के आधार पर, सम�पता ऊजा� 
का िनधा�रण िकया गया, जो भारत म � अपनी तरह का पहला सफल 
मापन ह।ै

इस �योग स े�ा� प�रणाम �य�ॉन तार� के भौितक गण� और ू ु
उनक� आत�रक सरचना को अिधक गहराई स ेसमझन ेम � मह�वपण �ं ं ू
योगदान दग� े।
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मन�य होने क� सबसे खास बात शायद यही ह ै क� हमारी ु
िवकिसत चतेना हम � जिटल क�पनाए करने क� और तक� -िवतक�  करने ं
क� �मता दतेी ह ै| हमारी चतेना म � सबसे किठन और सबसे रोचक �� 
हमशेा से यही रहा ह ैक� हम इस ससार म � कहाँ से आए और �य� आए ं
ह?�   चाँद और तारे कहाँ से आए?  ये ससार, ये ��ा�ड कहाँ से आया ?  ं
इन बेचनै कर दनेे वाले ��� क� खोज म � मानवता ने लबी या�ा तय क� ं
ह,ै और आज हम उस पड़ाव पर खड़े ह � जहाँ ��ा�ड के कई रह�य� का 
परदा उठ चका ह।ै ु

हमने आकाशगगाओ क� दरी माप ली ह,ै सय� ं ं ूू
और तार� के ज�म-मरण को समझ िलया ह,ै और 
इले��ॉन तथा �ोटॉन जैसे स�म कण� के �यवहार को ू
भी अ�यत िव�सनीयता से समझ िलया ह।ै हमारे पास ं
ठोस �माण ह � िक इस ��ा�ड क� श�आत लगभग ु
14 अरब वष � पहले िबग ब�ग से हई थी। लेिकन ��येक �
उ�र के साथ नए �� भी ज�म लेते ह—� िबग ब�ग के 
तरत बाद ��ा�ड कैसा था? पदाथ� के मलभत कण� ु ं ू ू
और उनक� आपसी भौितक ि�या कैसे इस ��ा�ड 
को इसके वत�मान आकर और �व�प म � ले आय� ?

इन ��� के उ�र खोजने का �यास प�रवत� 
ऊजा� साइ�लो�ॉन क� �, कोलकाता का �ायोिगक 
उ�च ऊजा� भौितक� एव अन�योग वग� लगातार कर रहा ह।ै श�आती ं ु ु
��ा�ड को समझने के िलए िव�भर क� �योगशालाओ म � भारी ं
आयन� (heavy ions) को अ�यत उ�च ऊजा� तक �व�रत करके ं
आपस म � टकराया जाता ह।ै ऐसे टकराव� म � �वाक�  और �लऑन — जो ू

-
सामा�यतः �ोटॉन और �य�ॉन के अदर प�र�� रहते ह � — लगभग 10ू ं
23 सेकड के िलए म� हो जाते ह।�ं ु

इसी अ�पकाल म � हम � �योगशाला म � िबग ब�ग का एक लघ ु
स�करण (mini-bang) दखेने का अवसर िमलता ह।ै िबग ब�ग के ं

-6लगभग 10  सेकड बाद ��ा�ड भी इसी अव�था म � था, जब �वाक�  ं
और �लऑन �वत� �प से गितशील थे और �ोटॉन, �य�ॉन तथा ू ं ू
नािभक अभी बने नह� थे।

ि�वटज़रल�ड म � ि�थत CERN स�थान म � इसी �कार के �योग ् ं
िकए जाते ह।�  वहाँ के  लाज� ह�ैॉन कोलाइडर (LHC) भारी आयन� को 
�व�रत करके टकराया जाता ह।ै इसी �वरक पर ि�थत ह ैALICE (A 

Large Ion Collider Experiment) — अनेक तकनीक� ससचक� ं ू
का एक अ�याधिनक समह। ALICE टकराव म � उ�प�न �वाक� -ु ू
�लऑन �ला�मा से िनकलने वाले कण� और िविकरण को मापता ह,ै ू
िजससे वै�ािनक इस �ला�मा के गण� को समझते ह।�  प�रवत� ऊजा� ु
साइ�लो�ॉन क� � का �ायोिगक उ�च ऊजा� भौितक� समह ALICE के ू
कई �योग� म � सि�य सहयोग करता ह ैऔर श�आती ��ा�ड क� ु
भौितक� के रह�य� को समझने म � अपना मह�वपण � योगदान दतेा ह।ैू

FoCal: ALICE का नया ससचक और भारत का योगदानं ू
ALICE  के अगले �ायोिगक अतराल म � (2029 से 2032 ) ं

एक नए ससचक को शािमल िकया जाएगा। यह ससचक िजसे ं ू ं ू
FoCal(Forward Calorimeter) कहा जाता ह,ै यह एक 
अ�याधिनक,िसिलकॉन आधा�रत उ�मामापक (कैलोरीमटेर) ह।ै ु
इसक� खास बात यह ह ै िक ये एक सै�पिलग कैलोरीमटेर ह।ै एक ं
सै�पिलग कैलोरीमीटर कण भौितक� म � इ�तेमाल होने वाला एक उ�नत ं
“ऊजा� �कैनर” जैसा उपकरण ह।ै यह िकसी कण को एक ही बार म �
रोकने क� कोिशश नह� करता, बि�क उसे घनी धात क� परत� से होकर ु
गजरने दतेा ह,ै जहाँ इस कण और घनी धात के परमाणओ के बीच होने ु ु ु ं
वाले ि�याओ से कई  छोटे-छोटे कण� क� बौछार सी  बन  जाती  ह।ै ं
इन परत� के बीच लगे पतले ससचक इस बौछार के कछ िह�स� को ं ू ु
सै�पल करते ह,�  इन सै�पल िकए गए ऊजा� सकेत� को मापकर वै�ािनक ं
मल कण क� कल ऊजा� का सटीक अनमान लगा सकते ह।�  यह िडज़ाइन ू ु ु
कैलोरीमीटर को कॉ�पै�ट, िकफायती और िटकाऊ बनाता ह।ै  यह 

CERN लाज� है�ॉन कोलाइडर (LHC) के ALICE �योग म� एक नया संसूचक 

 Forward  Calorimeter (FoCal)
 -   डॉ. ज़बैर अहमदु

(�ायोिगक उ�च ऊजा� भौितक� एव अन�योग �भाग क� ओर से)ं ु
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वै�ािनक अिधकारी (जी)

सम�पता ऊजा� के �योग �ारा मापे गए मान।



आदश � गैस के िलए दाब, आयतन और तापमान के बीच सबध को ं ं
आदश � गैस समीकरण �ारा �य� िकया जाता ह,ै उसी �कार समान 
स�या म � �य�ॉन और �ोटॉन वाले नािभक� और असमान स�या म �ं ू ं
�य�ॉन और �ोटॉन वाले नािभक� क� बधन ऊजा� के बीच सबध को ू ं ं ं
सम�पता ऊजा� �ारा �य� िकया जाता ह।ै सम�पता ऊजा� और 
नािभक�य घन�व के बीच �ित �यि�लयॉन ऊजा� के साथ इस सबध को ू ं ं
नािभक�य अव�था समीकरण कहा जाता ह।ै जब िकसी नािभक म �
�य�ॉन क� स�या �ोटॉन क� स�या से अिधक हो जाती ह,ै तो उसक� ू ं ं
बधन ऊजा� थोड़ी कम हो जाती ह।ै ऊजा� म � होने वाले इस अित�र� ं
प�रवत�न को सम�पता ऊजा� कहते ह।�

मत तारे के क� � म � �ोटोन� का िकतना अश �य�ॉन� म � प�रवित�त ृ ं ू
होगा, यह सम�पता ऊजा� पर ही िनभर�  करता ह।ै इसिलए, सम�पता 
ऊजा� �य�ॉन सरचनाओ क� सरचना, आकित और भौितक गण� को ृू ं ं ं ु
समझने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ैू ू

सै�ाितक अ�ययन� तथा �ायोिगक प�रणाम� स े�ात हआ ह ै�ं
िक सम�पता ऊजा� नािभक�य पदाथ� (�ोटॉन और �य�ॉन) के घन�व ू
तथा �य�ॉन� और �ोटॉन� क� स�या के अतर पर िनभर�  करती ह।ै ू ं ं
�योगशाला म � सम�पता ऊजा� मापन ेक� अनेक िविधया ँह।�  सबसे 
मह�वपण � िविधय� म � से एक ह ैनािभक�य अिभि�याओ म � उ�प�न ू ं
िविभ�न कण� के सम�तरीय  (Isoscaling) �यवहार का अ�ययन। यह 
एक अनपाता�मक िनयम ह।ै नािभक�य अिभि�याओ म � अनेक नए ु ं
त�व� के िविभ�न सम�थािनक (Isotopes) बनत ेह।�  इस िनयम के 
अनसार दो समान �कार क� नािभक�य अिभि�याओ स े�ा� िकसी ु ं
सम�थािनक क� उपज का अनपात, Y₂(N, Z)/Y₁(N, Z), उ�प�न ु
कण के �य�ॉन� (N) तथा �ोटॉन� (Z) क� स�या पर घाताक�य ू ं ं
(Exponentially) �प स े िनभर�  करता ह।ै

इस �कार के �योग� के िलए अ�यिधक गितज ऊजा� वाल े
परमाण नािभक� क� आव�यकता होती ह,ै िजनक� ऊजा� कई करोड़ ु
इले��ॉन-वो�ट तक होती ह।ै जब दो समानातर �लेट� के बीच ं
िवभवातर (Voltage Difference) 1 वो�ट होता ह,ै तब एक ं

इले��ॉन धना�मक �लेट स ेऋणा�मक �लेट तक जाने म � िजतनी ऊजा� 
�ा� करता ह,ै उस े1 इले��ॉन-वो�ट (1 eV) कहा जाता ह।ै

प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन स�टर (Variable Energy 
Cyclotron Centre, VECC) के K500  सपरकडि�टग ु ं ं
साइ�लो�ॉन ने हाल ही म � अ�यत उ�च-ऊजा� आयन बीम उ�प�न करने ं
म � सफलता �ा� क� ह ै[1]। अब तक लगभग 440 मगेा-इले��ॉन-
वो�ट (440 MeV) ऊजा� वाले परमाण नािभक� का उ�पादन िकया ु
गया ह।ै अथा�त लगभग 44 करोड़ इले��ॉन-वो�ट ऊजा� वाल ेपरमाण ु
नािभक� का यह K500 साइ�लो�ॉन म � सम�पता ऊजा� का पहला 
�ायोिगक मापन ह ै[2]. 

इस �योग म � 252 स े440 मगेा-इले��ॉन-वो�ट ऊजा� वाल े
िनयॉन तथा नाइ�ोजन आयन बीम� को िटन ( S n )  के तीन 
सम�थािनक�—��यमान स�या 112, 116 और 124 — पर �वािहत ं
िकया गया। अिभि�या स ेउ�प�न आवेिशत कण� का पता लगाने के 
िलए चार आवेिशत-कण ससचक� का उपयोग िकया गया।ं ू

इन ससचक� क� सहायता स ेअिभि�या म � उ�प�न िलिथयम, ं ू
बे�रिलयम, बोरॉन, काब�न तथा नाइ�ोजन के िविभ�न सम�थािनक� क� 
पहचान क� गई तथा उनक� स�या और ऊजा� का मापन िकया गया।ं

�ायोिगक आकड़� के िव�ेषण से पता चला िक ��येक ं
सम�थािनक सभी िकरण-पज (beam) ऊजा�ओ पर �प� सम�तरीय ंु ं
�यवहार �दिशत�  करता ह।ै इन प�रणाम� के आधार पर, सम�पता ऊजा� 
का िनधा�रण िकया गया, जो भारत म � अपनी तरह का पहला सफल 
मापन ह।ै

इस �योग स े�ा� प�रणाम �य�ॉन तार� के भौितक गण� और ू ु
उनक� आत�रक सरचना को अिधक गहराई स ेसमझन ेम � मह�वपण �ं ं ू
योगदान दग� े।
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मन�य होने क� सबसे खास बात शायद यही ह ै क� हमारी ु
िवकिसत चतेना हम � जिटल क�पनाए करने क� और तक� -िवतक�  करने ं
क� �मता दतेी ह ै| हमारी चतेना म � सबसे किठन और सबसे रोचक �� 
हमशेा से यही रहा ह ैक� हम इस ससार म � कहाँ से आए और �य� आए ं
ह?�   चाँद और तारे कहाँ से आए?  ये ससार, ये ��ा�ड कहाँ से आया ?  ं
इन बेचनै कर दनेे वाले ��� क� खोज म � मानवता ने लबी या�ा तय क� ं
ह,ै और आज हम उस पड़ाव पर खड़े ह � जहाँ ��ा�ड के कई रह�य� का 
परदा उठ चका ह।ै ु

हमने आकाशगगाओ क� दरी माप ली ह,ै सय� ं ं ूू
और तार� के ज�म-मरण को समझ िलया ह,ै और 
इले��ॉन तथा �ोटॉन जैसे स�म कण� के �यवहार को ू
भी अ�यत िव�सनीयता से समझ िलया ह।ै हमारे पास ं
ठोस �माण ह � िक इस ��ा�ड क� श�आत लगभग ु
14 अरब वष � पहले िबग ब�ग से हई थी। लेिकन ��येक �
उ�र के साथ नए �� भी ज�म लेते ह—� िबग ब�ग के 
तरत बाद ��ा�ड कैसा था? पदाथ� के मलभत कण� ु ं ू ू
और उनक� आपसी भौितक ि�या कैसे इस ��ा�ड 
को इसके वत�मान आकर और �व�प म � ले आय� ?

इन ��� के उ�र खोजने का �यास प�रवत� 
ऊजा� साइ�लो�ॉन क� �, कोलकाता का �ायोिगक 
उ�च ऊजा� भौितक� एव अन�योग वग� लगातार कर रहा ह।ै श�आती ं ु ु
��ा�ड को समझने के िलए िव�भर क� �योगशालाओ म � भारी ं
आयन� (heavy ions) को अ�यत उ�च ऊजा� तक �व�रत करके ं
आपस म � टकराया जाता ह।ै ऐसे टकराव� म � �वाक�  और �लऑन — जो ू

-
सामा�यतः �ोटॉन और �य�ॉन के अदर प�र�� रहते ह � — लगभग 10ू ं
23 सेकड के िलए म� हो जाते ह।�ं ु

इसी अ�पकाल म � हम � �योगशाला म � िबग ब�ग का एक लघ ु
स�करण (mini-bang) दखेने का अवसर िमलता ह।ै िबग ब�ग के ं

-6लगभग 10  सेकड बाद ��ा�ड भी इसी अव�था म � था, जब �वाक�  ं
और �लऑन �वत� �प से गितशील थे और �ोटॉन, �य�ॉन तथा ू ं ू
नािभक अभी बने नह� थे।

ि�वटज़रल�ड म � ि�थत CERN स�थान म � इसी �कार के �योग ् ं
िकए जाते ह।�  वहाँ के  लाज� ह�ैॉन कोलाइडर (LHC) भारी आयन� को 
�व�रत करके टकराया जाता ह।ै इसी �वरक पर ि�थत ह ैALICE (A 

Large Ion Collider Experiment) — अनेक तकनीक� ससचक� ं ू
का एक अ�याधिनक समह। ALICE टकराव म � उ�प�न �वाक� -ु ू
�लऑन �ला�मा से िनकलने वाले कण� और िविकरण को मापता ह,ै ू
िजससे वै�ािनक इस �ला�मा के गण� को समझते ह।�  प�रवत� ऊजा� ु
साइ�लो�ॉन क� � का �ायोिगक उ�च ऊजा� भौितक� समह ALICE के ू
कई �योग� म � सि�य सहयोग करता ह ैऔर श�आती ��ा�ड क� ु
भौितक� के रह�य� को समझने म � अपना मह�वपण � योगदान दतेा ह।ैू

FoCal: ALICE का नया ससचक और भारत का योगदानं ू
ALICE  के अगले �ायोिगक अतराल म � (2029 से 2032 ) ं

एक नए ससचक को शािमल िकया जाएगा। यह ससचक िजसे ं ू ं ू
FoCal(Forward Calorimeter) कहा जाता ह,ै यह एक 
अ�याधिनक,िसिलकॉन आधा�रत उ�मामापक (कैलोरीमटेर) ह।ै ु
इसक� खास बात यह ह ै िक ये एक सै�पिलग कैलोरीमटेर ह।ै एक ं
सै�पिलग कैलोरीमीटर कण भौितक� म � इ�तेमाल होने वाला एक उ�नत ं
“ऊजा� �कैनर” जैसा उपकरण ह।ै यह िकसी कण को एक ही बार म �
रोकने क� कोिशश नह� करता, बि�क उसे घनी धात क� परत� से होकर ु
गजरने दतेा ह,ै जहाँ इस कण और घनी धात के परमाणओ के बीच होने ु ु ु ं
वाले ि�याओ से कई  छोटे-छोटे कण� क� बौछार सी  बन  जाती  ह।ै ं
इन परत� के बीच लगे पतले ससचक इस बौछार के कछ िह�स� को ं ू ु
सै�पल करते ह,�  इन सै�पल िकए गए ऊजा� सकेत� को मापकर वै�ािनक ं
मल कण क� कल ऊजा� का सटीक अनमान लगा सकते ह।�  यह िडज़ाइन ू ु ु
कैलोरीमीटर को कॉ�पै�ट, िकफायती और िटकाऊ बनाता ह।ै  यह 

CERN लाज� है�ॉन कोलाइडर (LHC) के ALICE �योग म� एक नया संसूचक 
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सम�पता ऊजा� के �योग �ारा मापे गए मान।



िबलकल वैसा ही ह ैजैसे कई त�वीर� को लेकर एक एनीमशेन बनाया जाये बजाये क� परी वीिडयो �रकॉड� क� जाए, ममेोरी और बैटरी क� बचत के ु ू
िलए।

आसान भाषा म � समझने क� कोिशश कर� तो FoCal ससचक बहत से उ�च ऊजा� एव से आने वाले कण� को ससिचत िकया जाएगा। इन �ं ू ं ं ू
कण� के च�र�ण के ज़�रये टकराव से ठीक पहले अित उ�च ऊजा� से �व�रत नािभक क� आत�रक सरचना,च�र� और �य�हार को समझा जा सकेगा।  ं ं
और यह श�आती ��हाड क� हमारी समझ को और बेहतर करेगा। FoCal हम � बताएगा िक उ�च गित से चल रह ेनािभक� के भीतर �लऑन कैसे ु ं ू
इक�ा होते ह � और टकराव के ठीक पहले पदाथ� का �व�प कैसा होता ह।ै

FoCal म � 18 िसिलकॉन ससचक परत� ह�गी, ��येक से पहले एक टग�टन क� परत होगी, परत म � 1×1 सेमी आकार के 72 पैड ह�गे। ये ं ू ं
ससचक पारप�रक n-type िसिलकॉन के बजाय p-type िसिलकॉन पर आधा�रत ह � — जो अिधक िविकरण �ितरोधक ह � लेिकन िनमा�ण तथा ं ू ं
परी�ण क� �ि� से भी चनौतीपण � ह�गे।    ु ू

हमारे स�थान के वै�ािनक लगभग 16 वष� से FoCal ससचक के अनसधान एव िवकास म � जड़े रह ेह।�  प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � और ं ं ू ु ं ं ु
भाभा परमाण अनसधान क� � के सहयोग से FoCal म � इ�तेमाल होने वाली ससचक परत� का िडज़ाइन अितम �प से तैयार िकया गया और इसका ु ु ं ं ू ं
िनमा�ण भारत इले��ॉिन�स िलिमटेड (BEL), ब�गल� �ारा िकया गया।ु

इन ससचक परत�  का परी�ण CERN के सपर �ोटोन िस�ो�ॉन (SPS) क� बीमलाइन म � िकया गया, जहाँ उ�ह�ने सभी अपेि�त मापदड� ं ू ु ं ं
को सफलतापव�क परा िकया। p-type िसिलकॉन �ौ�ोिगक� पर आधा�रत यह सफल िडज़ाइन हमारे स�थान और BEL दोन� के िलए एक ू ू ं
मह�वपण � तकनीक� उपलि�ध ह।ैू

यह FoCal प�रयोजना न केवल भारत क� वै�ािनक �मता का �माण ह,ै बि�क श�आती ��ा�ड क� भौितक� को समझने क� वैि�क या�ा ु
म � भारत क� मजबत भागीदारी भी दशा�ती ह।ै  ू

FoCal जैसे अ�याधिनक ससचक हम � उन �ण� तक पहचँने म ��ु ं ू
मदद करते ह,�  जहाँ से हमारा ��ा�ड ज�मा था — उन ि�थितय� तक 
िज�ह � ��य� �प से दखे पाना असभव ह।ैं

ALICE और FoCal के मा�यम से वै�ािनक यह समझने के 
और करीब पहचँ रह ेह � िक िबग ब�ग के तरत बाद पदाथ� और ऊजा� ने � ु ं
िकस �प म � �यवहार िकया, और कैसे उ�ह� �ारिभक �ि�याओ से ं ं
आज का िवशाल, सदर ��ा�ड िवकिसत हआ। प�रवत� ऊजा� �ं ु
साइ�लो�ॉन क� � का योगदान इस खोज-या�ा को आगे बढ़ाने म � एक 
गौरवपण � कदम ह,ै और आने वाले वष� म � FoCal हम � ��ा�ड क� ू
उ�पि� के और अिधक रह�य उजागर करने म � स�म बनाएगा।

िच� 1: िव�त आपित�य�  का वग�करणु ू

डॉ. सौरभ �ीवा�तव

�व�ुत आपू�त�यो� का प�रचय और अनु�योग

िव�त आपित� िकसी भी िव�त एव इले��ॉिनक ु ू ु ं
�णाली का एक आव�यक घटक होती ह,ै िजसका म�य ु
काय� उपल�ध इनपट िव�त शि� (AC या DC) को ु ु
आव�यक आउटपट वो�टेज और धारा म � प�रवित�त करना ु
तथा उसे ि�थर, सरि�त और िव�सनीय �प से ऊजा� ु
उपल�ध कराना ह।ै िव�त आपित� के मल काय� म � वो�टेज ु ू ू
�पातरण, धारा िनय�ण, लोड एव इनपट प�रवत�न के ं ं ं ु
िव�� िनयमन (रेगलेशन) तथा असामा�य प�रि�थितय� से ु
सर�ा �दान करना शािमल ह।ैु

उ�नत वै�ािनक �ित�ान� जैसे पऊसाके 
कोलकाता  के K-130 और K-500 साइ�लो�ॉन  म �
िव�त आपित� क� भिमका अ�यत मह�वपण � होती ह।ै यहाँ ु ू ू ं ू
िविभ�न उप-�णािलय� क� आव�यकताओ के अनसार अलग-अलग ं ु
DC रेगलेटेड िव�त आपित�य� का उपयोग िकया जाता ह।ै उदाहरण के ु ु ू
िलए, ���न िव�त आपित� RF �णाली को उ�च एव ि�थर वो�टेज ु ू ं
�दान करती ह,ै िजससे कण� का ि�थर �वरण सिनि�त होता ह।ै वह� ु
िड�ले�टर िव�त आपित� आयन� के िन�कषण�  के िलए अ�यिधक ु ू
उ�च वो�टेज �दान करती ह।ै

आयन �ोत के सचालन म � िफलामट�  और आक�  िव�त आपित� ं ु ू
का िवशषे मह�व ह।ै िफलामट�  िव�त आपित� कम वो�टेज पर ु ू
अ�यिधक धारा �दान कर िफलामट�  को गम � करती ह,ै जबिक आक�  
िव�त आपित� िनयि�त वो�टेज एव धारा के मा�यम से �ला�मा का ु ू ं ं
िनमा�ण बनाए रखती ह।ै म�य और समायोिजत क�डल (Trim coil) ु ु
के िव�त आपित�याँ, उ�च धारा और अ�यिधक ि�थरता के साथ, ु ू
म�य चबक के चबक�य �े� को सटीक �प से िनयि�त करती ह,ै ु ं ु ं ु ं
िजससे बीम क� गणव�ा और सटीकता म � सधार होता ह।ैु ु

इस �कार, िव�त आपित�याँ ऊजा� �ोत के साथ-साथ कण ु ू
�वरक, अनसधान �योगशालाओ, िचिक�सा उपकरण� और ु ं ं
औ�ोिगक �णािलय� जैसे उ�च तकनीक� अन�योग� क� रीढ़ होती ह।ैु
िव�त आपित�य� का वग�करणु ू

�ौ�ोिगक� िवकास के साथ साथ िव�त आपित� उपकरण और ु ् ू
उनके उपयोग� के तरीका म � भी �िमक िवकास हआ ह।ै िव�त � ु
आपित�य�  का वग�करण िच� 1 म � दशा�या गया ह ै। जैसा िक हम दखे ू
रह ेह � क� िव�त आपित� को हम पहले दो भाग म � िवभ� करते ह � जोु ् ू

 ऐ.सी. और डी.सी. िव�त आपित� ह।ै पर लोड के ज�रत के अनसार ु ् ू ु
हम डी.सी. िव�त आपित� को दो भाग� म � पनः िवभािजत करते ह।�  ु ् ू ु
िवशषेताओ  को �यान रखते हए हम डी. सी.िव�त आपित� को पनः दो �ं ु ् ू ु
भागो म � िवभ� करते ह � िवनयिमत और अिनयिमत िव�त आपित�। इन ु ् ू
दोन� िव�त आपित� का उपयोग पऊसाके म � सबसे अिधक ह।ै  ु ् ू

 लीिनयर पावर स�लाई िवकिसत होने के बाद, िव�त आपित� ु ् ू
क� �मता को और अिधक िवकिसत करने के िलए, ि�वच मोड पावर 
स�लाई क� खोज हई। आइये जानते ह � इन दोन� िव�त अपित�य� क� � ु ् ू
खिबया �या ह।�ू ं
लीिनयर/ �खला-पास पावर स�लाई:  ृं

 लीिनयर रेगलेटेड पॉवर स�लाई म � �खला के �िणक घटक  ृु ं
(dissipative component) म � अित�र� वो�टेज को ि�ि�कर 
आउटपट वो�टेज को िनयि�त करती ह।ै यह बहत कम लोड और �ु ं
लाइन िविनयमन �ा� करने के िलए एक म�यम जिटल िनयामक 
सिक� ट ह।ै रैिखक िनयि�त िबजली आपित� म � बहत कम लहर आयाम �ं ू
(ripple amplitude) और बहत कम आउटपट-शोर (noise) होता � ु
ह।ै�खला-पास िनयामक सबसे सरल और सबसे अिधक बार उपयोग ृं
िकया जाने वाला, लेिकन  सबसे कम  कशल िविनयमन तकनीक ह।ै ु
उ�च धारा और कम फॉरवड� -�ॉप �ािज�टर क� उपि�थित तक, यह ं
1kW क� शि� के �तर तक यह एक म�य और एकमा� वो�टेज ु
िविनयमन तकनीक थी।

 मलभत �खला पास िनयामक क� अवधारणा को िच� 2 म �ृू ू ं
िदखाया गया ह।ै यहाँ �ािज�टर एक रैिखक िविनयमन त�व ह ैजो एक ं
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िबलकल वैसा ही ह ैजैसे कई त�वीर� को लेकर एक एनीमशेन बनाया जाये बजाये क� परी वीिडयो �रकॉड� क� जाए, ममेोरी और बैटरी क� बचत के ु ू
िलए।

आसान भाषा म � समझने क� कोिशश कर� तो FoCal ससचक बहत से उ�च ऊजा� एव से आने वाले कण� को ससिचत िकया जाएगा। इन �ं ू ं ं ू
कण� के च�र�ण के ज़�रये टकराव से ठीक पहले अित उ�च ऊजा� से �व�रत नािभक क� आत�रक सरचना,च�र� और �य�हार को समझा जा सकेगा।  ं ं
और यह श�आती ��हाड क� हमारी समझ को और बेहतर करेगा। FoCal हम � बताएगा िक उ�च गित से चल रह ेनािभक� के भीतर �लऑन कैसे ु ं ू
इक�ा होते ह � और टकराव के ठीक पहले पदाथ� का �व�प कैसा होता ह।ै

FoCal म � 18 िसिलकॉन ससचक परत� ह�गी, ��येक से पहले एक टग�टन क� परत होगी, परत म � 1×1 सेमी आकार के 72 पैड ह�गे। ये ं ू ं
ससचक पारप�रक n-type िसिलकॉन के बजाय p-type िसिलकॉन पर आधा�रत ह � — जो अिधक िविकरण �ितरोधक ह � लेिकन िनमा�ण तथा ं ू ं
परी�ण क� �ि� से भी चनौतीपण � ह�गे।    ु ू

हमारे स�थान के वै�ािनक लगभग 16 वष� से FoCal ससचक के अनसधान एव िवकास म � जड़े रह ेह।�  प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � और ं ं ू ु ं ं ु
भाभा परमाण अनसधान क� � के सहयोग से FoCal म � इ�तेमाल होने वाली ससचक परत� का िडज़ाइन अितम �प से तैयार िकया गया और इसका ु ु ं ं ू ं
िनमा�ण भारत इले��ॉिन�स िलिमटेड (BEL), ब�गल� �ारा िकया गया।ु

इन ससचक परत�  का परी�ण CERN के सपर �ोटोन िस�ो�ॉन (SPS) क� बीमलाइन म � िकया गया, जहाँ उ�ह�ने सभी अपेि�त मापदड� ं ू ु ं ं
को सफलतापव�क परा िकया। p-type िसिलकॉन �ौ�ोिगक� पर आधा�रत यह सफल िडज़ाइन हमारे स�थान और BEL दोन� के िलए एक ू ू ं
मह�वपण � तकनीक� उपलि�ध ह।ैू

यह FoCal प�रयोजना न केवल भारत क� वै�ािनक �मता का �माण ह,ै बि�क श�आती ��ा�ड क� भौितक� को समझने क� वैि�क या�ा ु
म � भारत क� मजबत भागीदारी भी दशा�ती ह।ै  ू

FoCal जैसे अ�याधिनक ससचक हम � उन �ण� तक पहचँने म ��ु ं ू
मदद करते ह,�  जहाँ से हमारा ��ा�ड ज�मा था — उन ि�थितय� तक 
िज�ह � ��य� �प से दखे पाना असभव ह।ैं

ALICE और FoCal के मा�यम से वै�ािनक यह समझने के 
और करीब पहचँ रह ेह � िक िबग ब�ग के तरत बाद पदाथ� और ऊजा� ने � ु ं
िकस �प म � �यवहार िकया, और कैसे उ�ह� �ारिभक �ि�याओ से ं ं
आज का िवशाल, सदर ��ा�ड िवकिसत हआ। प�रवत� ऊजा� �ं ु
साइ�लो�ॉन क� � का योगदान इस खोज-या�ा को आगे बढ़ाने म � एक 
गौरवपण � कदम ह,ै और आने वाले वष� म � FoCal हम � ��ा�ड क� ू
उ�पि� के और अिधक रह�य उजागर करने म � स�म बनाएगा।

िच� 1: िव�त आपित�य�  का वग�करणु ू

डॉ. सौरभ �ीवा�तव

�व�ुत आपू�त�यो� का प�रचय और अनु�योग

िव�त आपित� िकसी भी िव�त एव इले��ॉिनक ु ू ु ं
�णाली का एक आव�यक घटक होती ह,ै िजसका म�य ु
काय� उपल�ध इनपट िव�त शि� (AC या DC) को ु ु
आव�यक आउटपट वो�टेज और धारा म � प�रवित�त करना ु
तथा उसे ि�थर, सरि�त और िव�सनीय �प से ऊजा� ु
उपल�ध कराना ह।ै िव�त आपित� के मल काय� म � वो�टेज ु ू ू
�पातरण, धारा िनय�ण, लोड एव इनपट प�रवत�न के ं ं ं ु
िव�� िनयमन (रेगलेशन) तथा असामा�य प�रि�थितय� से ु
सर�ा �दान करना शािमल ह।ैु

उ�नत वै�ािनक �ित�ान� जैसे पऊसाके 
कोलकाता  के K-130 और K-500 साइ�लो�ॉन  म �
िव�त आपित� क� भिमका अ�यत मह�वपण � होती ह।ै यहाँ ु ू ू ं ू
िविभ�न उप-�णािलय� क� आव�यकताओ के अनसार अलग-अलग ं ु
DC रेगलेटेड िव�त आपित�य� का उपयोग िकया जाता ह।ै उदाहरण के ु ु ू
िलए, ���न िव�त आपित� RF �णाली को उ�च एव ि�थर वो�टेज ु ू ं
�दान करती ह,ै िजससे कण� का ि�थर �वरण सिनि�त होता ह।ै वह� ु
िड�ले�टर िव�त आपित� आयन� के िन�कषण�  के िलए अ�यिधक ु ू
उ�च वो�टेज �दान करती ह।ै

आयन �ोत के सचालन म � िफलामट�  और आक�  िव�त आपित� ं ु ू
का िवशषे मह�व ह।ै िफलामट�  िव�त आपित� कम वो�टेज पर ु ू
अ�यिधक धारा �दान कर िफलामट�  को गम � करती ह,ै जबिक आक�  
िव�त आपित� िनयि�त वो�टेज एव धारा के मा�यम से �ला�मा का ु ू ं ं
िनमा�ण बनाए रखती ह।ै म�य और समायोिजत क�डल (Trim coil) ु ु
के िव�त आपित�याँ, उ�च धारा और अ�यिधक ि�थरता के साथ, ु ू
म�य चबक के चबक�य �े� को सटीक �प से िनयि�त करती ह,ै ु ं ु ं ु ं
िजससे बीम क� गणव�ा और सटीकता म � सधार होता ह।ैु ु

इस �कार, िव�त आपित�याँ ऊजा� �ोत के साथ-साथ कण ु ू
�वरक, अनसधान �योगशालाओ, िचिक�सा उपकरण� और ु ं ं
औ�ोिगक �णािलय� जैसे उ�च तकनीक� अन�योग� क� रीढ़ होती ह।ैु
िव�त आपित�य� का वग�करणु ू

�ौ�ोिगक� िवकास के साथ साथ िव�त आपित� उपकरण और ु ् ू
उनके उपयोग� के तरीका म � भी �िमक िवकास हआ ह।ै िव�त � ु
आपित�य�  का वग�करण िच� 1 म � दशा�या गया ह ै। जैसा िक हम दखे ू
रह ेह � क� िव�त आपित� को हम पहले दो भाग म � िवभ� करते ह � जोु ् ू

 ऐ.सी. और डी.सी. िव�त आपित� ह।ै पर लोड के ज�रत के अनसार ु ् ू ु
हम डी.सी. िव�त आपित� को दो भाग� म � पनः िवभािजत करते ह।�  ु ् ू ु
िवशषेताओ  को �यान रखते हए हम डी. सी.िव�त आपित� को पनः दो �ं ु ् ू ु
भागो म � िवभ� करते ह � िवनयिमत और अिनयिमत िव�त आपित�। इन ु ् ू
दोन� िव�त आपित� का उपयोग पऊसाके म � सबसे अिधक ह।ै  ु ् ू

 लीिनयर पावर स�लाई िवकिसत होने के बाद, िव�त आपित� ु ् ू
क� �मता को और अिधक िवकिसत करने के िलए, ि�वच मोड पावर 
स�लाई क� खोज हई। आइये जानते ह � इन दोन� िव�त अपित�य� क� � ु ् ू
खिबया �या ह।�ू ं
लीिनयर/ �खला-पास पावर स�लाई:  ृं

 लीिनयर रेगलेटेड पॉवर स�लाई म � �खला के �िणक घटक  ृु ं
(dissipative component) म � अित�र� वो�टेज को ि�ि�कर 
आउटपट वो�टेज को िनयि�त करती ह।ै यह बहत कम लोड और �ु ं
लाइन िविनयमन �ा� करने के िलए एक म�यम जिटल िनयामक 
सिक� ट ह।ै रैिखक िनयि�त िबजली आपित� म � बहत कम लहर आयाम �ं ू
(ripple amplitude) और बहत कम आउटपट-शोर (noise) होता � ु
ह।ै�खला-पास िनयामक सबसे सरल और सबसे अिधक बार उपयोग ृं
िकया जाने वाला, लेिकन  सबसे कम  कशल िविनयमन तकनीक ह।ै ु
उ�च धारा और कम फॉरवड� -�ॉप �ािज�टर क� उपि�थित तक, यह ं
1kW क� शि� के �तर तक यह एक म�य और एकमा� वो�टेज ु
िविनयमन तकनीक थी।

 मलभत �खला पास िनयामक क� अवधारणा को िच� 2 म �ृू ू ं
िदखाया गया ह।ै यहाँ �ािज�टर एक रैिखक िविनयमन त�व ह ैजो एक ं

18अंक- 22 वष�- 2026 19अंक- 22 वष�- 2026

वै�ािनक अिधकारी (जी)



िच� 2: रैिखक िव�त आपित� का ु ू
योजनाब� िनयोिजत आरेख

चर �ितरोध के �प म � काम 
करता ह।ै एक या अिधक 
समानातर/�खला ृं ं
�ािज�टर से िमलकर ं
�खला-पास त�व के ृं
�ितरोध को बदलकर 
आउटपट को ि�थर रखा ु
जाता ह।ै नकारा�मक 
�िति�या लप �ारा ि�थर ू
आउटपट वो�टेज दनेे के ु
िलए �खला त�व के ृं
�ितरोध को बदल िदया 
जाता ह।ै जैसे-जैसे इनपट वो�टेज बढ़ता या िगरता जाता ह,ै इनपट वो�टेज ु ु
प�रवत�न को दखेते हए �खला त�व का �भावी �ितरोध �मशः बढ़ता या � ृं
घटता जाता ह।ै इस तरह आउटपट वो�टेज िनिद��  सीमा के भीतर रहता ह।ै ु
फ�डबैक लप �ितरोध �खला और िडफर�िशयल ए�पलीफायर त�व से बना ृू ं
होता ह।ै

 आउटपट वो�टेज Vf का एक अश, Vf = [R2 / (R1 + R2)] Vo ु ं
क� तलना एक ि�थर सदभ � वो�टेज Vref के साथ क� जाती ह।ै िडफर�िशयल ु ं
ए�पलीफायर, Vref और आउटपट स�पल Vf के बीच के अतर के अनपात म �ु ं ु

 ि�थर अव�था म�

वो�टेज दतेा ह।ै�विधत�  िवभदेक वो�टेज को और अिधक �विधत�  िकया जाता ह,ै तथा �खला घटक के िनय�ण टिमन� ल को �ाइव करने के िलए ृं ं
डीसी �तर को �थानात�रत िकया जाता ह।ै वो�टेज �वीयताए ऐसी होनी चािहए िक लाइन या लोड वो�टेज प�रवत�न� के कारण आउटपट वो�टेज म �ं ु ं ु
एक छोटी वि� या कमी �मशः �खला त�व �ितबाधा को बढ़ा या घटाकर ठीक कर सकती ह।ै आउटपट वो�टेज को ऐसे समायोिजत िकया गया ह ैृ ृं ु
िक नमना अश [R2 / (R1 + R2)] Vo, सदभ � वो�टेज के बराबर ह।ैू ं ं

समीकरण (3) िदखाता ह ैिक आउटपट वो�टेज सदभ �ु ं
वो�टेज (Vref) का अनसरण करता ह।ैु

 िच� 3: ि�वच मोड आपित� का योजनाब� िनयोिजत आरेखू

ि�वच मोड पावर स�लाई : 

 ि�वच मोड िनयामक पावर 
स�लाई क� अवधारणा को िच� 3 म �
िदखाया गया ह।ै यहाँ �ािज�टर एक ं
ि�वच िविनयमन त�व ह ैजो एक ि�वच 
के �प म � काम करता ह।ै नकारा�मक 
�िति�या लप �ारा ि�थर आउटपट ू ु
वो�टेज दनेे के िलए ि�वच िविनयमन 
त�व के ऑन -ऑफ समय को बदल 
िदया जाता ह।ै जैसे-जैसे इनपट वो�टेज ु
बढ़ता या िगरता जाता ह,ै इनपट ु
वो�टेज प�रवत�न को दखेते हए ि�वच �
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नाम

 पावर 
स�लाई �ेणी 

सबिधत लोडं ं
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�म टे�परेचर 
साइ�लो�ॉन

(RTC)
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2. िड�ले�टर िव�त आपित� (0-100kV/0.6mA dc max) ु ् ू
3. अक�  िव�त आपित� (0-500V/0-5A) ु ् ू

हाई- करट ं
िव�त आपित�ु ् ू

4. ि�म  कॉइ�स िव�त आपित� (0-750A/10-12V) ु ् ू
5. ि�म  कॉइ�स िव�त आपित� (0-2000A/18-20-24V) ु ् ू
6. िफलामट�  िव�त आपित� (0-500A/0-5V) ु ् ू

2

K- 500 
सपर कडि�टग ु ं ं
साइ�लो�ॉन 

(SCC)

हाई-वो�टेज 
िव�त आपित�ु ् ू

1. िड�ले�टर िव�त आपित� (0-100kV/0.6mA dc max) ु ् ू
2. एनोड िव�त आपित� (20kV/20A) ु ् ू
3. ���न िव�त आपित� (1.5kV/500mA)                             ु ् ू
4. ि�ड िव�त आपित� (-500V/100mA)ु ् ू

हाई- करट ं
िव�त आपित�ु ् ू

5. मनै मगैनेट िव�त आपित� (1000A/20V)                          ु ् ू
6. िफलामट�  िव�त आपित� (15.5V/215A) ु ् ू
7. �टीय�रग मगैनेट िव�त आपित�, (260A/60V) ् ूं ु

ि�थर अव�था म�,

(3)

(4)

(5)

िविनयमन त�व का ऑन -ऑफ समय �मशः बढ़ता या घटता
 जाता ह।ै 

बढ़ते और घटते ऑन और ऑफ समय ही इस िव�त आपित� ु ् ू
का मलभत �त�भ होता ह ै यहाँ पर ऑन समय और पण � ि�विचग समय ु ू ू ं
(ऑन-ऑफ) के अनपात को डयटी साइिकल कहा जाता ह।ै   इस ु ् ू
तरीके से सामा�यतः यह कह सकते ह ैिक, डयटी साइिकल को िनयि�त ् ू ं
कर के आउटपट वो�टेज को िनयि�त िकया जा सकता ह,ै जैसा िक ु ं
िच� ३ म � दशा�या गया ह।ै इस तरह आउटपट वो�टेज िनिद��  सीमा के ु
भीतर रहता ह।ै समीकरण (3) िदखाता ह ैिक आउटपट वो�टेज सदभ �ु ं
वो�टेज (Vref) का अनसरण करता ह ैऔर समीकरण (5) के अनसार ु ु
आउटपट वो�टेज डयटी साइिकल को अनसरण करता ह ै।  ु ् ू ु

 

पऊसाके म� िव�त आपित�ओ का अन�योग:ु ् ू ं ु
पऊसाके म � म�य िव�त आपित�ओ का अन�योग तािलका 1 ु ु ् ू ं ु

म � विणत�  ह।ै   

तािलका 1: पऊसाके के म�य िव�त अपित�याँु ु ् ू
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कण �वरक (Particle Accelerator) म � बीम रेखा वह माग� ह ैिजसके मा�यम से इले��ॉन, �ोटॉन अथवा आयन अ�यिधक वेग से 
सचािलत होते ह।�  इन कण� को ल�य तक सही िदशा म � पहचँाने के िलए बीम रेखा का अ�यत सटीक, सीधा एव ि�थर होना अिनवाय� ह।ै यिद इस रेखा �ं ं ं
म � स�म �तर पर भी झकाव या असमानता हो, तो कण अपने माग� से िवचिलत हो सकते ह,�  िजससे �योग क� श�ता एव �णाली क� काय��मता ू ु ंु
�भािवत होती ह।ै इसिलए बीम लाइन का सरेखण उ�च-प�रश�ता उपकरण� क� सहायता से िकया जाता ह।ैं ु

इसी सदभ � म � ि�िसजन िटि�टग लेवल एक मह�वपण � मापन उपकरण ह,ै जो स�म झकाव और ऊँचाई म � छोटे अतर को मापने म � स�म होता ं ं ू ू ंु
ह।ै यह लगभग 5 मीटर दरी पर 25 माइ�ोन तक क� ऊँचाई िभ�नता तथा 1 आक� -सेकड तक का कोणीय िवचलन माप सकता ह,ै जो इसे अ�यत ं ंू
सटीक बनाता ह।ै

इस उपकरण का काय� िस�ात एक सवेदनशील प�डलम अथवा �व-आधा�रत �णाली पर आधा�रत होता ह,ै जो ग��वाकषण�  के अन�प ं ं ु ु ु
सतलन बनाए रखता ह।ै इसम � ि��लट-य बबल ं ु ू
(Split-U Bubble) लगी होती ह,ै िजसम � बबल दो 
भाग� म � िदखाई दतेा ह।ै सतह समतल होने पर दोन� 
भाग एक सीध म � रहते ह,�  जबिक झकाव होने पर ु
बबल क� � से हट जाता ह,ै िजससे स�म िवचलन का ू
पता चलता ह।ै

बीम रेखा सरेखण क� �ि�या म � पहले ि�थर ं
सदभ � िबद �थािपत िकए जाते ह।�  इसके बाद िटि�टग ं ं ंु
लेवल क� सहायता से इन िबदओ को जोड़कर एक ं ंु
सीधी रेखा िनधा��रत क� जाती ह।ै त�प�ात म�ैनेट, 
वै�यम चब� र एव अ�य अवयव� को इस रेखा के ू ं
अन�प समायोिजत िकया जाता ह।ै ु
आव�यकतानसार िशम �लेट या एडज�टमट�  �� ु ू
का उपयोग कर स�म सधार िकए जाते ह।�ू ु

अततः परी बीम रेखा का परी�ण िकया ं ू
जाता ह,ै िजससे यह सिनि�त हो सके िक सभी ु
अवयव िनधा��रत सहनशीलता सीमा (±0.1 mm 
एव 1 आक� -सेकड) के भीतर ह।�  इस �कार का सटीक सरेखण कण� क� ि�थरता, �योग� क� िव�सनीयता और �णाली क� सर�ा सिनि�त करता ं ं ं ु ु
ह।ै

िन�कषत� ः, ि�िसजन िटि�टग लेवल और ि��लट-य बबल तकनीक बीम लाइन सरेखण म � अ�यत मह�वपण � भिमका िनभाती ह,�  िजससे कण ं ू ं ं ू ू
�वरक �णाली क� काय��मता और वै�ािनक प�रणाम� क� गणव�ा म � वि� होती ह।ैृु

कण��वरक�क��बीम�रेखा�का�सटीक�

संरेखण�एवं����सजन��ट��ट�ग�लेवल�क��भू�मका
 �रट भरं ू

वै�ािनक सहायक (ई)

िच� 1: बीम लाइन एलाइनम�ट म� उपयोग होने वाले ऑि�टकल उपकरण 
(ि�िसजन िटि�टग लेवल)ं

भारतीय �ौ�ोिगक� स�थान ं
(आईआईटी) इदौर म � िदनाक  5-6 ं ं
जनवरी 2026 को राजभाषा और 
तकनीक� �ान के समागम का एक 
भ�य काय��म आयोिजत िकया 
गया। इस दो िदवसीय सगो�ी का ं
म�य उ��ेय िव�ान, तकनीक और ु
अनसधान के �े� म � िहदी भाषा के ु ं ं
�योग को बढ़ावा दनेा तथा �वदशेी 

तकनीक� एव नवाचार� को �ो�सािहत करना था। इस सगो�ी म � दशे भर के वै�ािनक�, ं ं
शोधकता�ओ तथा तकनीक� अिधका�रय� ने भाग िलया था तथा अपने िवचार एव शोध प� ं ं
��तत िकए।ु
इस आयोजन का शीषक�  "अ�यदय-3, तकनीक� िहदी सगो�ी" था। सगो�ी का म�य िवषय ु ं ं ं ु
"�वदशेी 2.0: वैि�क सकट� से आ�मिनभर�  भारत क� ओर" रखा गया था। हमारे क� � के ं
वै�ािनक अिधकारी �ी अनराग िम� ने इस सगो�ी के "िडिजटल तकनीक एव नवाचार" स� म � सि�य �प से भाग िलया तथा अपनी  शोध ु ं ं
एव ��तित पर उ�ह � इस �िति�त सगो�ी म � ि�तीय पर�कार से स�मािनत िकया गया।ं ु ं ु

�रपोट�: भारतीय �ौ�ोिगक� स�थान (आईआईटी) इदौर �ारा आयोिजत "अ�यदय-3" ं ं ु
तकनीक� िहदी सगो�ी म� पऊसाके के वै�ािनक अिधकारी डॉ. अनराग िम�ा को पर�कार ं ं ु ु

आज के तेज़-र�तार जीवन म � हर �यि� बड़ी उपलि�धय� के पीछे भाग रहा ह।ै इस दौड़ म � हम अ�सर उन छोटी-छोटी खिशय� को नज़रअदाज़ ु ं
कर दतेे ह � जो वा�तव म � जीवन को सदर बनाती ह।�  सबह क� ताज़ी हवा, प�रवार के साथ िबताए कछ पल, िकसी ज़�रतमद क� मदद करना या ंु ु ु ं
िकसी के चहेरे पर म�कान लाना—ये सभी छोटी बात� हमारे जीवन म � स�ची खशी का �ोत ह।�ु ु
सफलता केवल ऊँच ेपद, अिधक धन या �िसि� का नाम नह� ह।ै यिद मन म � सतोष, �ेम और अपनापन ह,ै तो वही सबसे बड़ी सफलता ह।ै ं
छोटी-छोटी खिशयाँ मन को शाित दतेी ह,�  तनाव कम करती ह � और जीवन को सकारा�मक िदशा �दान करती ह।�ु ं

आज आव�यकता इस बात क� ह ैिक हम अपने �य�त जीवन म � कछ ु
समय अपने प�रवार, िम�� और समाज के िलए भी िनकाल�। �कित के ृ
साथ जड़�, अ�छे िवचार� को अपनाए ँऔर दसर� के �ित सवेदनशील बन�। ु ंू
जब हम छोटी-छोटी खिशय� को मह�व दनेा सीख जाते ह,�  तब जीवन ु
अिधक सरल, सदर और आनदमय बन जाता ह।ैं ु ं

छोटी-छोटी खु�शयो� का मह�व

22अंक- 22 वष�- 2026 23अंक- 22 वष�- 2026

जीवन का वा�तिवक आनद बड़ी उपलि�धय� म � नह�, बि�क रोज़मरा� क� ं
छोटी-छोटी खिशय� को पहचानने और उ�ह � जीने म � ह।ै यही खिशयाँ हम �ु ु
एक बेहतर इसान बनाती ह � और समाज म � सकारा�मक वातावरण का ं
िनमा�ण करती ह।�

"सपने वो नह� होते जो हम सोते व� दखेते ह,�  सपने वो होते ह � जो हम � सोने नह� दतेे।”

- डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलामु



कण �वरक (Particle Accelerator) म � बीम रेखा वह माग� ह ैिजसके मा�यम से इले��ॉन, �ोटॉन अथवा आयन अ�यिधक वेग से 
सचािलत होते ह।�  इन कण� को ल�य तक सही िदशा म � पहचँाने के िलए बीम रेखा का अ�यत सटीक, सीधा एव ि�थर होना अिनवाय� ह।ै यिद इस रेखा �ं ं ं
म � स�म �तर पर भी झकाव या असमानता हो, तो कण अपने माग� से िवचिलत हो सकते ह,�  िजससे �योग क� श�ता एव �णाली क� काय��मता ू ु ंु
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सतलन बनाए रखता ह।ै इसम � ि��लट-य बबल ं ु ू
(Split-U Bubble) लगी होती ह,ै िजसम � बबल दो 
भाग� म � िदखाई दतेा ह।ै सतह समतल होने पर दोन� 
भाग एक सीध म � रहते ह,�  जबिक झकाव होने पर ु
बबल क� � से हट जाता ह,ै िजससे स�म िवचलन का ू
पता चलता ह।ै
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लेवल क� सहायता से इन िबदओ को जोड़कर एक ं ंु
सीधी रेखा िनधा��रत क� जाती ह।ै त�प�ात म�ैनेट, 
वै�यम चब� र एव अ�य अवयव� को इस रेखा के ू ं
अन�प समायोिजत िकया जाता ह।ै ु
आव�यकतानसार िशम �लेट या एडज�टमट�  �� ु ू
का उपयोग कर स�म सधार िकए जाते ह।�ू ु

अततः परी बीम रेखा का परी�ण िकया ं ू
जाता ह,ै िजससे यह सिनि�त हो सके िक सभी ु
अवयव िनधा��रत सहनशीलता सीमा (±0.1 mm 
एव 1 आक� -सेकड) के भीतर ह।�  इस �कार का सटीक सरेखण कण� क� ि�थरता, �योग� क� िव�सनीयता और �णाली क� सर�ा सिनि�त करता ं ं ं ु ु
ह।ै
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- डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलामु



  आम भाषा म � �दय रोग को िदल क� बीमारी कहते 
ह,ै यह कोरोनरी धमनी िवकार (CAD) भी कहलाता ह ै। इस रोग से 
आजकल सभी भली-भाित प�रिचत ह।ै वत�मान जीवन शलैी खान-ं
पान, रहन-सहन, �ोध, िच�ता से �दय रोिगय� क� स�या िनर�तर बढ़ ं
रही ह ै।आयव�द के अनसार, िदल या �दय शरीर के 'रसवह �ोत त�' ु ु ं
(रसवाह �ोत  शरीर के वे चनैल ह � जो भोजन के पाचन के बाद पोषक 
रस से बने �वाह  पहले ऊतक को पहचाते ह।� ) का मह�वपण � िह�सा ह।ै �ं ू

उ�लेखनीय ह ैिक शरीर के िविभ�न अग� को उिचत ढग से काय� करने ं ं
के िलए रस यानी धात क� आव�यकता होती ह,ै जो �दय क� सहायता ु
से सम�त शरीर म � �वािहत होती ह ै । एलोपैथी म � िजसे 
कॉिड�योव��यलर िस�टम कहते ह,�  वही रसवह �ोत ह ै । स�त के ु ु ु
अनसार 'रसवह खते' का हमारी �सन �ि�या यानी �ाणबह �ोत से भी ु
गहरा सबध ह।ै �दय इन दोन� ही त�� के बीच सामज�य �थािपत करता ं ं ं ं
ह,ै  तािक शरीर व उसके िविभ�न अग� को रस क� आपित� होती रह ें ू
और वे सामा�य ढग से अपना काम करते रह।�  �दय �व�थ रह,े इसके ं
िलए उिचत खान-पान और िनयिमत जीवनशलैी आव�यक ह।ै ग�र�, 
भारी, गम � मसालेदार, ख�े-तीख ेखा�पदाथ� के अ�यिधक सेवन ; 
बहत �यादा शारी�रक महेनत, भय , तनाव, बहत अिधक या कम मा�ा � �
म � आहार �हण करना, िड�ेशन, ग�सा आिद से भी �दय का �वा��य ु
�भािवत-होता ह ै। आयव�द के अनसार िन�य-ि�याए जैसे िक मल, म� ु ु ं ू
िवसज�न, भख-�यास, छ�कना, खासना, आस आना, उ�टी-िमतली ू ं ं ू
जैसे आवेग� को रोकने से �दय पर बरा असर पड़ता ह।ै ु

�दय शरीर का एक मह�वपण � अग ह।ै �दय क� सरचना ऊतक ू ं ं
क� तीन परत� से बनी होती ह � तथा इसे कोरोनरी धमनी र� का सचार ं

करती ह ै:

पेरीकािड�यम(�दयावरण या प�र�द):्  यह एक पतली सर�ा�मक ु
परत ह ैजो अ�य भाग� को घरेे रहती ह।ै

ए�डोकािड�यम (अत��दकला):ं ्  यह ऊतक �दय के अदर क� रेखा ं
बनाता ह ैऔर वा�व� और क�� क� र�ा करता ह।ै

मायोकािड�यम (म�य��दकला):्  यह �दय का मासपेशीय ऊतक ह।ैं
एिपकािड�यम: इस सर�ा�मक परत म � अिधकतर सयोजी ऊतक होते ु ं
ह � और यह पेरीकािड�यम क� सबसे भीतरी परत बनाती ह।ै

मानव� म � यह छाती के म�य म,�  थोड़ी सी बाई ओर ि�थत होता ं
ह ैऔर एक िदन म� लगभग एक लाख बार एव एक िमनट म� 60-ं
90 बार धड़कता है। यह हर धड़कन के साथ शरीर म � र� को धकेलता 
करता ह।ै �दय को पोषण एव ऑ�सीजन, र� के �ारा िमलता ह ैजो ं
कोरोनरी धमिनय� �ारा �दान िकया जाता ह।ै यह अग दो भाग� म �ं
िवभािजत होता ह,ै दाया एव बाया । �दय के दािहने एव बाए,  ��येक ं ं ं ं ं
ओर दो च�ैबर (एि�अम एव व�ि�कल) नाम के होते ह।�  कल िमलाकर ं ु
�दय म � चार च�ैबर होते ह।�  दािहना भाग शरीर से दिषत र� �ा� करता ू
ह ैएव उसे फेफड� म � प�प करता ह ैऔर र� फेफड� म � शोिधत होकर ं
�दय के बाए भाग म � वापस लौटता ह,ै जहा से वह शरीर म � वापस प�प ं ं
कर िदया जाता ह।ै चार वॉ�व, दो बाई ओर (िम�ल एव एओिट�क) एव ं ंं
दो �दय क� दाई ओर(प�मनरी एव �ाइ�यि�पड) र� के बहाव को ं ूं
िनदि� शत करने के िलए एक-िदशा के �ार क� तरह काय� करते ह।�

�कार
�दय म � कई �कार के रोग हो सकते ह,�  इनम � से कछ इस �कार से ह:�ु
¤ �दयाघात (मायोकािड�यल इफा�शन� /MI)ं
¤ �मिेटक �दय रोग

¤ ज�मजात खरािबयां

¤ �दय क� िवफलता 

�दयाघात (हाट� अटैक)
रोधगलन (मायोकािड�यल इफा�शन� /MI)या ती� रोधगलन ं

(AMI) को आमतौर पर �दयाघात (हाट� अटैक) या  िदल के दौरे के 
�प म � जाना जाता ह,ै िजसके तहत िदल के कछ भाग� म � र� सचार म �ु ं
बाधा उ�प�न होती ह,ै िजससे िदल क� कोिशकाए �ित��त/खराब हो ं
जाती ह।�  यह आमतौर पर कमजोर धमनी-कलाकािठ�य थ�का 

��ततकता� : ु
                                                                                                           सजय कमार ब�शी ं ु

  

�दय रोग एवं �नदान एक चचा� का �वषय

सहायक िनदशेक (राजभाषा)
��ावना:

(arteriosclerotic plaque) ज़मने के बाद प�र�द-धमनी ्
(pericardial) के रोध (�कावट) के कारण होता ह,ै जो िक िलिपड 
(फैटी एिसड) का एक अि�थर स�ह ह।ै �थािनक-अर�ता के ं
प�रणाम�व�प (र� सचार म � अवरोध) एव ऑ�सीजन क� कमी होती ं ं
ह,ै अगर ल�बी अविध तक इसे अनपचा�रत छोड़ िदया जाए, तो �दय ु
क� मासपेशी ऊतक� (मायोकािड�यम) क� �ित या म�य(रोधगलन ृं ु
(मायोकािड�यल इफा�शन� /MI))हो सकती ह।ैं

(बाई कोरोनरी धमनी (एलसीए,  दािहनी कोरोनरी धमनी = आरसीए) दीवार ं
(एक एिपकल रोधगलन (MI) क� नोक के मायोकािड�यल क� एक शाखा का 
अवरोध (धमनीकलाकािठ�य थ�का जमने क� वजह से) (1) के बाद �दय क� 
पव�काल क� रोधगलन ((2) का आरेख।ू

धमनी-कलाकािठ�य थ�का(Arteriosclerotic plaque)

ती� रोधगलन के ल�ण� म � अचानक छाती म � दद,�  (आमतौर पर बाए ं
हाथ या गदन�  के बाए ओर), सास क� तकलीफ, िमचली, उ�टी, ं ं
घबराहट, पसीना और िचता शािमल ह.�  मिहलाओ को प�ष� के ं ं ु
मकाबले कम िविश� ल�ण अनभव हो सकता ह,ै आमतौर पर सास ु ु ं
क� कमी, थकान, अपच और कमजोरी सभी रोधगलन दौरे सीने म � दद �
या अ�य ल�ण के िबना लगभग एक चौथाई "िनि��य" होते ह.�

 रोधगलन(MI) म� दद� �े�� का सभािवत िच� (गहरा लाल  =                                                                         ं
सबसे आम �े�, ह�का लाल = अ�य सभािवत �े�, छाती का ��य). ं

रोधगलन (मायोकािड�यल इफा�शन�  /एमआई) म � ल�ण� क� ं
श�आत आमतौर पर कई िमनट� तक धीरे-धीरे होती ह ैऔर शायद ही ु
कभी अचानक होती ह.ै ती� रोधगलन के ल�ण� म � सीने म � दद � होना 
सामा�य ह ैऔर अ�सर पकड़न, दबाव, या िनचोड़ क� सनसनी महसस ू
होती ह।ै िदल पेशी के �थािनक अर�ता (र� क� कमी और िफर 
ऑ�सीजन क� कमी) के कारण छाती म � दद � को एनजाइना पे�टो�रस 
कहा जाता ह।ै आमतौर पर बाए बाह म � सबसे अिधक दद � होता ह,ै ं ं
लेिकन दद � िनचले जबड़े, गदन� , दाए बाह, पीठ और अिधजठर, जहा ं ं ं
यह िदल म �  जलन का काय� कर सकता ह,ै म � फैल सकता ह ै। लेवाइन 
साइन (लेवाइन का सकेत इ�केिमक सीने म � दद � का वणन�  करने के िलए ं
ह-ैजैसे छाती म � िदल को िकसी ने म�ी म � जकड़ा हआ हो।) िजसम � रोगी �ु
को छाती म � दद � महसस करता ह,ै िजसे आम तौर पर (कािड�यक) छाती ू
दद � रोधगलन का भावी सचक माना जाता ह,ै सास क� तकलीफ ू ं
(िडि�नया) तब होती ह ैजब �दय �ित बाए व�ि�कल क� उ�पादन को ं
सीिमत कर दतेा ह,ै िजसके कारण बाए व�ि�कलर असफलता और ं ु
फेफड़े क� िवफलता प�रलि�त होती ह ै। अ�य ल�ण� म � डायफोरेिसस 
(अ�यिधक �प से पसीना,) कमजोरी, ह�क� िसर दद,�  िमचली, उ�टी 
और घबराहट, शािमल ह � ये ल�ण सहानभित ति�का त� से ु ू ं ं
केटेकोलामाइ�स (कैटेकोलामाइन �दय गित, र�चाप, �ास दर, 
मासपेिशय� क� ताकत और मानिसक सतक� ता बढ़ाते ह।� ) हाम�न को ं
ि�ट�यलेट (�रसाव) बढ़ाते ह ैवे �वचा म � जाने वाले र� क� मा�ा को भी ु
कम करते ह � और मि�त�क, �दय और गद � जैसे �मख अग� म � र� के ु ु ं
�वाह को बढ़ाते ह।�  कैटेकोलामाइन अिधव�क �िथय�(adrenal ृ ं
gland या Suprarenal gland) कश�ेक� जीव� म � पाई जाने वाली 
एक अतः�ावी �ि�थ ह।ै यह व�क (गद)�  के ऊपर ि�थत होती ह)ै �ारा ृं ु
बनाए जाने वाले हाम�न ह।�  तीन कैटेकोलामाइन एिपने��न 
(ए�ेनालाईन), नॉरपेनेि�न और डोपामाइन ह।�

कैटेकोलामाइ�स को अ�सर र� परी�ण क� तलना म � म� ु ू
परी�ण से मापा जाता ह,ै जो शारी�रक और मानिसक तनाव के समय 
शरीर को तरत �िति�या दनेे के िलए तैयार करते ह।�  चतेना का अभाव ु ं
(�दयजिनत सदम ेके कारण मि�त�क म � अपया�� आ�सीजन और 
�िधर क� आपित�) और अचानक मौत (अ�सर व�ि�कलर ू ु
िफि�लेशन-(व�ि�कलर िफि�लेशन िनलय� (�दय के िनचले ु
क�) के बहत तेज र�तार के, अ�भावी सकचन� क� सभािवत � ं ु ं
�प से जानलेवा, असम�वियत �खला है जो अनेक ृं
अ�यवि�थत आवेग� के कारण होती है) क� वजह से होती ह|ै

एक चौथाई रोधगलन घात(मायोकािड�यल इफा�शन�  ं
/एमआई)लगभग शात(SILENT) होते ह,�  िबना िकसी छाती दद � या ं
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  आम भाषा म � �दय रोग को िदल क� बीमारी कहते 
ह,ै यह कोरोनरी धमनी िवकार (CAD) भी कहलाता ह ै। इस रोग से 
आजकल सभी भली-भाित प�रिचत ह।ै वत�मान जीवन शलैी खान-ं
पान, रहन-सहन, �ोध, िच�ता से �दय रोिगय� क� स�या िनर�तर बढ़ ं
रही ह ै।आयव�द के अनसार, िदल या �दय शरीर के 'रसवह �ोत त�' ु ु ं
(रसवाह �ोत  शरीर के वे चनैल ह � जो भोजन के पाचन के बाद पोषक 
रस से बने �वाह  पहले ऊतक को पहचाते ह।� ) का मह�वपण � िह�सा ह।ै �ं ू

उ�लेखनीय ह ैिक शरीर के िविभ�न अग� को उिचत ढग से काय� करने ं ं
के िलए रस यानी धात क� आव�यकता होती ह,ै जो �दय क� सहायता ु
से सम�त शरीर म � �वािहत होती ह ै । एलोपैथी म � िजसे 
कॉिड�योव��यलर िस�टम कहते ह,�  वही रसवह �ोत ह ै । स�त के ु ु ु
अनसार 'रसवह खते' का हमारी �सन �ि�या यानी �ाणबह �ोत से भी ु
गहरा सबध ह।ै �दय इन दोन� ही त�� के बीच सामज�य �थािपत करता ं ं ं ं
ह,ै  तािक शरीर व उसके िविभ�न अग� को रस क� आपित� होती रह ें ू
और वे सामा�य ढग से अपना काम करते रह।�  �दय �व�थ रह,े इसके ं
िलए उिचत खान-पान और िनयिमत जीवनशलैी आव�यक ह।ै ग�र�, 
भारी, गम � मसालेदार, ख�े-तीख ेखा�पदाथ� के अ�यिधक सेवन ; 
बहत �यादा शारी�रक महेनत, भय , तनाव, बहत अिधक या कम मा�ा � �
म � आहार �हण करना, िड�ेशन, ग�सा आिद से भी �दय का �वा��य ु
�भािवत-होता ह ै। आयव�द के अनसार िन�य-ि�याए जैसे िक मल, म� ु ु ं ू
िवसज�न, भख-�यास, छ�कना, खासना, आस आना, उ�टी-िमतली ू ं ं ू
जैसे आवेग� को रोकने से �दय पर बरा असर पड़ता ह।ै ु

�दय शरीर का एक मह�वपण � अग ह।ै �दय क� सरचना ऊतक ू ं ं
क� तीन परत� से बनी होती ह � तथा इसे कोरोनरी धमनी र� का सचार ं

करती ह ै:

पेरीकािड�यम(�दयावरण या प�र�द):्  यह एक पतली सर�ा�मक ु
परत ह ैजो अ�य भाग� को घरेे रहती ह।ै

ए�डोकािड�यम (अत��दकला):ं ्  यह ऊतक �दय के अदर क� रेखा ं
बनाता ह ैऔर वा�व� और क�� क� र�ा करता ह।ै

मायोकािड�यम (म�य��दकला):्  यह �दय का मासपेशीय ऊतक ह।ैं
एिपकािड�यम: इस सर�ा�मक परत म � अिधकतर सयोजी ऊतक होते ु ं
ह � और यह पेरीकािड�यम क� सबसे भीतरी परत बनाती ह।ै

मानव� म � यह छाती के म�य म,�  थोड़ी सी बाई ओर ि�थत होता ं
ह ैऔर एक िदन म� लगभग एक लाख बार एव एक िमनट म� 60-ं
90 बार धड़कता है। यह हर धड़कन के साथ शरीर म � र� को धकेलता 
करता ह।ै �दय को पोषण एव ऑ�सीजन, र� के �ारा िमलता ह ैजो ं
कोरोनरी धमिनय� �ारा �दान िकया जाता ह।ै यह अग दो भाग� म �ं
िवभािजत होता ह,ै दाया एव बाया । �दय के दािहने एव बाए,  ��येक ं ं ं ं ं
ओर दो च�ैबर (एि�अम एव व�ि�कल) नाम के होते ह।�  कल िमलाकर ं ु
�दय म � चार च�ैबर होते ह।�  दािहना भाग शरीर से दिषत र� �ा� करता ू
ह ैएव उसे फेफड� म � प�प करता ह ैऔर र� फेफड� म � शोिधत होकर ं
�दय के बाए भाग म � वापस लौटता ह,ै जहा से वह शरीर म � वापस प�प ं ं
कर िदया जाता ह।ै चार वॉ�व, दो बाई ओर (िम�ल एव एओिट�क) एव ं ंं
दो �दय क� दाई ओर(प�मनरी एव �ाइ�यि�पड) र� के बहाव को ं ूं
िनदि� शत करने के िलए एक-िदशा के �ार क� तरह काय� करते ह।�

�कार
�दय म � कई �कार के रोग हो सकते ह,�  इनम � से कछ इस �कार से ह:�ु
¤ �दयाघात (मायोकािड�यल इफा�शन� /MI)ं
¤ �मिेटक �दय रोग

¤ ज�मजात खरािबयां

¤ �दय क� िवफलता 

�दयाघात (हाट� अटैक)
रोधगलन (मायोकािड�यल इफा�शन� /MI)या ती� रोधगलन ं

(AMI) को आमतौर पर �दयाघात (हाट� अटैक) या  िदल के दौरे के 
�प म � जाना जाता ह,ै िजसके तहत िदल के कछ भाग� म � र� सचार म �ु ं
बाधा उ�प�न होती ह,ै िजससे िदल क� कोिशकाए �ित��त/खराब हो ं
जाती ह।�  यह आमतौर पर कमजोर धमनी-कलाकािठ�य थ�का 

��ततकता� : ु
                                                                                                           सजय कमार ब�शी ं ु

  

�दय रोग एवं �नदान एक चचा� का �वषय

सहायक िनदशेक (राजभाषा)
��ावना:

(arteriosclerotic plaque) ज़मने के बाद प�र�द-धमनी ्
(pericardial) के रोध (�कावट) के कारण होता ह,ै जो िक िलिपड 
(फैटी एिसड) का एक अि�थर स�ह ह।ै �थािनक-अर�ता के ं
प�रणाम�व�प (र� सचार म � अवरोध) एव ऑ�सीजन क� कमी होती ं ं
ह,ै अगर ल�बी अविध तक इसे अनपचा�रत छोड़ िदया जाए, तो �दय ु
क� मासपेशी ऊतक� (मायोकािड�यम) क� �ित या म�य(रोधगलन ृं ु
(मायोकािड�यल इफा�शन� /MI))हो सकती ह।ैं

(बाई कोरोनरी धमनी (एलसीए,  दािहनी कोरोनरी धमनी = आरसीए) दीवार ं
(एक एिपकल रोधगलन (MI) क� नोक के मायोकािड�यल क� एक शाखा का 
अवरोध (धमनीकलाकािठ�य थ�का जमने क� वजह से) (1) के बाद �दय क� 
पव�काल क� रोधगलन ((2) का आरेख।ू

धमनी-कलाकािठ�य थ�का(Arteriosclerotic plaque)

ती� रोधगलन के ल�ण� म � अचानक छाती म � दद,�  (आमतौर पर बाए ं
हाथ या गदन�  के बाए ओर), सास क� तकलीफ, िमचली, उ�टी, ं ं
घबराहट, पसीना और िचता शािमल ह.�  मिहलाओ को प�ष� के ं ं ु
मकाबले कम िविश� ल�ण अनभव हो सकता ह,ै आमतौर पर सास ु ु ं
क� कमी, थकान, अपच और कमजोरी सभी रोधगलन दौरे सीने म � दद �
या अ�य ल�ण के िबना लगभग एक चौथाई "िनि��य" होते ह.�

 रोधगलन(MI) म� दद� �े�� का सभािवत िच� (गहरा लाल  =                                                                         ं
सबसे आम �े�, ह�का लाल = अ�य सभािवत �े�, छाती का ��य). ं

रोधगलन (मायोकािड�यल इफा�शन�  /एमआई) म � ल�ण� क� ं
श�आत आमतौर पर कई िमनट� तक धीरे-धीरे होती ह ैऔर शायद ही ु
कभी अचानक होती ह.ै ती� रोधगलन के ल�ण� म � सीने म � दद � होना 
सामा�य ह ैऔर अ�सर पकड़न, दबाव, या िनचोड़ क� सनसनी महसस ू
होती ह।ै िदल पेशी के �थािनक अर�ता (र� क� कमी और िफर 
ऑ�सीजन क� कमी) के कारण छाती म � दद � को एनजाइना पे�टो�रस 
कहा जाता ह।ै आमतौर पर बाए बाह म � सबसे अिधक दद � होता ह,ै ं ं
लेिकन दद � िनचले जबड़े, गदन� , दाए बाह, पीठ और अिधजठर, जहा ं ं ं
यह िदल म �  जलन का काय� कर सकता ह,ै म � फैल सकता ह ै। लेवाइन 
साइन (लेवाइन का सकेत इ�केिमक सीने म � दद � का वणन�  करने के िलए ं
ह-ैजैसे छाती म � िदल को िकसी ने म�ी म � जकड़ा हआ हो।) िजसम � रोगी �ु
को छाती म � दद � महसस करता ह,ै िजसे आम तौर पर (कािड�यक) छाती ू
दद � रोधगलन का भावी सचक माना जाता ह,ै सास क� तकलीफ ू ं
(िडि�नया) तब होती ह ैजब �दय �ित बाए व�ि�कल क� उ�पादन को ं
सीिमत कर दतेा ह,ै िजसके कारण बाए व�ि�कलर असफलता और ं ु
फेफड़े क� िवफलता प�रलि�त होती ह ै। अ�य ल�ण� म � डायफोरेिसस 
(अ�यिधक �प से पसीना,) कमजोरी, ह�क� िसर दद,�  िमचली, उ�टी 
और घबराहट, शािमल ह � ये ल�ण सहानभित ति�का त� से ु ू ं ं
केटेकोलामाइ�स (कैटेकोलामाइन �दय गित, र�चाप, �ास दर, 
मासपेिशय� क� ताकत और मानिसक सतक� ता बढ़ाते ह।� ) हाम�न को ं
ि�ट�यलेट (�रसाव) बढ़ाते ह ैवे �वचा म � जाने वाले र� क� मा�ा को भी ु
कम करते ह � और मि�त�क, �दय और गद � जैसे �मख अग� म � र� के ु ु ं
�वाह को बढ़ाते ह।�  कैटेकोलामाइन अिधव�क �िथय�(adrenal ृ ं
gland या Suprarenal gland) कश�ेक� जीव� म � पाई जाने वाली 
एक अतः�ावी �ि�थ ह।ै यह व�क (गद)�  के ऊपर ि�थत होती ह)ै �ारा ृं ु
बनाए जाने वाले हाम�न ह।�  तीन कैटेकोलामाइन एिपने��न 
(ए�ेनालाईन), नॉरपेनेि�न और डोपामाइन ह।�

कैटेकोलामाइ�स को अ�सर र� परी�ण क� तलना म � म� ु ू
परी�ण से मापा जाता ह,ै जो शारी�रक और मानिसक तनाव के समय 
शरीर को तरत �िति�या दनेे के िलए तैयार करते ह।�  चतेना का अभाव ु ं
(�दयजिनत सदम ेके कारण मि�त�क म � अपया�� आ�सीजन और 
�िधर क� आपित�) और अचानक मौत (अ�सर व�ि�कलर ू ु
िफि�लेशन-(व�ि�कलर िफि�लेशन िनलय� (�दय के िनचले ु
क�) के बहत तेज र�तार के, अ�भावी सकचन� क� सभािवत � ं ु ं
�प से जानलेवा, असम�वियत �खला है जो अनेक ृं
अ�यवि�थत आवेग� के कारण होती है) क� वजह से होती ह|ै

एक चौथाई रोधगलन घात(मायोकािड�यल इफा�शन�  ं
/एमआई)लगभग शात(SILENT) होते ह,�  िबना िकसी छाती दद � या ं
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अ�य ल�ण� के होत� ह,�  ऐसे मामल� को बाद म �
इले��ोकािड�यो�ाम/2Dइको से पता लगाया जा सकता ह,ै इसम � र� 
एजाइम परी�ण या सबिधत िशकायत� के पव� इितहास मह�वपण � होता ं ं ं ू ू
ह ै | व� लोग�, मधमहे के रोिगय� म � यह शात ल�ण आम ह ैऔर ृ ु ं
सभवतः िदल ��यारोपण के बाद, �य�िक �ा�कता� क� ति�का ं ं
�णाली दाता िदल म � पण � �प से शि� उ�प�न करने म � अस�म होता ह|ै ू
मधमहे रोिगय� म,�  श�आती दद � म � अतर, ऑटोनोिमक �यरोपैथी ु ु ं ू
(�यरोपैथी तब होती ह ैजब ति�का �ित से आपके शरीर के एक या ू ं
अिधक िह�स� म � दद,�  कमजोरी, स�नता या झनझनी होती ह)ै कई ु ु ु ं
'सह��णता' या 'साथ म � एक से अिधक बीमारी का  होना' (co-
morbidities) का कारण बनती ह � |

जोिखम कारक :
मधमहे (इसिलन �ितरोध के साथ या िबना) - �थािनक ु ं ु

अर�ता सबधी �दय रोग के िलए सबसे मह�वपण � जोिखम कारक ं ं ू
('इ�केिमक �दय रोग' (IHD)).

¤ त�बाक ध�पानू ू
¤ हाइपरकोले�टेरोलेिमया (अिधक सगत हाइपरिलपो�ोटेनेिमया ं

िवशषे �प से उ�च कम घन�व लेपो�ोटीन और कम उ�च घन�व 
लेपो�ोटीन)

¤ �यन एचडीएलू
¤ उ�च �ाइि�लसराइडस्

¤ उ�च र�-चाप

¤ �थािनक अर�ता �दय रोग के प�रवा�रक इितहास (IHD)

¤ मोटापा (पा�रभािषत बॉडी मास इडे�स के 30 kg/m² से अिधक ं
या वैकि�पक �प से या कमर प�रिध �ारा या िहप अनपात ु
प�रिध) ।

¤ उ�: 45 वष � क� उ� म � प�ष �वत� �प से जोिखम कारक को ु ं
अिध�हण करते ह,�  जबिक मिहला 55 वष � म � �वत� �प से ं
जोिखम कारक को अिध�िहत करती ह,ै

¤ हाइपरहोमोिस�टेनिमया (हाइपरहोमोिस�टीनीिमया मिेथओिनन 
मिेथयोनीन एक एिलफैिटक, स�फर य�, आव�यक अमीनो ु
एिसड ह)ै चयापचय (metabolism) का प�रणाम ह।ै ह�के और 
म�यम �प आमतौर पर फोिलक एिसड और िवटािमन बी 12 
और बी 6 क� कमी के कारण होते ह।�  यह शरीर म � होमोिस�टीन 
नामक एिमनो एिसड क� मा�ा को मापता ह ै। इस परी�ण का 
उपयोग अ�सर िवटािमन बी6, बी9 या बी12 क� कमी का 
िनदान करने के िलए िकया जाता ह।ै उ�च होमोिस�टीन वाले 

लोग� म � �दय रोग का जोिखम अिधक हो सकता ह)ै 

¤  शराब अ�ययन� से पता चलता ह ैिक ल�बे समय से शराब 
क� अिधक मा�ा िदल के दौरे के जोिखम को बढ़ा सकती ह।ै

¤  मिहलाओ क� तलना म � प�ष� म � इसका खतरे �यादा होता ह।ै ं ु ु

आमवात �वर (�मैिटक फ�वर) या  �मेटी �दय रोग एक ऐसी 
अव�था ह,ै िजसम � �दय के वा�व (ढ�कन जैसी सरचना, जो खन को ं ू
पीछे बहने से रोकती ह)ैएक बीमारी क� �ि�या से �ित��त हो जाते ह।�  
यह �ि�या ��े�टोकोकल बै�टी�रया के कारण गले के स�मण से श� ं ु
होती ह।ै यिद इसका इलाज नह� िकया जाये, गले का यह स�मण ं
�मिेटक बखार म � बदल जाता ह।ै बार-बार के �मिेटक बखार से ही ु ु
�मिेटक �दय रोग िवकिसत होता ह।ै �मिे टक बखार एक सजनेवाली ु ू
बीमारी ह,ै जो शरीर के, खास कर �दय, जोड़�, मि�त�क या �वचा को 
जोड़नेवाले ऊतक� को �भािवत करती ह।ै जब �मिेटक बखार �दय को ु
�थायी �प से �ित��त करता ह,ै तो उस अव�था को �मिेटक �दय 
रोग कहा जाता ह।ै हर उ� के लोग गभीर �मिेटक बखार से पीिड़त हो ं ु
सकते ह,�  लेिकन सामा�य तौर पर यह पाच से 15 वष � तक क� उ� के ं
ब�च� म � अ�सर होता ह।ै

उ�च र�चाप
130/80 mm 0f Hg. से ऊपर का र�चाप, उ�च र�चाप या 

हाइपरट�शन कहलाता ह।ै इसका अथ� ह ैिक धमिनय� म � उ�च चाप 
(तनाव) ह।ै उ�च र�चाप का अथ� यह नह� ह ै िक अ�यिधक 
भावना�मक तनाव हो, भावना�मक तनाव व दबाव अ�थायी तौर पर 
र� के दाब को बढ़ा दतेे ह।�  सामा�यतः र�चाप 120/80 mm 0f Hg. 
से कम होना चािहए और 120/80 तथा 139/89 के बीच का र� का 
दबाव पव� उ�च र�चाप (�ी-हाइपरट�शन) कहलाता ह ैऔर 140/90 ू
mm 0f Hg. या उससे अिधक का र�चाप उ�च समझा जाता ह।ै 
उ�च र�चाप से �दय रोग, गद � क� बीमारी, धमिनय� का स�त हो ु
जाने, आख ेखराब होने और मि�त�क खराब होने का जोिखम बढ़ ं
जाता ह।ै ह।ै यवाओ म � �लड �ेशर क� सम�या का म�य कारण उनक� ु ं ु
अिनयिमत जीवन शलैी और गलत खान-पान होते ह।�  यिद च�कर 
आय�, िसर दद � हो, साँस म � तक़लीफ़ हो, न�द न आए, शीथीलता रह,े 
कम महेनत करने पर सास फले और नाक से खन िगरे इ�यािद तो ं ू ू
िचिक�सक से जाच कराए , सभव ह ैयह उ�च र�चाप के कारण हो।  ं ं ं

उ�च र�तचाप के कारण� म�:
¤ िचता, �ोध, ई�या�, भय आिद मानिसक िवकारं
¤ कई बार, बार-बार या आव�यकता से अिधक खाना।

¤ मदैा से बने खा�, चीनी, मसाले, तेल-घी अचार, िमठाईया, ं
मास, चाय, िसगरेट व शराब आिद का सेवन।ं

¤ िनयिमत खाने म � रेश,े क�च ेफल और सलाद आिद का अभाव।

¤ �महीन जीवन, �यायाम का अभाव।

¤ पेट और पेशाब सबधी परानी बीमारी।ं ं ु
उ�च र� चाप का िनदान मह�वपण� है िजससे र� चाप को ू

सामा�य करके जिटलताओ को रोकने का �यास सभव हो। ं ं
फामा�कोलोजी िवभाग, कोलोन िव�िव�ालय, जमन� ी म � हई एक शोध �
के अनसार चॉकलेट खाने और काली व हरी चाय पीने से र�चाप ु
िनय�ण म � रहता ह।ै कनाडा के शोधक�ा� रॉस डी.फे�डमनै  के अनसार ं ु
उ�च र�चाप के रोिगय� क� िवशषे दखेभाल और जाच क� ज�रत ं
होती ह,ै इससे िदल के दौरे क� आशका एक-चथाई कम हो सकती ह ैं
वह� मि�त�काघात क� भी स�भावना 40 �ितशत कम हो सकती ह।ै

कोले��ॉल या िप�सा�व मोम जैसा एक पदाथ� होता ह,ै जो ं
यकत से उ�प�न होता ह।ै यह सभी पशओ और मन�य� के कोिशका ृ ु ं ु
िझ�ली समते शरीर के हर भाग म � पाया जाता ह।ै कोले��ॉल कोिशका 
िझ�ली का एक मह�वपण � भाग ह,ै जहा उिचत मा�ा म � पारग�यता और ू ं
तरलता �थािपत करने म � इसक� आव�यकता होती ह।ै कोले��ॉल 
शरीर म � िवटािमन डी, हाम��स और िप� का िनमा�ण करता ह,ै जो शरीर 
के अदर पाए जाने वाले वसा को पचाने म � मदद करता ह।ै शरीर म �ं
कोले��ॉल भोजन म � मासाहारी आहार के मा�यम से भी पहचता ह ै�ं ं
यानी अडे, मास, मछली और डेयरी उ�पाद इसके �मख �ोत ह।�  ं ं ु
अनाज, फल और सि�जय� म � कोले��ॉल नह� पाया जाता। शरीर म �
कोले��ॉल का लगभग 25 �ितशत उ�पादन यकत के मा�यम से होता ृ
ह।ै कोले��ॉल श�द यनानी श�द कोले और और �टीय�रयोज (ठोस) ू
से बना ह ैऔर इसम � रासायिनक ��यय ओल लगा हआ ह।ै 1769 म ��
�� कोइस पलीिटयर दी ला सैले ने गैले�टान म � इसे ठोस �प म � पहचाना ु
था। 1895 म � रसायनशा�ी यजीन चरवेल ने इसका नाम कोले��ाइन ू ु
रखा था। मानव शरीर को कोले��ॉल क� आव�यकता म�यतः ु
कोिशकाओ के िनमा�ण के िलए, हारमोन के िनमा�ण के िलए और ं
बाइल जस के िनमा�ण के िलए जो वसा के पाचन म � मदद करता ह;ै ू

कोले��ॉल र� म � घलनशील नह� होता ह।ै उसका ु
कोिशकाओ तक एव उनसे वापस प�रवहन िलपो�ोट�स नामक ं ं
वाहक� �ारा िकया जाता ह।ै िन�न-घन�व िलपो�ोटीन या 
एलडीएल/वीएलडीएल, बरे कोले��ॉल के नाम से जाना जाता ह।ै ु
उ�च-घन�व िलपो�ोटीन या एचडीएल, अ�छे कोले��ॉल के नाम से 
जाना जाता ह।ै �ाइ�लीिसराइडस एव Lp (a) कोले��ॉल के साथ ये दो ् ं

�कार के िलिपड, कल कोले��ॉल क� मा�ा बनाते ह,�  िजसे र� ु
परी�ण के �ारा �ात िकया जा सकता ह ै। वि� के कारक सामा�य ृ
प�रि�थितय� म � यकत कोले��ॉल के उ�सजन� और िवलयन के बीच ृ
सतलन बनाए रखता ह,ै िक�त यह सतलन कई बार िबगड़ भी जाता ह।ै ं ु ु ं ु
इसके पीछे कछ कारण ह।�  यह सतलन तब िबगड़ता ह,ै जब:ु ं ु
¤ अिधक मा�ा म � वसा य� भोजन सेवनु
¤ शरीर का वजन क� अित वि�ृ

¤ खानपान म � लापरवाही

¤ िनयिमत �यायाम का अभाव

¤ आनवािशक कारण भी ह,ै दखेा गया ह ैिक अगर िकसी प�रवार ु ं
के लोग� म � अिधक कोले��ॉल क� िशकायत होती ह ैतो अगली 
पीढ़ी म � भी इसक� मा�ा अिधक होने क� आशका रहती ह।ैं

¤ कई लोग� म � शरीर म � कोले��ॉल उ� के साथ भी बढ़ता दखेा 
जाता ह।ै

िनदान 
िदल क� पशेी क� �ित का पता लगाने के नदैािनक परी�ण� म �
इल�े�ोकािडय� ो�ाम (ईसीजी), इकोकािडय� ो�ाफ� / Stress thallium 
और िविभ�न र� परी�ण शािमल होते ह.�  अ�सर इ�तमेाल िकया जाने 
वाला माक� र ि�एटाइन िकनसे-MB (CK-MB) और �ोपोिनन �तर ह � | 
(सीके-एमबी एजाइम ि�एिटन िकनजे (सीके) के तीन �प� ं
(आइसोएजाइम) म � से एक ह।ै इन आइसोएजाइम� म � शािमल ह:�ं ं
सीके-एमएम (ककाल क� मासपेिशय� और �दय म � पाया जाता ह)ैं ं
सीके-एमबी (�यादातर �दय म � पाया जाता ह,ै लेिकन ककाल क� ं
मासपेिशय� म � थोड़ी मा�ा म � पाया जाता ह)ैं

सीके-बीबी (�यादातर मि�त�क और िचकनी मासपेिशय�, ं
जैसे आत� और गभा�शय म � पाया जाता ह)ैं

सिद�ध ती� रोधगलन (मायोकािड�यल इफा�शन� ) के िलए ं ं
त�काल इलाज म � ऑ�सीजन, एि�प�रन, और उपिज�ा 
(subl ingual )  नाइ�ोि�लसरीन(नाइ�ोि�लसरीन- सीने म� दद� 
(एजाइना) को रोकता है और उसका इलाज करता है । यह र� ं
वािहकाओ को आराम दकेर काय� करता ह,ै िजससे �दय क� काय� ं
करने क� �मता कम हो जाती ह।ै यह नाइ�ेटस नामक दवाओ के समह ् ूं
से सबिधत ह।ै) शािमल ह|�ं ं
एसटीईएमआई(एसटी-एिलवेशन मायोकािड�यल इफा�श�न) ं
एक एिपकािड�यल कोरोनरी र� वािहका के पण � और लबे समय तक ू ं
अवरोध के प�रणाम�व�प होता ह ैऔर इसे ईसीजी मानदड� के आधार ं
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अ�य ल�ण� के होत� ह,�  ऐसे मामल� को बाद म �
इले��ोकािड�यो�ाम/2Dइको से पता लगाया जा सकता ह,ै इसम � र� 
एजाइम परी�ण या सबिधत िशकायत� के पव� इितहास मह�वपण � होता ं ं ं ू ू
ह ै | व� लोग�, मधमहे के रोिगय� म � यह शात ल�ण आम ह ैऔर ृ ु ं
सभवतः िदल ��यारोपण के बाद, �य�िक �ा�कता� क� ति�का ं ं
�णाली दाता िदल म � पण � �प से शि� उ�प�न करने म � अस�म होता ह|ै ू
मधमहे रोिगय� म,�  श�आती दद � म � अतर, ऑटोनोिमक �यरोपैथी ु ु ं ू
(�यरोपैथी तब होती ह ैजब ति�का �ित से आपके शरीर के एक या ू ं
अिधक िह�स� म � दद,�  कमजोरी, स�नता या झनझनी होती ह)ै कई ु ु ु ं
'सह��णता' या 'साथ म � एक से अिधक बीमारी का  होना' (co-
morbidities) का कारण बनती ह � |

जोिखम कारक :
मधमहे (इसिलन �ितरोध के साथ या िबना) - �थािनक ु ं ु

अर�ता सबधी �दय रोग के िलए सबसे मह�वपण � जोिखम कारक ं ं ू
('इ�केिमक �दय रोग' (IHD)).

¤ त�बाक ध�पानू ू
¤ हाइपरकोले�टेरोलेिमया (अिधक सगत हाइपरिलपो�ोटेनेिमया ं

िवशषे �प से उ�च कम घन�व लेपो�ोटीन और कम उ�च घन�व 
लेपो�ोटीन)

¤ �यन एचडीएलू
¤ उ�च �ाइि�लसराइडस्

¤ उ�च र�-चाप

¤ �थािनक अर�ता �दय रोग के प�रवा�रक इितहास (IHD)

¤ मोटापा (पा�रभािषत बॉडी मास इडे�स के 30 kg/m² से अिधक ं
या वैकि�पक �प से या कमर प�रिध �ारा या िहप अनपात ु
प�रिध) ।

¤ उ�: 45 वष � क� उ� म � प�ष �वत� �प से जोिखम कारक को ु ं
अिध�हण करते ह,�  जबिक मिहला 55 वष � म � �वत� �प से ं
जोिखम कारक को अिध�िहत करती ह,ै

¤ हाइपरहोमोिस�टेनिमया (हाइपरहोमोिस�टीनीिमया मिेथओिनन 
मिेथयोनीन एक एिलफैिटक, स�फर य�, आव�यक अमीनो ु
एिसड ह)ै चयापचय (metabolism) का प�रणाम ह।ै ह�के और 
म�यम �प आमतौर पर फोिलक एिसड और िवटािमन बी 12 
और बी 6 क� कमी के कारण होते ह।�  यह शरीर म � होमोिस�टीन 
नामक एिमनो एिसड क� मा�ा को मापता ह ै। इस परी�ण का 
उपयोग अ�सर िवटािमन बी6, बी9 या बी12 क� कमी का 
िनदान करने के िलए िकया जाता ह।ै उ�च होमोिस�टीन वाले 

लोग� म � �दय रोग का जोिखम अिधक हो सकता ह)ै 

¤  शराब अ�ययन� से पता चलता ह ैिक ल�बे समय से शराब 
क� अिधक मा�ा िदल के दौरे के जोिखम को बढ़ा सकती ह।ै

¤  मिहलाओ क� तलना म � प�ष� म � इसका खतरे �यादा होता ह।ै ं ु ु

आमवात �वर (�मैिटक फ�वर) या  �मेटी �दय रोग एक ऐसी 
अव�था ह,ै िजसम � �दय के वा�व (ढ�कन जैसी सरचना, जो खन को ं ू
पीछे बहने से रोकती ह)ैएक बीमारी क� �ि�या से �ित��त हो जाते ह।�  
यह �ि�या ��े�टोकोकल बै�टी�रया के कारण गले के स�मण से श� ं ु
होती ह।ै यिद इसका इलाज नह� िकया जाये, गले का यह स�मण ं
�मिेटक बखार म � बदल जाता ह।ै बार-बार के �मिेटक बखार से ही ु ु
�मिेटक �दय रोग िवकिसत होता ह।ै �मिे टक बखार एक सजनेवाली ु ू
बीमारी ह,ै जो शरीर के, खास कर �दय, जोड़�, मि�त�क या �वचा को 
जोड़नेवाले ऊतक� को �भािवत करती ह।ै जब �मिेटक बखार �दय को ु
�थायी �प से �ित��त करता ह,ै तो उस अव�था को �मिेटक �दय 
रोग कहा जाता ह।ै हर उ� के लोग गभीर �मिेटक बखार से पीिड़त हो ं ु
सकते ह,�  लेिकन सामा�य तौर पर यह पाच से 15 वष � तक क� उ� के ं
ब�च� म � अ�सर होता ह।ै

उ�च र�चाप
130/80 mm 0f Hg. से ऊपर का र�चाप, उ�च र�चाप या 

हाइपरट�शन कहलाता ह।ै इसका अथ� ह ैिक धमिनय� म � उ�च चाप 
(तनाव) ह।ै उ�च र�चाप का अथ� यह नह� ह ै िक अ�यिधक 
भावना�मक तनाव हो, भावना�मक तनाव व दबाव अ�थायी तौर पर 
र� के दाब को बढ़ा दतेे ह।�  सामा�यतः र�चाप 120/80 mm 0f Hg. 
से कम होना चािहए और 120/80 तथा 139/89 के बीच का र� का 
दबाव पव� उ�च र�चाप (�ी-हाइपरट�शन) कहलाता ह ैऔर 140/90 ू
mm 0f Hg. या उससे अिधक का र�चाप उ�च समझा जाता ह।ै 
उ�च र�चाप से �दय रोग, गद � क� बीमारी, धमिनय� का स�त हो ु
जाने, आख ेखराब होने और मि�त�क खराब होने का जोिखम बढ़ ं
जाता ह।ै ह।ै यवाओ म � �लड �ेशर क� सम�या का म�य कारण उनक� ु ं ु
अिनयिमत जीवन शलैी और गलत खान-पान होते ह।�  यिद च�कर 
आय�, िसर दद � हो, साँस म � तक़लीफ़ हो, न�द न आए, शीथीलता रह,े 
कम महेनत करने पर सास फले और नाक से खन िगरे इ�यािद तो ं ू ू
िचिक�सक से जाच कराए , सभव ह ैयह उ�च र�चाप के कारण हो।  ं ं ं

उ�च र�तचाप के कारण� म�:
¤ िचता, �ोध, ई�या�, भय आिद मानिसक िवकारं
¤ कई बार, बार-बार या आव�यकता से अिधक खाना।

¤ मदैा से बने खा�, चीनी, मसाले, तेल-घी अचार, िमठाईया, ं
मास, चाय, िसगरेट व शराब आिद का सेवन।ं

¤ िनयिमत खाने म � रेश,े क�च ेफल और सलाद आिद का अभाव।

¤ �महीन जीवन, �यायाम का अभाव।

¤ पेट और पेशाब सबधी परानी बीमारी।ं ं ु
उ�च र� चाप का िनदान मह�वपण� है िजससे र� चाप को ू

सामा�य करके जिटलताओ को रोकने का �यास सभव हो। ं ं
फामा�कोलोजी िवभाग, कोलोन िव�िव�ालय, जमन� ी म � हई एक शोध �
के अनसार चॉकलेट खाने और काली व हरी चाय पीने से र�चाप ु
िनय�ण म � रहता ह।ै कनाडा के शोधक�ा� रॉस डी.फे�डमनै  के अनसार ं ु
उ�च र�चाप के रोिगय� क� िवशषे दखेभाल और जाच क� ज�रत ं
होती ह,ै इससे िदल के दौरे क� आशका एक-चथाई कम हो सकती ह ैं
वह� मि�त�काघात क� भी स�भावना 40 �ितशत कम हो सकती ह।ै

कोले��ॉल या िप�सा�व मोम जैसा एक पदाथ� होता ह,ै जो ं
यकत से उ�प�न होता ह।ै यह सभी पशओ और मन�य� के कोिशका ृ ु ं ु
िझ�ली समते शरीर के हर भाग म � पाया जाता ह।ै कोले��ॉल कोिशका 
िझ�ली का एक मह�वपण � भाग ह,ै जहा उिचत मा�ा म � पारग�यता और ू ं
तरलता �थािपत करने म � इसक� आव�यकता होती ह।ै कोले��ॉल 
शरीर म � िवटािमन डी, हाम��स और िप� का िनमा�ण करता ह,ै जो शरीर 
के अदर पाए जाने वाले वसा को पचाने म � मदद करता ह।ै शरीर म �ं
कोले��ॉल भोजन म � मासाहारी आहार के मा�यम से भी पहचता ह ै�ं ं
यानी अडे, मास, मछली और डेयरी उ�पाद इसके �मख �ोत ह।�  ं ं ु
अनाज, फल और सि�जय� म � कोले��ॉल नह� पाया जाता। शरीर म �
कोले��ॉल का लगभग 25 �ितशत उ�पादन यकत के मा�यम से होता ृ
ह।ै कोले��ॉल श�द यनानी श�द कोले और और �टीय�रयोज (ठोस) ू
से बना ह ैऔर इसम � रासायिनक ��यय ओल लगा हआ ह।ै 1769 म ��
�� कोइस पलीिटयर दी ला सैले ने गैले�टान म � इसे ठोस �प म � पहचाना ु
था। 1895 म � रसायनशा�ी यजीन चरवेल ने इसका नाम कोले��ाइन ू ु
रखा था। मानव शरीर को कोले��ॉल क� आव�यकता म�यतः ु
कोिशकाओ के िनमा�ण के िलए, हारमोन के िनमा�ण के िलए और ं
बाइल जस के िनमा�ण के िलए जो वसा के पाचन म � मदद करता ह;ै ू

कोले��ॉल र� म � घलनशील नह� होता ह।ै उसका ु
कोिशकाओ तक एव उनसे वापस प�रवहन िलपो�ोट�स नामक ं ं
वाहक� �ारा िकया जाता ह।ै िन�न-घन�व िलपो�ोटीन या 
एलडीएल/वीएलडीएल, बरे कोले��ॉल के नाम से जाना जाता ह।ै ु
उ�च-घन�व िलपो�ोटीन या एचडीएल, अ�छे कोले��ॉल के नाम से 
जाना जाता ह।ै �ाइ�लीिसराइडस एव Lp (a) कोले��ॉल के साथ ये दो ् ं

�कार के िलिपड, कल कोले��ॉल क� मा�ा बनाते ह,�  िजसे र� ु
परी�ण के �ारा �ात िकया जा सकता ह ै। वि� के कारक सामा�य ृ
प�रि�थितय� म � यकत कोले��ॉल के उ�सजन� और िवलयन के बीच ृ
सतलन बनाए रखता ह,ै िक�त यह सतलन कई बार िबगड़ भी जाता ह।ै ं ु ु ं ु
इसके पीछे कछ कारण ह।�  यह सतलन तब िबगड़ता ह,ै जब:ु ं ु
¤ अिधक मा�ा म � वसा य� भोजन सेवनु
¤ शरीर का वजन क� अित वि�ृ

¤ खानपान म � लापरवाही

¤ िनयिमत �यायाम का अभाव

¤ आनवािशक कारण भी ह,ै दखेा गया ह ैिक अगर िकसी प�रवार ु ं
के लोग� म � अिधक कोले��ॉल क� िशकायत होती ह ैतो अगली 
पीढ़ी म � भी इसक� मा�ा अिधक होने क� आशका रहती ह।ैं

¤ कई लोग� म � शरीर म � कोले��ॉल उ� के साथ भी बढ़ता दखेा 
जाता ह।ै

िनदान 
िदल क� पशेी क� �ित का पता लगाने के नदैािनक परी�ण� म �
इल�े�ोकािडय� ो�ाम (ईसीजी), इकोकािडय� ो�ाफ� / Stress thallium 
और िविभ�न र� परी�ण शािमल होते ह.�  अ�सर इ�तमेाल िकया जाने 
वाला माक� र ि�एटाइन िकनसे-MB (CK-MB) और �ोपोिनन �तर ह � | 
(सीके-एमबी एजाइम ि�एिटन िकनजे (सीके) के तीन �प� ं
(आइसोएजाइम) म � से एक ह।ै इन आइसोएजाइम� म � शािमल ह:�ं ं
सीके-एमएम (ककाल क� मासपेिशय� और �दय म � पाया जाता ह)ैं ं
सीके-एमबी (�यादातर �दय म � पाया जाता ह,ै लेिकन ककाल क� ं
मासपेिशय� म � थोड़ी मा�ा म � पाया जाता ह)ैं

सीके-बीबी (�यादातर मि�त�क और िचकनी मासपेिशय�, ं
जैसे आत� और गभा�शय म � पाया जाता ह)ैं

सिद�ध ती� रोधगलन (मायोकािड�यल इफा�शन� ) के िलए ं ं
त�काल इलाज म � ऑ�सीजन, एि�प�रन, और उपिज�ा 
(subl ingual )  नाइ�ोि�लसरीन(नाइ�ोि�लसरीन- सीने म� दद� 
(एजाइना) को रोकता है और उसका इलाज करता है । यह र� ं
वािहकाओ को आराम दकेर काय� करता ह,ै िजससे �दय क� काय� ं
करने क� �मता कम हो जाती ह।ै यह नाइ�ेटस नामक दवाओ के समह ् ूं
से सबिधत ह।ै) शािमल ह|�ं ं
एसटीईएमआई(एसटी-एिलवेशन मायोकािड�यल इफा�श�न) ं
एक एिपकािड�यल कोरोनरी र� वािहका के पण � और लबे समय तक ू ं
अवरोध के प�रणाम�व�प होता ह ैऔर इसे ईसीजी मानदड� के आधार ं
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पर प�रभािषत िकया जाता ह।ै एनएसटीईएमआई (नॉन-एसटी-
एिलवेशन मायोकािड�यल इफा�शन�  (एनएसटीईएमआई-(गैर-एसटी ं
उ�कष � एमआई) आमतौर पर गभीर कोरोनरी धमनी सकचन, �िणक ं ं ु
अवरोध, या �ो�बस और/या एथेरोमटेस साम�ी के 
माइ�ोए�बोलाइजेशन के प�रणाम�व�प होता ह।ै

पीसीआई (पर�यटेिनयस कोरोनरी इटरव�शन ू ं
(पीसीआई) एक गैर-सिज�कल �ि�या ह ै िजसका ल�य कोरोनरी 
धमनी क� िसकड़न या �कावट को दर करना और इ�केिमक ऊतक को ु ू
र� क� आपित� म � सधार करना ह ै। एक छोटे फलाए जाने यो�य ग�बारे ू ु ु ु
का उपयोग करके धमनी को चौड़ा करने या अव�� हटाने क� एक 
�ि�या ह।ै धमनी को खला रखने के िलए आमतौर पर एक �ट�ट (धात ु ु
जाल टयब) का उपयोग िकया जाता ह।ै) हालािक, अ�पताल �वेश के ् ू ं
दौरान PCI का अ�सर इ�तेमाल िकया जाता ह।ै वे लोग िजनम �
कोरोनरी धमनी क� िसकड़न या अव�� जो अपे�ाकत ि�थर रह ेह,�  या ृु
कछ आपातकालीन मामल� म,�  बाईपास सज�री एक िवक�प हो सकता ु
ह।ै

दिनया भर म � प�ष� और मिहलाओ दोन� के िलए मौत के म�य ु ं ुु
कारण� म � से िदल के दौरा �मख होता ह।ै मह�वपण � जोिखम कारक- ु ू
पव�/वशानगत के �दय रोग, व� अव�था, त�बाक ध�पान का लगतार ृू ं ु ू ू
सेवन, कछ िलिपड के उ�च र� दबाव (�ाइि�लसराइड, कम घन�व ु
लेपो�ोटीन) और उ�च घन�व के लेपो�ोटीन (एचडीएल) के िन�न 
�तर, मधमहे, उ�च र�चाप, मोटापा, गद � क� परानी बीमारी, �दय क� ु ु ु
िवफलता, अ�यिधक शराब का सेवन, ��स(कोक�न और 
मथेमपेटामाइन) के द�पयोग और पराना उ�च तनाव का �तर ह।�  ुु

�दय क� बीमारी से बचने के िट�स इस �कार से ह� –
1. अपनी डाइट म � फैट और नमक क� मा�ा कम कर�।

2. सेचरेटेड फैट क� जगह पॉलीअनसेचरेटेड और मोनोअनसेचरेटेड ु ु ु

फैट को शािमल कर�।

3. ध�पान और शराब का सेवन कम कर�।ू
4. म�खन क� जगह जैतन के तेल का इ�तेमाल कर�।ू
5. �व�थ वजन बनाए रख।�

6. फाइबर य� आहार खाए।ु ं
7. डॉ�टर से सलाह लेने के बाद आप ओमगेा-3(ओमगेा-3 फैटी 
एिसड �दय रोग� से सर�ा �दान करता ह ैऔर खतरनाक कोले��ॉल ु
के �तर को िनय�ण म � रखने म � सहायता करता ह)ै । कोएजाइम Q-ं ं
10,(कोएजाइम Q10 सबसे मह�वपण � िलिपड एटीऑ�सीड�ट म � से ं ू ं
एक ह,ै वे कोिशकाओ को हािनकारक बै�टी�रया और वायरस और ं
ऑ�सीडेिटव �ित से बचाते ह)� , िवटािमन डी और L - 
केरनायिटन(एक ऐसा पदाथ� ह ैजो शरीर को वसा को ऊजा� म � बदलने म �
मदद करता ह।ै आपका शरीर इसे लीवर और िकडनी म � बनाता ह ैऔर 
इसे ककाल क� मासपेिशय�, �दय, मि�त�क और श�ाण म � स�हीत ं ं ु ु ं
करता ह)ै के स�लीमट� स ले सकते ह।�्

¤ डॉ�टर के पास चकेअप के िलए ज�र जाय�।

¤ शगर को िनयि�त रख।�  ु ं
¤ अपनी िदनचया�/डाइट म � चीनी व नमक क� मा�ा कम कर�।

¤ ि��क वाक (फत� के साथ टहलना) िनयिमत कर� ।ु
¤ तनाव से दर रह � एव मडेीटेशन कर� |ंू
       इित�ी

  

नोट : इस िचिक�सीय लेख के लेखक भारतीय वाय सेना के ु
सेवािनवत(1987 से 2013) �िशि�त िचिक�सा सहायक ह,�  िज�ह�ने ृ
भारतीय सश� सेना िचिक�सा महािव�ालय (AFMC), पण ेम � बतौर ु
अनदशेक के �प म � भी वष � 2008 से 2013 तक सेवा �दान क� ह � । ु  

िवकिसत भारत के िलए सर�ा एव �वा��य जीवन के िलए बहत �ं ं
मह�वपण � ह ै�य�िक �वा��य एव सर�ा के आधार पर िवकिसत का एक ू ं ु
पैमाना ह।ै िकसी भी दशे को िवकिसत होने के िलए औ�ोिगक� क� 
आव�यकता होती ह,ै िजसम � मजदर� क� ज�री होती ह।ै यिद मजदर� को ू ू
अ�छा �वा��य एव सर�ा के िनयम� का अ�छा से जानकारी नह� होगी ं ु
तो कारखान� म � अ�छा गणव�ा वाले उ�पाद� का उ�पादन नह� होगा ु
तथा दघट� ना म � वि� होगी। इसीिलए िवकसीत भारत के िलए सर�ा ृ ंु
बहत ज�री ह।ै िवकिसत भारत के िलए िविभ�न म�� को �यान म � रखकर � ु
आगे बढ़ने क� ��येक नाग�रक को आव�यकता ह।ै यिद भारत के 
नाग�रक को िशि�त करना भी ज�री ह।ै यिद अिशि�त नाग�रक सर�ा, ु
�वा��य एव सर�ा के िनयम� का पालन अ�छी तरीका से नह� करते ह।ै ं ं
सर�ा एव �वा��य एक-दसरे के परक भी ह ैएव दोन� बहत ज�री ह।ै �ं ं ू ंू
एक िशि�त नाग�रक ही खद िनयम� का पालन करते ह ैऔर दसर� को ु ू
भी पालन करवाते ह।ै ��येक सरकारी एव नीिज स�थान�, एव कल-ं ं ं
कारखान� म � सर�ा एव सर�ा के मा�यम� से जाग�क करना चािहए ु ं ं
िजससे भिव�य म � यिद िवषम प�र�थितय� म � भी बचाव कर सके।

�वा��य भी िवकिसत दशे� के िलए आव�यक ह।ै सभी नाग�रक 
को अपने आप को �वा�थय एव आस-पास को �व�छता के बारे म �ं
बताना चािहए। हम � बहत बड़े पैमाने पर सभी नाग�रक� को जाग�क �
करना चािहए। जैसे- टेलीिवजन, सोसल िमिडया इ�यािद के मा�यम से 
�चार �सार करना चािहए। िविभ�न शहर� म � ऐिनिमशन, �यज-प�� के ू
मा�यम से जाग�क करना चािहए। यिद नाग�रक जाग�क हो जाय�गे तो 
सभी सर�ा और �वा��य के �ित िज�मदेार ह�गे और भारत को भिव�य ं
म � िवकिसत होने म � अपना बहम�य सहभािगता िनभाय�गे। इसीिलए � ू
भारत सरकार हर वष � भारतीय सर�ा स�ाह िदवस मनाती ह ैिजससे ु
सरकारी एव गैर-सरकारी कमच� ारी को सर�ा एव �वा��य के �ित ं ं ं
�िशि�त िकया जाता ह ैऔर भी बहत सारी लाभाि�वत योजना सरकार �
क� तरफ से चलाई जाती ह ैजैसे �व�छ लौिहया योजना, िजसके तहत 
हर नाग�रक को खले म � �व�छ से म� करने के िलए लाये गये ह।ै िजससे ु ु
�वा��य के बारे म � जाग�क लाई गई ह।ै यिद हम � िवकिसत भारत बनाने 
के िलए िव� के िविभ�न दशे� म � जो सर�ा, सर�ा एव �वा��य के ु ं ं
िनयम� को पालन करने ह�गे।

हमारे यहाँ औ�ोिगक कारखाने म � सभी को िव�त, याि�क एव ु ं ं
�वा��य सर�ा का समय-समय पर �िशि�त करना चािहए। यिद आप ं

िव�त सर�ा क� िनयम� का पालन करते ह ैतो कारखान� म � जब आप ु ं
कोई भी उपकरण का उपयोग कर�गे तो आप सावधानी से इ�तेमाल कर�गे 
िजससे हम � जान-माल क� नकसान कम होगी। यिद आप �िश�ण िलए ु
होते ह ैतो मशीन� का रख-रखाव एव उ�पादन� का उ�चतम उ�पाद दग� े ं
िजससे िव� पटल पर हमारी उ�पाद� का िनया�त ह�गे। याि�क उपकरण� ं
को भी �िशि�त कमच� ारी से ही उपयोग करना चािहए। ऐसा नह� करने 
पर मशीन� म � खराबी और दघट� नाओ का कारण बनते ह।ै यिद हमलोग ंु
सर�ा, एव �वा��य से �िशि�त होकर उपयोग करते ह ैतो हमारे उ�पाद� ु ं
एव कमच� ारी का िव� म � िडमाड बढ़ती जाय�गी िजससे िवकिसत भारत ं ं
के िलए एक एक कदम होगा। हम ेशोध एव िवकिसत के �ारा नया-नया ं
टेकनोलॉजी को बनाना चािहए। जैसे कोरोना के समय हमारे वै�ािनक� 
के �ारा वैि�सन का िवकास करना शोध के �े� म � सराहनीय कदम था।

िव� के िवकिसत दशे� के टेकनोलॉजी का भी आदान-�दान 
करना चािहए। िजससे नया टेकनोलॉजी का उपयोग करने हमलोग को 
आगे बढ़ने म � मदद िमले। हमारे सबध िव� के अनेक दशे� से अ�छे होने ं ं
चािहए िजससे हमलोग अपने उ�पाद� को आयात-िनया�त सगमता ु
पव�क कर सके। यिद कशल कारीगर एव �वा��य नाग�रक� क� मदद से ू ु ं
हमलोग भारत को िवकिसत बनाने म � अपना सहभािगता �दान कर 
सकते ह।ै िवकिसत भारत के िलए बहत सारी कारण� म � �यान आकिषत�  �
करके जाग�क और �िशि�त करना होगा। जैसे खतेी हमारे दशे क� रीढ़ 
मानी जाती ह ैयहाँ 60% से अिधक नाग�रक ��य� और अ��य� 
िनभर�  रहता ह।ै यिद हमलोग शोध एव िवकास क� मा�यम से नया नया ं
उपकरण यिद िवकिसत करके िकसान� को िदया जाय तो कम समय म �
अ�छा उ�पादन और अिधक मा�ा� म � �दान कर सकते ह।ै

र�ा के �े� म � भी िवकास और शोध करके िवकिसत भारत क� 
ओर कदम बढ़ा सकते ह।ै अ�छे-अ�छे र�ा उपकरण जैसे, बदक, गन, ं ु
मिशगन, तोप�, हवाई जहाज इ�यािद का भी समय समय म � उपकरण� का 
िवकास करके भी भारत को िवकिसत करने म � मदद कर सकते ह।ै र�ा म �
भी हम ेसर�ा एव �वा��य के िनयम� का पालन सावधानी पव�क पालन ु ं ू
करना चािहए।

हमारे कल कारखान� म � सर�ा क� िनयम� का पालन करवाना ं
चािहए। िविभ�न स�थान� म � अिधकारी क� मदद से ठेकेदार� को सर�ा ं ं
के िनयम� का पालन करवाना चािहए।

�नबंध ��तयो�गता (�हदंी)

िवषय :- सर�ा एव �वा��य िवकिसत भारत के िलए ज�री ह।ैं ं
�थम �वजेता :- शंकर कुमार
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न�ही�� चीट� ी�जब�दाना�लेकर�चलती�है, 

चढ़ती�दीवार��पर,�सौ�बार��फसलती�है।

मन�का��व�ास�रग��म��साहस�भरता�है,�

चढ़कर��गरना,��गरकर�चढ़ना�न�अखरता�है।�

आ�खर�उसक��मेहनत�बेकार�नही�� होती,�

को�शश�करने�वाल��क��हार�नही�� होती।

- ह�रवंश राय ब�न

वै�ािनक सहायक (सी)



पर प�रभािषत िकया जाता ह।ै एनएसटीईएमआई (नॉन-एसटी-
एिलवेशन मायोकािड�यल इफा�शन�  (एनएसटीईएमआई-(गैर-एसटी ं
उ�कष � एमआई) आमतौर पर गभीर कोरोनरी धमनी सकचन, �िणक ं ं ु
अवरोध, या �ो�बस और/या एथेरोमटेस साम�ी के 
माइ�ोए�बोलाइजेशन के प�रणाम�व�प होता ह।ै

पीसीआई (पर�यटेिनयस कोरोनरी इटरव�शन ू ं
(पीसीआई) एक गैर-सिज�कल �ि�या ह ै िजसका ल�य कोरोनरी 
धमनी क� िसकड़न या �कावट को दर करना और इ�केिमक ऊतक को ु ू
र� क� आपित� म � सधार करना ह ै। एक छोटे फलाए जाने यो�य ग�बारे ू ु ु ु
का उपयोग करके धमनी को चौड़ा करने या अव�� हटाने क� एक 
�ि�या ह।ै धमनी को खला रखने के िलए आमतौर पर एक �ट�ट (धात ु ु
जाल टयब) का उपयोग िकया जाता ह।ै) हालािक, अ�पताल �वेश के ् ू ं
दौरान PCI का अ�सर इ�तेमाल िकया जाता ह।ै वे लोग िजनम �
कोरोनरी धमनी क� िसकड़न या अव�� जो अपे�ाकत ि�थर रह ेह,�  या ृु
कछ आपातकालीन मामल� म,�  बाईपास सज�री एक िवक�प हो सकता ु
ह।ै

दिनया भर म � प�ष� और मिहलाओ दोन� के िलए मौत के म�य ु ं ुु
कारण� म � से िदल के दौरा �मख होता ह।ै मह�वपण � जोिखम कारक- ु ू
पव�/वशानगत के �दय रोग, व� अव�था, त�बाक ध�पान का लगतार ृू ं ु ू ू
सेवन, कछ िलिपड के उ�च र� दबाव (�ाइि�लसराइड, कम घन�व ु
लेपो�ोटीन) और उ�च घन�व के लेपो�ोटीन (एचडीएल) के िन�न 
�तर, मधमहे, उ�च र�चाप, मोटापा, गद � क� परानी बीमारी, �दय क� ु ु ु
िवफलता, अ�यिधक शराब का सेवन, ��स(कोक�न और 
मथेमपेटामाइन) के द�पयोग और पराना उ�च तनाव का �तर ह।�  ुु

�दय क� बीमारी से बचने के िट�स इस �कार से ह� –
1. अपनी डाइट म � फैट और नमक क� मा�ा कम कर�।

2. सेचरेटेड फैट क� जगह पॉलीअनसेचरेटेड और मोनोअनसेचरेटेड ु ु ु

फैट को शािमल कर�।

3. ध�पान और शराब का सेवन कम कर�।ू
4. म�खन क� जगह जैतन के तेल का इ�तेमाल कर�।ू
5. �व�थ वजन बनाए रख।�

6. फाइबर य� आहार खाए।ु ं
7. डॉ�टर से सलाह लेने के बाद आप ओमगेा-3(ओमगेा-3 फैटी 
एिसड �दय रोग� से सर�ा �दान करता ह ैऔर खतरनाक कोले��ॉल ु
के �तर को िनय�ण म � रखने म � सहायता करता ह)ै । कोएजाइम Q-ं ं
10,(कोएजाइम Q10 सबसे मह�वपण � िलिपड एटीऑ�सीड�ट म � से ं ू ं
एक ह,ै वे कोिशकाओ को हािनकारक बै�टी�रया और वायरस और ं
ऑ�सीडेिटव �ित से बचाते ह)� , िवटािमन डी और L - 
केरनायिटन(एक ऐसा पदाथ� ह ैजो शरीर को वसा को ऊजा� म � बदलने म �
मदद करता ह।ै आपका शरीर इसे लीवर और िकडनी म � बनाता ह ैऔर 
इसे ककाल क� मासपेिशय�, �दय, मि�त�क और श�ाण म � स�हीत ं ं ु ु ं
करता ह)ै के स�लीमट� स ले सकते ह।�्

¤ डॉ�टर के पास चकेअप के िलए ज�र जाय�।

¤ शगर को िनयि�त रख।�  ु ं
¤ अपनी िदनचया�/डाइट म � चीनी व नमक क� मा�ा कम कर�।

¤ ि��क वाक (फत� के साथ टहलना) िनयिमत कर� ।ु
¤ तनाव से दर रह � एव मडेीटेशन कर� |ंू
       इित�ी

  

नोट : इस िचिक�सीय लेख के लेखक भारतीय वाय सेना के ु
सेवािनवत(1987 से 2013) �िशि�त िचिक�सा सहायक ह,�  िज�ह�ने ृ
भारतीय सश� सेना िचिक�सा महािव�ालय (AFMC), पण ेम � बतौर ु
अनदशेक के �प म � भी वष � 2008 से 2013 तक सेवा �दान क� ह � । ु  

िवकिसत भारत के िलए सर�ा एव �वा��य जीवन के िलए बहत �ं ं
मह�वपण � ह ै�य�िक �वा��य एव सर�ा के आधार पर िवकिसत का एक ू ं ु
पैमाना ह।ै िकसी भी दशे को िवकिसत होने के िलए औ�ोिगक� क� 
आव�यकता होती ह,ै िजसम � मजदर� क� ज�री होती ह।ै यिद मजदर� को ू ू
अ�छा �वा��य एव सर�ा के िनयम� का अ�छा से जानकारी नह� होगी ं ु
तो कारखान� म � अ�छा गणव�ा वाले उ�पाद� का उ�पादन नह� होगा ु
तथा दघट� ना म � वि� होगी। इसीिलए िवकसीत भारत के िलए सर�ा ृ ंु
बहत ज�री ह।ै िवकिसत भारत के िलए िविभ�न म�� को �यान म � रखकर � ु
आगे बढ़ने क� ��येक नाग�रक को आव�यकता ह।ै यिद भारत के 
नाग�रक को िशि�त करना भी ज�री ह।ै यिद अिशि�त नाग�रक सर�ा, ु
�वा��य एव सर�ा के िनयम� का पालन अ�छी तरीका से नह� करते ह।ै ं ं
सर�ा एव �वा��य एक-दसरे के परक भी ह ैएव दोन� बहत ज�री ह।ै �ं ं ू ंू
एक िशि�त नाग�रक ही खद िनयम� का पालन करते ह ैऔर दसर� को ु ू
भी पालन करवाते ह।ै ��येक सरकारी एव नीिज स�थान�, एव कल-ं ं ं
कारखान� म � सर�ा एव सर�ा के मा�यम� से जाग�क करना चािहए ु ं ं
िजससे भिव�य म � यिद िवषम प�र�थितय� म � भी बचाव कर सके।

�वा��य भी िवकिसत दशे� के िलए आव�यक ह।ै सभी नाग�रक 
को अपने आप को �वा�थय एव आस-पास को �व�छता के बारे म �ं
बताना चािहए। हम � बहत बड़े पैमाने पर सभी नाग�रक� को जाग�क �
करना चािहए। जैसे- टेलीिवजन, सोसल िमिडया इ�यािद के मा�यम से 
�चार �सार करना चािहए। िविभ�न शहर� म � ऐिनिमशन, �यज-प�� के ू
मा�यम से जाग�क करना चािहए। यिद नाग�रक जाग�क हो जाय�गे तो 
सभी सर�ा और �वा��य के �ित िज�मदेार ह�गे और भारत को भिव�य ं
म � िवकिसत होने म � अपना बहम�य सहभािगता िनभाय�गे। इसीिलए � ू
भारत सरकार हर वष � भारतीय सर�ा स�ाह िदवस मनाती ह ैिजससे ु
सरकारी एव गैर-सरकारी कमच� ारी को सर�ा एव �वा��य के �ित ं ं ं
�िशि�त िकया जाता ह ैऔर भी बहत सारी लाभाि�वत योजना सरकार �
क� तरफ से चलाई जाती ह ैजैसे �व�छ लौिहया योजना, िजसके तहत 
हर नाग�रक को खले म � �व�छ से म� करने के िलए लाये गये ह।ै िजससे ु ु
�वा��य के बारे म � जाग�क लाई गई ह।ै यिद हम � िवकिसत भारत बनाने 
के िलए िव� के िविभ�न दशे� म � जो सर�ा, सर�ा एव �वा��य के ु ं ं
िनयम� को पालन करने ह�गे।

हमारे यहाँ औ�ोिगक कारखाने म � सभी को िव�त, याि�क एव ु ं ं
�वा��य सर�ा का समय-समय पर �िशि�त करना चािहए। यिद आप ं

िव�त सर�ा क� िनयम� का पालन करते ह ैतो कारखान� म � जब आप ु ं
कोई भी उपकरण का उपयोग कर�गे तो आप सावधानी से इ�तेमाल कर�गे 
िजससे हम � जान-माल क� नकसान कम होगी। यिद आप �िश�ण िलए ु
होते ह ैतो मशीन� का रख-रखाव एव उ�पादन� का उ�चतम उ�पाद दग� े ं
िजससे िव� पटल पर हमारी उ�पाद� का िनया�त ह�गे। याि�क उपकरण� ं
को भी �िशि�त कमच� ारी से ही उपयोग करना चािहए। ऐसा नह� करने 
पर मशीन� म � खराबी और दघट� नाओ का कारण बनते ह।ै यिद हमलोग ंु
सर�ा, एव �वा��य से �िशि�त होकर उपयोग करते ह ैतो हमारे उ�पाद� ु ं
एव कमच� ारी का िव� म � िडमाड बढ़ती जाय�गी िजससे िवकिसत भारत ं ं
के िलए एक एक कदम होगा। हम ेशोध एव िवकिसत के �ारा नया-नया ं
टेकनोलॉजी को बनाना चािहए। जैसे कोरोना के समय हमारे वै�ािनक� 
के �ारा वैि�सन का िवकास करना शोध के �े� म � सराहनीय कदम था।

िव� के िवकिसत दशे� के टेकनोलॉजी का भी आदान-�दान 
करना चािहए। िजससे नया टेकनोलॉजी का उपयोग करने हमलोग को 
आगे बढ़ने म � मदद िमले। हमारे सबध िव� के अनेक दशे� से अ�छे होने ं ं
चािहए िजससे हमलोग अपने उ�पाद� को आयात-िनया�त सगमता ु
पव�क कर सके। यिद कशल कारीगर एव �वा��य नाग�रक� क� मदद से ू ु ं
हमलोग भारत को िवकिसत बनाने म � अपना सहभािगता �दान कर 
सकते ह।ै िवकिसत भारत के िलए बहत सारी कारण� म � �यान आकिषत�  �
करके जाग�क और �िशि�त करना होगा। जैसे खतेी हमारे दशे क� रीढ़ 
मानी जाती ह ैयहाँ 60% से अिधक नाग�रक ��य� और अ��य� 
िनभर�  रहता ह।ै यिद हमलोग शोध एव िवकास क� मा�यम से नया नया ं
उपकरण यिद िवकिसत करके िकसान� को िदया जाय तो कम समय म �
अ�छा उ�पादन और अिधक मा�ा� म � �दान कर सकते ह।ै

र�ा के �े� म � भी िवकास और शोध करके िवकिसत भारत क� 
ओर कदम बढ़ा सकते ह।ै अ�छे-अ�छे र�ा उपकरण जैसे, बदक, गन, ं ु
मिशगन, तोप�, हवाई जहाज इ�यािद का भी समय समय म � उपकरण� का 
िवकास करके भी भारत को िवकिसत करने म � मदद कर सकते ह।ै र�ा म �
भी हम ेसर�ा एव �वा��य के िनयम� का पालन सावधानी पव�क पालन ु ं ू
करना चािहए।

हमारे कल कारखान� म � सर�ा क� िनयम� का पालन करवाना ं
चािहए। िविभ�न स�थान� म � अिधकारी क� मदद से ठेकेदार� को सर�ा ं ं
के िनयम� का पालन करवाना चािहए।

�नबंध ��तयो�गता (�हदंी)

िवषय :- सर�ा एव �वा��य िवकिसत भारत के िलए ज�री ह।ैं ं
�थम �वजेता :- शंकर कुमार
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मन�का��व�ास�रग��म��साहस�भरता�है,�

चढ़कर��गरना,��गरकर�चढ़ना�न�अखरता�है।�

आ�खर�उसक��मेहनत�बेकार�नही�� होती,�

को�शश�करने�वाल��क��हार�नही�� होती।

- ह�रवंश राय ब�न

वै�ािनक सहायक (सी)



पि�म बगाल रा�य म � ि�थत उ�र बगाल ं ं
�कित क� उस कित का नाम ह ैजहॉ हर मोड़ ृ ृ
पर एक नई खबसरती िदखाई दतेी ह।ै  घने ू ू
जगाल, चाय बागान� क� अनत ह�रयाली, ं ं
बक�  से ढके पव�त, कल-कल करते जल�पात, 
और शात गॉव – सब िमलकर इसे एक ं
�विग�क भिम बना दतेे ह।�ू
 सन 2024 के जन मिहने म � सात ् ू
िदन� के िलए म � प�रवार के साथ उ�र बगाल ं
म � कछ �थान� जैसे इ�छेगॉव, िसटग, ु ं

दािज�िलग और िम�रक म � घमने ं ु
गये थे।  उसी �थान� म � मरेे 
�मण सबधी िववरण ं ं

सभी को जानकारी के म � द े
रहा ह।ँ�

 कोलकाता के िसयालदाह से 
शाम क� दािजि� लग मलें

 से �य जलपाईगड़ी ू ु
ज�शन (एनजपेी) म �ं
पौछे अगले िदन 
सवह सात वजे ।  ु
�टेशन से बाहर 
िनकलते ही दखेा 
क� यहा भयकर ं ं
बा�रश हो रही ह ै।  
हमारे यहा जो ं
गाड़ी क� अप�ेा 
कर रह े थे उसे 
चढ़कर हमलोग 

सबह आठ बजे इ�छेगॉव क� और या�ा श� ु ु
क� । एनजपेी से लगभग 90 िकमी दरी पर ू
5800 फट उचाई म � ि�थत इ�छेगॉव पहचँने �ु ं
का समय लगा 4 घटा ।  ं
इ�छेगाँव 
मरेी इ�छेगाँव क� या�ा एक ऐसी याद बन गई 
ह ैिजसे म � कभी भल नह� सकता। दािज�िलग ू ं
के पास ई�ट िसि�कम म � बसा यह छोटा-सा 
शात गाँव �कित �ेिमय� के िलए िकसी �वग� ृं
से कम नह�। शहर क� भीड़-भाड़ और 
शोरगल से दर, इ�छेगाँव क� हवा म � एक ु ू
अलग ही सकन ह।ैु ू
जब म � गाँव के �वेश �ार पर पहचँा, तो सबसे �
पहले बादल� से िघरे पहाड़� का मनमोहक 
��य सामने आया। सड़क� के िकनारे घने 
जगल, ऊँच ेचीड़ और दवेदार के पेड़, और ं
बीच-बीच म � िदखते रग-िबरगे घर—सब कछ ं ं ु
िकसी प�िटग जैसा लगता था।ं
हमारा होम�टे बहत ही �यारा था। वहाँ के �
लोग� क� म�कराहट और अपनापन िदल ु ु
जीत लेने वाला था ।  होम�टे से दर-दर तक ू ू
फैले पहाड़�, घािटय� और जगल� का पैनोरमा ं
बहत शानदार था ।  सबह जब कोहरा धीरे-� ु
धीरे हटता था, तो सरज क� रोशनी पहाड़� पर ू
ऐसा पड़ती थी जैसे सोने क� परत चढ़ गई हो ।
सबसे यादगार पल था रात क� बा�रश के बाद 
सबह क� सय�दय दखेना ।  होम�टे क� ु ू
बालकनी म � खड़े होकर जब सरज पहाड़� के ू
पीछे से िनकलता ह,ै और आसमान नारगी हो ं

जाता ह,ै वह ��य आ�मा को छ जाता ह।ै दर-ू ू
दर तक फैला मौन और ह�क� ठडी हवा उस ंू
पल को और खास बना दतेी ह।ै
अगले िदन सवह घमने गये थे इ�छेगाँव से ु ु
लगभग 20 िकिम दरी प� ि�थत उ�र बगाल ंू
का एक शात और खबसरत पहाड़ी नगर ं ू ू
कािल�प�ग म।�   
कािल�प�ग
कािल�प�ग, पि�म बगाल का एक शात और ं ं
खबसरत पहाड़ी नगर ह,ै जो दािज�िलग से ू ू ं
लगभग 50 िकलोमीटर दर ि�थत ह।ै यह ू
�थान अपनी �ाकितक सदरता, शात ृ ंु ं
वातावरण और िहमालय क� गोद म � बसे 
मनमोहक ��य� के िलए �िस� ह।ै  मरेी 
कािल�प�ग या�ा एक यादगार अनभव रही।ु
कािल�प�ग के �मख दशन� ीय �थल� म �ु
दरिपन दारा िहल, दओेलो िहल, डेलो ट�र�ट ुु
वाला, मॉग�न हाउस, और कािल�प�ग कै�टस ं
नस�री शािमल ह।�  दओेलो िहल से िदखाई दनेे 
वाला सय�दय और िहमालय क� चोिटयाँ, ू
िवशषेकर कचनजघा का ��य, अ�यत ं ं ं
मनमोहक लगता ह।ै दरिपन दारा से ती�ता ु
नदी और आसपास के पहाड़� का ��य दखेने 
लायक होता ह।ै
कािल�प�ग क� या�ा केवल घमने तक ू
सीिमत नह� रहती, बि�क यह मन को शाित ं
और सकन दनेे वाली होती ह।ै �कित क� गोद ृु ू
म � िबताए गए ये पल जीवनभर याद रहने वाले 
होते ह।�  कल िमलाकर, कािल�प�ग एक ऐसा ु

- सिजत साहाु
सहायक

उ�र बंगाल मे� यादगार �मण

पय�टन �थल ह ै जहाँ हर �कित �ेमी को ृ
अव�य जाना चािहए।
इसके अलावा, इ�छेगाँव के जगल म � छोटी-ं
छोटी �ेिकग, बटर�लाई पॉइट घमना, ं ं ू
�थानीय खाने का �वाद लेना और रात म � तार� 
को िनहारना—हर एक अनभव मन म � बस ु
गया । सबह क� अछा मौसम क� बाद रात म �ु
हआ भारी बा�रश और होम�टे से वह दखेना �
एक अलग से अनभव था ।ु
इ�छेगाँव ने मझ े यह एहसास कराया िक ु
असली खबसरती शाित म � िछपी होती ह।ै यहाँ ू ू ं
का माहौल, �कित क� सगध और लोग� क� ृ ु ं
सरलता—हर चीज िजदगी क� भागदौड़ से ं
अलग ह।ै
कभी-न-कभी िफर लौटगा, उसी शाित, उसी ू ं ं
स�दय� और उसी सकन के बीच – यह सोचते ु ू
हए अगले िदन सबह हम िसटग को और या�ा � ु ं
श� क� ।ु
िसट�ग
इ�छेगाँव से लगभग 85 दरी पे 4000 फट ुू
उचाई म � ि�थत अपर िसट�ग म � पहचँने के िलए �
4 घटा का समय लगा ।  रा�ते म � दखेने के िलए ं
�के थे – अह�डारा �य �वाईट (सय�दय और ू ू
सया��त दखेने के िलए सवसे अ�छा �े� माना ू
जाता), लाटपाचार, नाि�थग पोकरी, नारगी ं ं ं
बागान आदी �थान� म।�
िसट�ग म � हमलोग एकिदन के िलए थे �रशान 
होम�टे म � एव यहा का लकड़ी वना हआ घर �ं ं
और खाना बहत ही अ�छा था।  होम�टे �
पहचँने के बाद से अगले िदन िसट�ग छोड़ने �
तक भयकर बा�रश के अपव� सौ�दय़� का ल�फ ं ू ु
उठाया कल िमलाकर, िसट�ग �कित �ेिमय� ृु ं
और शाित चाहने वाल� के िलए एक बेहतरीन ं

जगह ह,ै जहाँ आप पहाड़� क� ताज़ी हवा और 
�ाकितक सदरता का आनद ले सकते ह।�ृ ं ु ं
अगले िदन सवह ना�ता करके िसट�ग से या�ा ु
श� क� थी 65 िकमी दरी पे 6730 फट उँचाई ु ुू
म � ि�थत दािज�िलग पय�टन �थल क�।ं
दािज�िलगं
दािज�िलग का टर अनभव बहत शानदार होता �ं ू ु
ह,ै जहाँ आपको कचनजगा के नज़ारे, ं ं
दािज�िलग िहमालयन रेलवे (टॉय �ेन), टाइगर ं
िहल, घम मोना��ी, प�जा नायड िहमालयन ु ू
ज़लॉिजकल पाक� , िहमालयन माउटेिनय�रग ू ं ं
इ�टीटयट, बतािसया लप और जापानी पीस ् ू ूं
पगोडा जैसी खबसरत जगह � दखेने को िमलती ू ू
ह,�  साथ ही चाय के बागान� और ित�बती मठ� 
का शात माहौल आपके मन को मोह लेता ह।ै ं
दािज�िलग मॉल, िजसे �थानीय भाषा म �ं
चौरा�ता कहा जाता ह,ै दािज�िलग का सबसे ं
�िस� और आकषक�  �थान ह।ै यह �थान 
शहर के बीच�-बीच ि�थत ह ैऔर पय�टक� के 
साथ-साथ �थानीय लोग� के िलए भी िमलने-
जलने और घमने का �मख क� � ह।ै यहाँ एक ु ू ु
बड़ा खला मदैान ह,ै िजसके चार� ओर दकान�, ु ु
कैफ़े, होटल और ब�च � बनी हई ह।�  लोग यहाँ �
बैठकर पहाड़� क� ठडी हवा और सदर ं ं ु
वातावरण का आनद लेते ह।�   मॉल रोड के ं
पास ही भान भ� पाक�  और शहीद �मारक ु
ि�थत ह,�  जो इस �थान के ऐितहािसक और 
सा�कितक मह�व को दशा�ते ह।�   यहाँ कई ृं
�िस� दकान� ह � जहाँ से ऊनी कपड़े, ु
ह�तिश�प क� व�तए,ँ �मित-िच� और ृु
दािज�िलग क� मशहर चाय खरीदी जा सकती �ं
ह।ै इसके अलावा, यहाँ के कैफ़े और 
रे�टोर�टस म � मोमो, थकपा और �थानीय ् ु

�यजन िवशषे �प से लोकि�य ह।�ं
कल िमलाकर, दािज�िलग क� या�ा �कित ृु ं
�ेिमय�, एडव�चर पसद करने वाल� और शाित ं ं
क� तलाश म � िनकले लोग� के िलए एक 
अिव�मरणीय अनभव ह।ैु
अगले िदन सबह दािज�िलग से या�ा श� ु ं ु
करके लगभग 75 िकमी दरी पर ि�थत और ू
एक पहाड़ी शहर िमरीक तरफ प�थान िकया।
िमरीक
िमरीक एक शात, खबसरत और �ाकितक ृं ू ू
नजार� से भरा हआ एक पहाड़ी शहर ह ैजो �
दािज�िलग के पास एक सकन भरी जगह ह,ै ं ु ू
खासकर शात �कित �ेिमय� और ऑफ-बीट ृं
जगह� के िलए यह बेहतरीन ह।ै
दािज�िलग से िमरीक जाने को रा�ते म � ढेरो ं
जगह दखेने लायक ह,�  जैसे क� –
तबकोशी (Tabakoshi): िमरीक के पास 
यह एक और खबसरत और शात जगह ह,ै जो ू ू ं
अपनी नदी और ह�रयाली के िलए जानी 
जाती ह।ै 
सीमाना �य �वाइट (Simana View ू ं
Point) : दािज�िलग िज़ले म � ि�थत एक ं
अ�यत सदर और शात पय�टन �थल ह।ै यह ं ंु ं
�थान भारत–नेपाल सीमा के पास होने के 
कारण “सीमाना” कहलाता ह।ै यहाँ से दोन� 
दशे� क� �ाकितक सदरता एक साथ िदखाई ृ ं ु
दतेी ह।ै  यहा से हरी-भरी पहािड़याँ, घमावदार ं ु
सड़क� , चाय बागान, और दर तक फैली ू
घािटयाँ दखेने को िमलती ह।�  साफ मौसम म �
यहाँ से कचनजघा पव�त �खला का ृं ं ं
मनमोहक ��य भी िदखाई दतेा ह,ै जो पय�टक� 
को िवशषे �प से आकिषत�  करता ह।ै  यह 
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पि�म बगाल रा�य म � ि�थत उ�र बगाल ं ं
�कित क� उस कित का नाम ह ैजहॉ हर मोड़ ृ ृ
पर एक नई खबसरती िदखाई दतेी ह।ै  घने ू ू
जगाल, चाय बागान� क� अनत ह�रयाली, ं ं
बक�  से ढके पव�त, कल-कल करते जल�पात, 
और शात गॉव – सब िमलकर इसे एक ं
�विग�क भिम बना दतेे ह।�ू
 सन 2024 के जन मिहने म � सात ् ू
िदन� के िलए म � प�रवार के साथ उ�र बगाल ं
म � कछ �थान� जैसे इ�छेगॉव, िसटग, ु ं

दािज�िलग और िम�रक म � घमने ं ु
गये थे।  उसी �थान� म � मरेे 
�मण सबधी िववरण ं ं

सभी को जानकारी के म � द े
रहा ह।ँ�

 कोलकाता के िसयालदाह से 
शाम क� दािजि� लग मलें

 से �य जलपाईगड़ी ू ु
ज�शन (एनजपेी) म �ं
पौछे अगले िदन 
सवह सात वजे ।  ु
�टेशन से बाहर 
िनकलते ही दखेा 
क� यहा भयकर ं ं
बा�रश हो रही ह ै।  
हमारे यहा जो ं
गाड़ी क� अप�ेा 
कर रह े थे उसे 
चढ़कर हमलोग 

सबह आठ बजे इ�छेगॉव क� और या�ा श� ु ु
क� । एनजपेी से लगभग 90 िकमी दरी पर ू
5800 फट उचाई म � ि�थत इ�छेगॉव पहचँने �ु ं
का समय लगा 4 घटा ।  ं
इ�छेगाँव 
मरेी इ�छेगाँव क� या�ा एक ऐसी याद बन गई 
ह ैिजसे म � कभी भल नह� सकता। दािज�िलग ू ं
के पास ई�ट िसि�कम म � बसा यह छोटा-सा 
शात गाँव �कित �ेिमय� के िलए िकसी �वग� ृं
से कम नह�। शहर क� भीड़-भाड़ और 
शोरगल से दर, इ�छेगाँव क� हवा म � एक ु ू
अलग ही सकन ह।ैु ू
जब म � गाँव के �वेश �ार पर पहचँा, तो सबसे �
पहले बादल� से िघरे पहाड़� का मनमोहक 
��य सामने आया। सड़क� के िकनारे घने 
जगल, ऊँच ेचीड़ और दवेदार के पेड़, और ं
बीच-बीच म � िदखते रग-िबरगे घर—सब कछ ं ं ु
िकसी प�िटग जैसा लगता था।ं
हमारा होम�टे बहत ही �यारा था। वहाँ के �
लोग� क� म�कराहट और अपनापन िदल ु ु
जीत लेने वाला था ।  होम�टे से दर-दर तक ू ू
फैले पहाड़�, घािटय� और जगल� का पैनोरमा ं
बहत शानदार था ।  सबह जब कोहरा धीरे-� ु
धीरे हटता था, तो सरज क� रोशनी पहाड़� पर ू
ऐसा पड़ती थी जैसे सोने क� परत चढ़ गई हो ।
सबसे यादगार पल था रात क� बा�रश के बाद 
सबह क� सय�दय दखेना ।  होम�टे क� ु ू
बालकनी म � खड़े होकर जब सरज पहाड़� के ू
पीछे से िनकलता ह,ै और आसमान नारगी हो ं

जाता ह,ै वह ��य आ�मा को छ जाता ह।ै दर-ू ू
दर तक फैला मौन और ह�क� ठडी हवा उस ंू
पल को और खास बना दतेी ह।ै
अगले िदन सवह घमने गये थे इ�छेगाँव से ु ु
लगभग 20 िकिम दरी प� ि�थत उ�र बगाल ंू
का एक शात और खबसरत पहाड़ी नगर ं ू ू
कािल�प�ग म।�   
कािल�प�ग
कािल�प�ग, पि�म बगाल का एक शात और ं ं
खबसरत पहाड़ी नगर ह,ै जो दािज�िलग से ू ू ं
लगभग 50 िकलोमीटर दर ि�थत ह।ै यह ू
�थान अपनी �ाकितक सदरता, शात ृ ंु ं
वातावरण और िहमालय क� गोद म � बसे 
मनमोहक ��य� के िलए �िस� ह।ै  मरेी 
कािल�प�ग या�ा एक यादगार अनभव रही।ु
कािल�प�ग के �मख दशन� ीय �थल� म �ु
दरिपन दारा िहल, दओेलो िहल, डेलो ट�र�ट ुु
वाला, मॉग�न हाउस, और कािल�प�ग कै�टस ं
नस�री शािमल ह।�  दओेलो िहल से िदखाई दनेे 
वाला सय�दय और िहमालय क� चोिटयाँ, ू
िवशषेकर कचनजघा का ��य, अ�यत ं ं ं
मनमोहक लगता ह।ै दरिपन दारा से ती�ता ु
नदी और आसपास के पहाड़� का ��य दखेने 
लायक होता ह।ै
कािल�प�ग क� या�ा केवल घमने तक ू
सीिमत नह� रहती, बि�क यह मन को शाित ं
और सकन दनेे वाली होती ह।ै �कित क� गोद ृु ू
म � िबताए गए ये पल जीवनभर याद रहने वाले 
होते ह।�  कल िमलाकर, कािल�प�ग एक ऐसा ु

- सिजत साहाु
सहायक

उ�र बंगाल मे� यादगार �मण

पय�टन �थल ह ै जहाँ हर �कित �ेमी को ृ
अव�य जाना चािहए।
इसके अलावा, इ�छेगाँव के जगल म � छोटी-ं
छोटी �ेिकग, बटर�लाई पॉइट घमना, ं ं ू
�थानीय खाने का �वाद लेना और रात म � तार� 
को िनहारना—हर एक अनभव मन म � बस ु
गया । सबह क� अछा मौसम क� बाद रात म �ु
हआ भारी बा�रश और होम�टे से वह दखेना �
एक अलग से अनभव था ।ु
इ�छेगाँव ने मझ े यह एहसास कराया िक ु
असली खबसरती शाित म � िछपी होती ह।ै यहाँ ू ू ं
का माहौल, �कित क� सगध और लोग� क� ृ ु ं
सरलता—हर चीज िजदगी क� भागदौड़ से ं
अलग ह।ै
कभी-न-कभी िफर लौटगा, उसी शाित, उसी ू ं ं
स�दय� और उसी सकन के बीच – यह सोचते ु ू
हए अगले िदन सबह हम िसटग को और या�ा � ु ं
श� क� ।ु
िसट�ग
इ�छेगाँव से लगभग 85 दरी पे 4000 फट ुू
उचाई म � ि�थत अपर िसट�ग म � पहचँने के िलए �
4 घटा का समय लगा ।  रा�ते म � दखेने के िलए ं
�के थे – अह�डारा �य �वाईट (सय�दय और ू ू
सया��त दखेने के िलए सवसे अ�छा �े� माना ू
जाता), लाटपाचार, नाि�थग पोकरी, नारगी ं ं ं
बागान आदी �थान� म।�
िसट�ग म � हमलोग एकिदन के िलए थे �रशान 
होम�टे म � एव यहा का लकड़ी वना हआ घर �ं ं
और खाना बहत ही अ�छा था।  होम�टे �
पहचँने के बाद से अगले िदन िसट�ग छोड़ने �
तक भयकर बा�रश के अपव� सौ�दय़� का ल�फ ं ू ु
उठाया कल िमलाकर, िसट�ग �कित �ेिमय� ृु ं
और शाित चाहने वाल� के िलए एक बेहतरीन ं

जगह ह,ै जहाँ आप पहाड़� क� ताज़ी हवा और 
�ाकितक सदरता का आनद ले सकते ह।�ृ ं ु ं
अगले िदन सवह ना�ता करके िसट�ग से या�ा ु
श� क� थी 65 िकमी दरी पे 6730 फट उँचाई ु ुू
म � ि�थत दािज�िलग पय�टन �थल क�।ं
दािज�िलगं
दािज�िलग का टर अनभव बहत शानदार होता �ं ू ु
ह,ै जहाँ आपको कचनजगा के नज़ारे, ं ं
दािज�िलग िहमालयन रेलवे (टॉय �ेन), टाइगर ं
िहल, घम मोना��ी, प�जा नायड िहमालयन ु ू
ज़लॉिजकल पाक� , िहमालयन माउटेिनय�रग ू ं ं
इ�टीटयट, बतािसया लप और जापानी पीस ् ू ूं
पगोडा जैसी खबसरत जगह � दखेने को िमलती ू ू
ह,�  साथ ही चाय के बागान� और ित�बती मठ� 
का शात माहौल आपके मन को मोह लेता ह।ै ं
दािज�िलग मॉल, िजसे �थानीय भाषा म �ं
चौरा�ता कहा जाता ह,ै दािज�िलग का सबसे ं
�िस� और आकषक�  �थान ह।ै यह �थान 
शहर के बीच�-बीच ि�थत ह ैऔर पय�टक� के 
साथ-साथ �थानीय लोग� के िलए भी िमलने-
जलने और घमने का �मख क� � ह।ै यहाँ एक ु ू ु
बड़ा खला मदैान ह,ै िजसके चार� ओर दकान�, ु ु
कैफ़े, होटल और ब�च � बनी हई ह।�  लोग यहाँ �
बैठकर पहाड़� क� ठडी हवा और सदर ं ं ु
वातावरण का आनद लेते ह।�   मॉल रोड के ं
पास ही भान भ� पाक�  और शहीद �मारक ु
ि�थत ह,�  जो इस �थान के ऐितहािसक और 
सा�कितक मह�व को दशा�ते ह।�   यहाँ कई ृं
�िस� दकान� ह � जहाँ से ऊनी कपड़े, ु
ह�तिश�प क� व�तए,ँ �मित-िच� और ृु
दािज�िलग क� मशहर चाय खरीदी जा सकती �ं
ह।ै इसके अलावा, यहाँ के कैफ़े और 
रे�टोर�टस म � मोमो, थकपा और �थानीय ् ु

�यजन िवशषे �प से लोकि�य ह।�ं
कल िमलाकर, दािज�िलग क� या�ा �कित ृु ं
�ेिमय�, एडव�चर पसद करने वाल� और शाित ं ं
क� तलाश म � िनकले लोग� के िलए एक 
अिव�मरणीय अनभव ह।ैु
अगले िदन सबह दािज�िलग से या�ा श� ु ं ु
करके लगभग 75 िकमी दरी पर ि�थत और ू
एक पहाड़ी शहर िमरीक तरफ प�थान िकया।
िमरीक
िमरीक एक शात, खबसरत और �ाकितक ृं ू ू
नजार� से भरा हआ एक पहाड़ी शहर ह ैजो �
दािज�िलग के पास एक सकन भरी जगह ह,ै ं ु ू
खासकर शात �कित �ेिमय� और ऑफ-बीट ृं
जगह� के िलए यह बेहतरीन ह।ै
दािज�िलग से िमरीक जाने को रा�ते म � ढेरो ं
जगह दखेने लायक ह,�  जैसे क� –
तबकोशी (Tabakoshi): िमरीक के पास 
यह एक और खबसरत और शात जगह ह,ै जो ू ू ं
अपनी नदी और ह�रयाली के िलए जानी 
जाती ह।ै 
सीमाना �य �वाइट (Simana View ू ं
Point) : दािज�िलग िज़ले म � ि�थत एक ं
अ�यत सदर और शात पय�टन �थल ह।ै यह ं ंु ं
�थान भारत–नेपाल सीमा के पास होने के 
कारण “सीमाना” कहलाता ह।ै यहाँ से दोन� 
दशे� क� �ाकितक सदरता एक साथ िदखाई ृ ं ु
दतेी ह।ै  यहा से हरी-भरी पहािड़याँ, घमावदार ं ु
सड़क� , चाय बागान, और दर तक फैली ू
घािटयाँ दखेने को िमलती ह।�  साफ मौसम म �
यहाँ से कचनजघा पव�त �खला का ृं ं ं
मनमोहक ��य भी िदखाई दतेा ह,ै जो पय�टक� 
को िवशषे �प से आकिषत�  करता ह।ै  यह 
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�वक�सत भारत राजेश कमार साव ु
किन� अनवाद अिधकारी ु

‘िवकिसत भारत' श�द का अथ� ह ै'भारत को िवकिसत दशे' बनाने से ह।ै 
भारत को िवकासशील दशे क� �णेी से ऊपर उठाकर भारत को 
िवकिसत बनाने क� भारत सरकार का यह एक मह�वका�ी अिभयान ह।ैं

िवकिसत भारत 2047 क� अवधारणा 
िवकिसत भारत क� अवधारणा भारत को 2047 तक एक स�पण �ू
िवकिसत रा�� के �प म � उभारने क� एक योजना ह।ै वष � 2047 म � भारत 
अपनी �वत��ता क� 100 व� वषग� ाठ मनाएगा एव ऐसी प�रक�पना ह ैं ं
िक इस अविध तक नव�वत�न एव �ौ�ोिगक� �योग कर भारत अ�णी ं
दशे बन जाएगा एव हमारे दशे का चहमखी िवकास होगा।�ं ं ु
इसके तहत भारत के स�पण � िवकास क� प�रक�पना क� गयी ह ैअथा�त ू
सभी �कार के सामािजक, आिथ�क गितिविधय� म � आधिनक�करण, ु
नवाचार गितिविधय� एव �ौ�ोिगक� को बढ़ावा दनेा शािमल ह।ै इसम �ं
आिथ�क िवकास, सामािजक िवकास के साथ पया�वरण एव शासन म �ं
भी पारदिशत� ा लाने का सक�प ह।ैं

िवकासशील एव िवकिसत देश म� �या अतर होता है?ं ं
‘िवकिसत भारत 2047’ म,�  ‘िवकिसत’ श�द का �योग िकया गया ह,ै 
यह श�द िवकासशील श�द का िवप�रताथ�क ह।ै अतः पहले हम � यह 
जानना आव�यक ह ैिक िवकासशील एव िवकिसत दशे म � �या अतर ं ं
होता ह ै-
1.  िवकासशील दशे क� �ित �यि� उ�च सकल घरेल उ�पाद ू
(जीडीपी) कम होता ह,ै लोग� क� आय कम होती ह ैिवकिसत दशे जैसे 
अम�ेरका, जापान �ित �यि� उ�च सकल घरेल उ�पाद (जीडीपी) ू
�यादा होता ह ैअतः लोग� क� आय �यादा होती ह।ै 
2.  कम सा�रता दर- अफ़गािन�तान म � लगभग 70% सा�रता, 
जबिक िवकिसत दशे� म �   उ�च सा�रता दर – जैसे नॉव� म � लगभग 
100% सा�रता दर आक� गई ह।ैं

3.  ऐसे दशे� म � अ�सर बिनयादी ढाँच ेक� कमी होती ह,�  िजससे ु
आिथ�क िवकास और जीवन क� गणव�ा �भािवत होती ह।ै जबिक ु
िवकिसत दशे� म � उ�नत बिनयादी ढाँचा (जैसे, प�रवहन, �ौ�ोिगक�)।ु
4.  �ायः राजनीितक अि�थरता, कमज़ोर शासन और ��ाचार का 
बोलबाला रहता ह।ै जबिक िवकिसत दशे� म �  राजनीितक एव ं
सशासन �यव�था अ�यत ही स�ढ़ होती ह।ैु ं ु
5.  िवकासशील दशे क� अथ��यव�था किष और क�च ेमाल पर ृ
अिधक िनभर�  करते ह,�  औ�ोगीकरण िवकासशील अव�था म � होती 
ह।ै जबिक जबिक िवकिसत दशे� म � अथ��यव�था परी तरह से उ�ोग, ू
सेवाओ और �ो�ोिगक� पर आधा�रत होती ह।ैं
6.  �वा��य सेवा क� गणव�ा म � कमी एव जीवन ��याशा कम होती ु ं

ह,ै नाइजी�रया क� लगभग 54 वष � ह,ै जबिक िवकिसत दशे� म �  आम 
तौर पर उ�नत �वा��य सेवा क� �यव�था, जीवन ��याशा अिधक 
होती ह ैजैसे जापान क� लगभग 84 वष � ह।ै 

िवकिसत भारत का ल�य  
वैि�क �ि�कोण के अनसार भारत क� अथ��यव�था दिनया क� सबसे ु ु
तेज अथ��यव�था ह।ै इसम � िवकास क� अपार सभावना ह।ै वष � 2047 ं
तक भारत म � िश�ा, �वा��य सेवा और बिनयादी ढाँच ेम � अभतपव� ु ू ू
िवकास दखेने को िमल सकता ह।ै वष � 2047 तक भारत को िवकिसत 
करने के िलए कई ल�य हािसल करने ह�गे: जैसे िश�ा, �वा��य, 
तकनीक�, किष, एव पया�वरण, तथा इ�ा��कचर म � िवकास एव ृ ं ं ं
�गित, इनम � से कछ �मख का िववरण इस �कार ह ै–ु ु

िवकिसत भारत का ल�य – भारत का आिथ�क िवकास, 
रोजगार एव नवो�मेष ं
व�ड� ब�क �प के अनसार “चनौतीपण � वैि�क प�रि�थितय� के ु ु ु ू
बावजद, भारत दिनया क� सबसे तेजी से बढ़ती �मख अथ��यव�था ू ुु
बना हआ ह।ै” कहा जा रहा ह ैिक अगर सही रणनीित के साथ काम �
िकया जाए, भारत के पास 2075 तक दिनया क� दसरी बड़ी ु ू
अथ��यव�था बनने क� �मता िनिहत ह।ै

 िवकिसत भारत का ल�य – डेवलेपम�ट के मा�यम से यवाओ ु ं
को सश� करना
रा�� का िनमा�ण रा�� के नाग�रक� खासकर यवाओ के िवकास से होता ु ं
ह,ै अतः यह ज�री ह ैिक लोग अपनी �मताओ को िवकिसत करे एव ं ं
भारत को िवकिसत करने के िलए आगे आए। इसिलए सरकार यवाओ ु ं
क� �मताओ को िवकिसत करने के िलए ि�कल डेवलेपमट�  जैसे ं

�थान फोटो�ाफ�, �कित �ेिमय� और शात ृ ं
वातावरण पसद करने वाल� के िलए आदश �ं
ह।ै यहाँ कछ छोटे-छोटे कैफे भी ह,�  जहाँ ु
बैठकर गरम चाय के साथ �ाकितक नज़ार� ृ
का आनद िलया जा सकता ह।ै  ं
िटगिलग �य पॉइट (Tingling View ं ं ू ं
Point) : यह �थान दािज�िलग शहर से ं
लगभग 12 िकलोमीटर दर, लेब�ग �े� म �ू
ि�थत ह।ै यह �य पॉइट अपनी ह�रयाली, शात ू ं ं
वातावरण और मनोरम पहाड़ी ��य� के िलए 
जाना जाता ह।ै  यहाँ से ती�ता नदी घाटी, घने 
जगल, पहाड़ी रा�ते और दर-दर तक फैली ं ू ू
पहािड़याँ िदखाई दतेी ह।�   �ेिकग और �कित ृं
�ेिमय� के िलए भी यह आकषण�  का क� � ह।ै 
�ाकितक स�दय� और शाित का अनभव करने ृ ं ु
के िलए िटगिलग �य पॉइट अव�य दखेने ं ं ू ं
यो�य �थान ह।ै
गोपालधारा टी ए�टेट (Gopaldhara 
Tea Estate) : यह टी ए�टेट पि�म बगाल ं
के दािज�िलग िज़ले म � ि�थत एक �िस� चाय ं
बागान ह।ै यह िम�रक माग� पर, किस�याग के ु ं
िनकट ि�थत ह ैऔर सम� तल से लगभग ु
5,500 से 7,000 फ�ट क� ऊँचाई पर फैला 
हआ ह।ै ऊँचाई, ठडी जलवाय और उपजाऊ � ं ु
िम�ी के कारण यहाँ उ�च गणव�ा क� ु
दािज�िलग चाय का उ�पादन होता ह।ै  यह ं
चाय बागान िवशषे �प से अपनी फ�ट� �लश 
और सेकड �लश चाय के िलए जाना जाता ं
ह,ै िजनका �वाद सगिधत, ह�का और ु ं
िविश� होता ह।ै गोपालधारा म � पारप�रक ं
तरीक� के साथ आधिनक तकनीक का ु
उपयोग कर चाय का �स�करण िकया जाता ं
ह,ै िजससे चाय क� गणव�ा बनी रहती ह।ै  ु
हरे-भरे चाय के बागान, घमावदार पहाड़ी ु
रा�ते और शात वातावरण इसे पय�टक� के ं
िलए भी आकषक�  बनाते ह।�  यहाँ से 

कचनजघा पव�त �खला के सदर ��य िदखाई ृं ं ं ं ु
दतेे ह।�  गोपालधारा टी ए�टेट दािज�िलग क� ं
पहचान मानी जाने वाली उ�क� चाय और ृ
�ाकितक स�दय� का सदर उदाहरण ह।ैृ ं ु
िम�रक झील (Mirik Lake) : िम�रक म �
ि�थत यह सदर �ाकितक झील सम� तल से ृं ु ु
लगभग 1,767 मीटर क� ऊँचाई पर ि�थत ह ै
और अपनी शात वातावरण व मनमोहक ं
��यावली के िलए �िस� ह।ै िम�रक झील को 
�थानीय �प से “समद�  झील” भी कहा जाता ु
ह।ै झील के चार� ओर बना हआ पैदल माग�, �
फल� के बगीच ेऔर दवेदार के पेड़ इसक� ू
सदरता को और बढ़ाते ह।�  झील के बीच म �ंु
बना छोटा सा �ीप और उस तक जाने वाला 
पल पय�टक� को िवशषे �प से आकिषत�  ु
करता ह।ै  यहाँ नौकायन (बोिटग) क� सिवधा ं ु
उपल�ध ह,ै जो पय�टक� के बीच काफ� 
लोकि�य ह।ै झील के आसपास चाय बागान, 
पहाड़� के ��य और ठडी जलवाय इसे घमने ं ु ू
के िलए आदश � �थान बनाते ह।�
िमरीक झील के पास एक रे�तोरा म � लच करने ं
के बाद हमलोगो  ने या�ा श� क� थी लगभग ु
60 िकमी दरी प� ि�थत एनजेपी रेल �टेशन के ू
तरफ ।  एनजेपी �टेशन के एकदम पास म � एक 
खाने के िलए रेल क�च रे�तरा ह,ै िजससे रात ं
का खाना लेते हए हमलोग कोलकाता के �
िलए �ेन म � चढ़े ।  
स�ेप म,�  उ�र बगाल क� सकन भरी जगह ं ं ु ू
�कित �ेिमय�, फोटो�ाफर� और शाित क� ृ ं
तलाश करने वाल� के िलए एक आदश �
पय�टन �थल ह।ै उ�र बगाल क� ठडी हवा, ं ं
बादल� से ढक� पहािड़या और मनमोहक ं
��य हर या�ी के मन म � खास �थान बना लेते 
ह।�  यिद आप एक यादगार पहाड़ी या�ा क� 
योजना बना रह ेह,�  तो उ�र बगाल अव�य ं
जाए।ं
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�वक�सत भारत राजेश कमार साव ु
किन� अनवाद अिधकारी ु

‘िवकिसत भारत' श�द का अथ� ह ै'भारत को िवकिसत दशे' बनाने से ह।ै 
भारत को िवकासशील दशे क� �णेी से ऊपर उठाकर भारत को 
िवकिसत बनाने क� भारत सरकार का यह एक मह�वका�ी अिभयान ह।ैं

िवकिसत भारत 2047 क� अवधारणा 
िवकिसत भारत क� अवधारणा भारत को 2047 तक एक स�पण �ू
िवकिसत रा�� के �प म � उभारने क� एक योजना ह।ै वष � 2047 म � भारत 
अपनी �वत��ता क� 100 व� वषग� ाठ मनाएगा एव ऐसी प�रक�पना ह ैं ं
िक इस अविध तक नव�वत�न एव �ौ�ोिगक� �योग कर भारत अ�णी ं
दशे बन जाएगा एव हमारे दशे का चहमखी िवकास होगा।�ं ं ु
इसके तहत भारत के स�पण � िवकास क� प�रक�पना क� गयी ह ैअथा�त ू
सभी �कार के सामािजक, आिथ�क गितिविधय� म � आधिनक�करण, ु
नवाचार गितिविधय� एव �ौ�ोिगक� को बढ़ावा दनेा शािमल ह।ै इसम �ं
आिथ�क िवकास, सामािजक िवकास के साथ पया�वरण एव शासन म �ं
भी पारदिशत� ा लाने का सक�प ह।ैं

िवकासशील एव िवकिसत देश म� �या अतर होता है?ं ं
‘िवकिसत भारत 2047’ म,�  ‘िवकिसत’ श�द का �योग िकया गया ह,ै 
यह श�द िवकासशील श�द का िवप�रताथ�क ह।ै अतः पहले हम � यह 
जानना आव�यक ह ैिक िवकासशील एव िवकिसत दशे म � �या अतर ं ं
होता ह ै-
1.  िवकासशील दशे क� �ित �यि� उ�च सकल घरेल उ�पाद ू
(जीडीपी) कम होता ह,ै लोग� क� आय कम होती ह ैिवकिसत दशे जैसे 
अम�ेरका, जापान �ित �यि� उ�च सकल घरेल उ�पाद (जीडीपी) ू
�यादा होता ह ैअतः लोग� क� आय �यादा होती ह।ै 
2.  कम सा�रता दर- अफ़गािन�तान म � लगभग 70% सा�रता, 
जबिक िवकिसत दशे� म �   उ�च सा�रता दर – जैसे नॉव� म � लगभग 
100% सा�रता दर आक� गई ह।ैं

3.  ऐसे दशे� म � अ�सर बिनयादी ढाँच ेक� कमी होती ह,�  िजससे ु
आिथ�क िवकास और जीवन क� गणव�ा �भािवत होती ह।ै जबिक ु
िवकिसत दशे� म � उ�नत बिनयादी ढाँचा (जैसे, प�रवहन, �ौ�ोिगक�)।ु
4.  �ायः राजनीितक अि�थरता, कमज़ोर शासन और ��ाचार का 
बोलबाला रहता ह।ै जबिक िवकिसत दशे� म �  राजनीितक एव ं
सशासन �यव�था अ�यत ही स�ढ़ होती ह।ैु ं ु
5.  िवकासशील दशे क� अथ��यव�था किष और क�च ेमाल पर ृ
अिधक िनभर�  करते ह,�  औ�ोगीकरण िवकासशील अव�था म � होती 
ह।ै जबिक जबिक िवकिसत दशे� म � अथ��यव�था परी तरह से उ�ोग, ू
सेवाओ और �ो�ोिगक� पर आधा�रत होती ह।ैं
6.  �वा��य सेवा क� गणव�ा म � कमी एव जीवन ��याशा कम होती ु ं

ह,ै नाइजी�रया क� लगभग 54 वष � ह,ै जबिक िवकिसत दशे� म �  आम 
तौर पर उ�नत �वा��य सेवा क� �यव�था, जीवन ��याशा अिधक 
होती ह ैजैसे जापान क� लगभग 84 वष � ह।ै 

िवकिसत भारत का ल�य  
वैि�क �ि�कोण के अनसार भारत क� अथ��यव�था दिनया क� सबसे ु ु
तेज अथ��यव�था ह।ै इसम � िवकास क� अपार सभावना ह।ै वष � 2047 ं
तक भारत म � िश�ा, �वा��य सेवा और बिनयादी ढाँच ेम � अभतपव� ु ू ू
िवकास दखेने को िमल सकता ह।ै वष � 2047 तक भारत को िवकिसत 
करने के िलए कई ल�य हािसल करने ह�गे: जैसे िश�ा, �वा��य, 
तकनीक�, किष, एव पया�वरण, तथा इ�ा��कचर म � िवकास एव ृ ं ं ं
�गित, इनम � से कछ �मख का िववरण इस �कार ह ै–ु ु

िवकिसत भारत का ल�य – भारत का आिथ�क िवकास, 
रोजगार एव नवो�मेष ं
व�ड� ब�क �प के अनसार “चनौतीपण � वैि�क प�रि�थितय� के ु ु ु ू
बावजद, भारत दिनया क� सबसे तेजी से बढ़ती �मख अथ��यव�था ू ुु
बना हआ ह।ै” कहा जा रहा ह ैिक अगर सही रणनीित के साथ काम �
िकया जाए, भारत के पास 2075 तक दिनया क� दसरी बड़ी ु ू
अथ��यव�था बनने क� �मता िनिहत ह।ै

 िवकिसत भारत का ल�य – डेवलेपम�ट के मा�यम से यवाओ ु ं
को सश� करना
रा�� का िनमा�ण रा�� के नाग�रक� खासकर यवाओ के िवकास से होता ु ं
ह,ै अतः यह ज�री ह ैिक लोग अपनी �मताओ को िवकिसत करे एव ं ं
भारत को िवकिसत करने के िलए आगे आए। इसिलए सरकार यवाओ ु ं
क� �मताओ को िवकिसत करने के िलए ि�कल डेवलेपमट�  जैसे ं

�थान फोटो�ाफ�, �कित �ेिमय� और शात ृ ं
वातावरण पसद करने वाल� के िलए आदश �ं
ह।ै यहाँ कछ छोटे-छोटे कैफे भी ह,�  जहाँ ु
बैठकर गरम चाय के साथ �ाकितक नज़ार� ृ
का आनद िलया जा सकता ह।ै  ं
िटगिलग �य पॉइट (Tingling View ं ं ू ं
Point) : यह �थान दािज�िलग शहर से ं
लगभग 12 िकलोमीटर दर, लेब�ग �े� म �ू
ि�थत ह।ै यह �य पॉइट अपनी ह�रयाली, शात ू ं ं
वातावरण और मनोरम पहाड़ी ��य� के िलए 
जाना जाता ह।ै  यहाँ से ती�ता नदी घाटी, घने 
जगल, पहाड़ी रा�ते और दर-दर तक फैली ं ू ू
पहािड़याँ िदखाई दतेी ह।�   �ेिकग और �कित ृं
�ेिमय� के िलए भी यह आकषण�  का क� � ह।ै 
�ाकितक स�दय� और शाित का अनभव करने ृ ं ु
के िलए िटगिलग �य पॉइट अव�य दखेने ं ं ू ं
यो�य �थान ह।ै
गोपालधारा टी ए�टेट (Gopaldhara 
Tea Estate) : यह टी ए�टेट पि�म बगाल ं
के दािज�िलग िज़ले म � ि�थत एक �िस� चाय ं
बागान ह।ै यह िम�रक माग� पर, किस�याग के ु ं
िनकट ि�थत ह ैऔर सम� तल से लगभग ु
5,500 से 7,000 फ�ट क� ऊँचाई पर फैला 
हआ ह।ै ऊँचाई, ठडी जलवाय और उपजाऊ � ं ु
िम�ी के कारण यहाँ उ�च गणव�ा क� ु
दािज�िलग चाय का उ�पादन होता ह।ै  यह ं
चाय बागान िवशषे �प से अपनी फ�ट� �लश 
और सेकड �लश चाय के िलए जाना जाता ं
ह,ै िजनका �वाद सगिधत, ह�का और ु ं
िविश� होता ह।ै गोपालधारा म � पारप�रक ं
तरीक� के साथ आधिनक तकनीक का ु
उपयोग कर चाय का �स�करण िकया जाता ं
ह,ै िजससे चाय क� गणव�ा बनी रहती ह।ै  ु
हरे-भरे चाय के बागान, घमावदार पहाड़ी ु
रा�ते और शात वातावरण इसे पय�टक� के ं
िलए भी आकषक�  बनाते ह।�  यहाँ से 

कचनजघा पव�त �खला के सदर ��य िदखाई ृं ं ं ं ु
दतेे ह।�  गोपालधारा टी ए�टेट दािज�िलग क� ं
पहचान मानी जाने वाली उ�क� चाय और ृ
�ाकितक स�दय� का सदर उदाहरण ह।ैृ ं ु
िम�रक झील (Mirik Lake) : िम�रक म �
ि�थत यह सदर �ाकितक झील सम� तल से ृं ु ु
लगभग 1,767 मीटर क� ऊँचाई पर ि�थत ह ै
और अपनी शात वातावरण व मनमोहक ं
��यावली के िलए �िस� ह।ै िम�रक झील को 
�थानीय �प से “समद�  झील” भी कहा जाता ु
ह।ै झील के चार� ओर बना हआ पैदल माग�, �
फल� के बगीच ेऔर दवेदार के पेड़ इसक� ू
सदरता को और बढ़ाते ह।�  झील के बीच म �ंु
बना छोटा सा �ीप और उस तक जाने वाला 
पल पय�टक� को िवशषे �प से आकिषत�  ु
करता ह।ै  यहाँ नौकायन (बोिटग) क� सिवधा ं ु
उपल�ध ह,ै जो पय�टक� के बीच काफ� 
लोकि�य ह।ै झील के आसपास चाय बागान, 
पहाड़� के ��य और ठडी जलवाय इसे घमने ं ु ू
के िलए आदश � �थान बनाते ह।�
िमरीक झील के पास एक रे�तोरा म � लच करने ं
के बाद हमलोगो  ने या�ा श� क� थी लगभग ु
60 िकमी दरी प� ि�थत एनजेपी रेल �टेशन के ू
तरफ ।  एनजेपी �टेशन के एकदम पास म � एक 
खाने के िलए रेल क�च रे�तरा ह,ै िजससे रात ं
का खाना लेते हए हमलोग कोलकाता के �
िलए �ेन म � चढ़े ।  
स�ेप म,�  उ�र बगाल क� सकन भरी जगह ं ं ु ू
�कित �ेिमय�, फोटो�ाफर� और शाित क� ृ ं
तलाश करने वाल� के िलए एक आदश �
पय�टन �थल ह।ै उ�र बगाल क� ठडी हवा, ं ं
बादल� से ढक� पहािड़या और मनमोहक ं
��य हर या�ी के मन म � खास �थान बना लेते 
ह।�  यिद आप एक यादगार पहाड़ी या�ा क� 
योजना बना रह ेह,�  तो उ�र बगाल अव�य ं
जाए।ं
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काय��म क� श�आत क� ह।ै इसके तहत 1.4 करोड़ लोग� को ु
�िशि�त िकया जा चका ह।ै लोग� म � उ�ोग� /उ�मशीलता को बढ़ावा ु
दनेे के िलए पीएम म�ा योजना के तहत 43 करोड़ �पय� लोन िदया जा ु
चका ह।ैु

िवकिसत भारत का ल�य – भारत क� िडिजटल अथ��यव�था
ई-गवन�स, िडिजटल भगतान, ई-कॉमस�, िडिजटल भगतान और ु ु
ऑनलाइन िश�ा को �ो�साहन िदया जा रहा ह,ै तािक िवकिसत दशे� 
क� तरह यहाँ भी िडिजटल अथ��यव�था को परी तरह से िवकिसत ू
िकया जाए। UPI के उदाहरण के तौर पर हम समझ सकते ह � िक UPI ने 
शहरी एव �ामीण आबादी को एक साथ लाकर खड़ा कर िदया ह।ै परे ं ू
दशे म � िव�ीय समावेशन म � यपीआई क� भिमका को नकारा नह� जा ू ू
सकता। इससे भगतान करना अ�यत ही सरल हआ ह।ै�ु ं
हम बता द � िक UPI का िवकास इले��ॉिन�स और सचना �ौ�ोिगक� ू
म�ालय के भारतीय रा��ीय भगतान िनगम (NPCI) �ारा िकया गया ह ैं ु
एव भगतान का एक इले��ािनक मा�यम ह।ै आज दशे म ेलाख�- ं ु
करोड़� का लेन-दने यपीआई ू
के मा�यम से ही 
रहा ह।ै

िवकिसत भारत का ल�य – 
नवो�मेष को बढ़वा देना 
िवकिसत अथ��यव�था म �
उ�मशीलता एव नवाचार को ं
बढ़ावा िदया जाता ह।ै भारत म �
भी इस �कार क� गितिविधय� 
को “मके इन इिडया” के तहत ं
बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै 
�टाट�अप और छोटे �यवसाय� 
को बढ़ावा दकेर इन �े�� म � लाख� नौक�रय� का सजन िकए जाने के ृ
�यास िकए जा रह ेह।ै इसके िलए भारत म � �यवसाय करने के िलए 
उिचत प�रवेश का िनमा�ण िकया जाएगा। इसके िलए कौशल िवकास 
और नौक�रय� म � मिहलाओ क� भागीदारी बढ़ाना भी ं
शािमल ह।ै

िवकिसत भारत का ल�य -इ�ा��कचर का िवकासं
भारत को 2047 तक िवकिसत भारत के �णेी म � आने के िलए सड़क�, 
रेलवे और हवाई अडड� सिहत प�रवहन नेटवक�  का पण � िव�तार, �माट� ् ू
शहर� का िवकास, और आधिनक�करण करना आव�यक ह ैएव यह ु ं
िवकिसत भारत के ल�य म � भी शािमल ह।ै जैसे िक उड़ान योजना के 
तहत मौजदा हवाई अडड� का िव�तार एव नए हवाई अडड� का तेजी ू ् ं ्
से िवकास िकया जा रहा ह,ै तािक िवकिसत भारत का सपना परा हो ू
सके।

सरकारी सेवाओ म � सधार हते सरकारी कमच� ा�रय� को कमय� ोगी पोट�ल ं ु ु
के मा�यम से आधिनक एव िडिजटल �ान अपडेट िकया जा रहा ह,ै ु ं
तािक साव�जिनक सेवाओ को बेहतर िकया जा सके। िव� �तर वाले ं
इ�ा��कचर का िवकास सरकार क� �ाथिमकता ह।ैं

िवकिसत भारत का ल�य -�वा��य सेवा को आधिनक एव ु ं
उ�नत बनाना
�वा��य सेवा को आधिनक एव उ�नत बनाना िवकिसत भारत ु ं
अिभयान का एक मह�वपण � िह�सा ह,ै �य�िक �वा��य ही धन ह।ै ू
�वा��य सेवा म � �ौ�ोिगक� और अनसधान को बढ़ावा िदया जाएगा। ु ं
सभी को िकफायती �वा��य सेवा उपल�ध कराई जाएगी। �ामीण �े�� 
म � �वा��य सिवधाओ एव इ�ा��कचर म � सधार िकया जाएगा। इसके ु ं ं ं ु
तहत मिहलाओ के �वा�थ को �ाथिमकता दतेे हए कई योजनाए ँभी �ं
चलाई जा रही ह।ै जैसे आय�मान भारत योजना के तहत �वा��य कवर ु
िदया जा रहा ह।ै

िवकिसत भारत का 
ल�य -सभी के िलए 
गणव�ापण� िश�ाु ू
िवकिसत भारत के ल�य� 
को �ा� करने के िलए 
ज�री ह ै िक भारत 
आधिनक �ान िव�ान के ु
अनकल िश�ा �दान करे ु ू
अतः �यावसाियक 
�िश�ण और कौशल 
िवकास सिहत सभी के 
िलए गणव�ापण � िश�ा ु ू
सिनि�त िकए जाने का ु

�यास िकया जा रहा ह।ै कौशल िवकास, िडिजटल सा�रता और 
�यावसाियक �िश�ण पर जोर िदया जाएगा।
मिहलाओ म � उ�च िश�ा का नामाकन 10 वष� म � 28 �ितशत बढ़ा ह।ै ं ं
िश�ा, रोजगार एव सामािजक सधार� के मा�यम से मिहला ं ु
सशि�करण को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै इसे आगे भी जारी रखा 
जाएगा।

िवकिसत भारत का ल�य -सामािजक िवकास
दशे म � गरीबी को कम करने और जीवन �तर म � सधार करने के िलए ु
�भावी क�याण काय��म� को लाग करना सराकर क� �ाथिमकता ह।ै ू
यह कहा जा रहा ह ैिक गरीब का क�याण दशे के क�याण से जड़ा हआ �ु
ह।ै आकड़� के अनसार लगभग 25 करोड़ लोग गरीबी रेखा से ऊपर आ ु
चके ह।ै इ�ह � सरकारी योजना का लाभ िदया जा रहा ह।ैु

हम पहरेदार ह,�  अपने धम � के
हम � अपना फ़ज़� िनभाना ह।ै
नाम हमारा र�क है
िजसे धम � से परे बनाना ह।ै
चाह ेकोई �ठे हमसे,
िफर भी हम � म�कराना ह।ैु ु
कदम-कदम पर पहरा दनेा,
िनयत हमारी होती ह,ै
सबक� सर�ा के खाितर ही,ु
न�द हमारी खोती ह।ै
गेट पे रोक� , आईडी पछ�,ू
तो सब िचढ़ से जाते ह,�
िनयम िसखाने वाले भी,
िनयम� से कतराते ह।�
जाच हमारी िनयम-पि�तका,ं ु
फज़� हमारा कहना ह,ै
पर सहना पड़ता ह ैवो ग�सा,ु
जो नज़र� का गहना ह।ै
"थ�कलेस जॉब" िजसे कहते ह,�
वही हमारा जीवन ह,ै
कड़वी बात� सनकर भी,ु
शात हमारा तन मन ह।ैं

हर धड़कन म � िज़�मदेारी,
हर सास� म � �यान रह,ें
कोई अनहोनी न हो जाए,
प�रसर का �वािभमान रह।े
ताने िमल� या िमले िशकायत,
हम हसँकर सह जाते ह,�
सर�ा क� इस वेदी पर,ु
हम चपचाप तन जाते ह।�ु
शायद कोई समझ ेन समझ,े
इस िन�वाथ� सेवा को,
पर हम कभी िडगने न दग� े,
कत��य क� इस िन�ा को।
जब तक हम तैनात खड़े ह,�
िनभय�  होकर काम करो,
हम र�क ह � इस प�रसर के,
तम बेिफ़� हर काम करो।ु
अजब यह पेशा ह ैवद�धारी का,
िजसे सब भल जाते ह,�ू
खद जलकर अधरे� म,�ु ं
उजाला द ेके जाते ह।�
ध�यवाद ।

अनाम र�क 

िवकिसत भारत का ल�य -ई-गवन�स एव सशासन म� पारदिश�तां ु
ई-गवन�स एव सशासन म � पारदिशत� ा लाने के िलए सभी लोकताि�क ं ु ं
स�थाओ को िडिजटल �प िदया जा रहा ह।ै जनता का सरकार म �ं ं
िव�ास बढ़ाने के िलए पारदश� शासन सिनि�त करना भारत का ल�य ु
ह।ै इसके िलए सरकारी सेवाओ को स�यवि�थत करने, उ�ह � अिधक ं ु
सलभ और कशल बनाने के िलए �ौ�ोिगक� का उपयोग िकया जा रहा ु ु
ह।ै
सरकारी कमच� ा�रय� के काय�द�ता बढ़ाने के िलए आधिनक �िश�ण ु
िक �यव�था क� गयी ह।ै इसके िलए 'कमय� ोगी' नाम से आधिनक भारत ु
के अन�प �िश�ण क� �यव�था क� गयी ह।ै सभी कमच� ा�रय� के िलए ु
यह �िश�ण परा करना अिनवाय� ह।ैू

िवकिसत भारत का ल�य – पया�वरण का सर�णं
िवकिसत भारत के तहत म � �ीन और �लीन ए�वॉयन�मट� , 
बायोडायविस�टी को बचाना, �ाकितक ससाधन� को सरि�त रखते हए ृ �ं ु

सभी िवकास सबधी गितिविधय� को काया�ि�वत िकया जाना ह।ै कहा ं ं
जाता ह ैिक िवकिसत दशे� क� ि�थित पया�वरण के अनकल नह�।ु ू
एक अनमान के मतािबक चीन का वैि�क �ीनहाउस गैस उ�सज�न ु ु
27% ह,ै जो िक परे िव� म � सबसे बड़ा उ�सज�क ह,ै दसरे म � सय� रा�य ू ं ुू
अम�ेरका 12.5%। जबिक भारत का �ीनहाउस गैस उ�सज�न 7 % के 
लगभग ह।ै िवकिसत भारत बनने के िलए भारत पया�वरण िहतैषी 
नीितयाँ अपना रहा ह,ै तािक इस �े� म � पया�वरण को िबना �ित िकए 
िवकास क� राह पर आगे जा सके।
आज भी भारत क� गणना िवकासशील दशे� क� �णेी म � क� जाती ह ै
एव सरकार हमशेा से ही �यास करते आई ह ैिक भारत िवकासशील न ं
होकर एक िवकिसत रा�� बने। इसी का प�रणाम ह ै'िवकिसत भारत 
2047' क� सक�पना” िवकिसत भारत 2047 हते अ�सर होने के िलए ं ु
हम � अथ��यव�था, िश�ा, �वा��य सेवा, आिद बिनयादी �े�� पर ु
�यान क� ि�त करना होगा।
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काय��म क� श�आत क� ह।ै इसके तहत 1.4 करोड़ लोग� को ु
�िशि�त िकया जा चका ह।ै लोग� म � उ�ोग� /उ�मशीलता को बढ़ावा ु
दनेे के िलए पीएम म�ा योजना के तहत 43 करोड़ �पय� लोन िदया जा ु
चका ह।ैु

िवकिसत भारत का ल�य – भारत क� िडिजटल अथ��यव�था
ई-गवन�स, िडिजटल भगतान, ई-कॉमस�, िडिजटल भगतान और ु ु
ऑनलाइन िश�ा को �ो�साहन िदया जा रहा ह,ै तािक िवकिसत दशे� 
क� तरह यहाँ भी िडिजटल अथ��यव�था को परी तरह से िवकिसत ू
िकया जाए। UPI के उदाहरण के तौर पर हम समझ सकते ह � िक UPI ने 
शहरी एव �ामीण आबादी को एक साथ लाकर खड़ा कर िदया ह।ै परे ं ू
दशे म � िव�ीय समावेशन म � यपीआई क� भिमका को नकारा नह� जा ू ू
सकता। इससे भगतान करना अ�यत ही सरल हआ ह।ै�ु ं
हम बता द � िक UPI का िवकास इले��ॉिन�स और सचना �ौ�ोिगक� ू
म�ालय के भारतीय रा��ीय भगतान िनगम (NPCI) �ारा िकया गया ह ैं ु
एव भगतान का एक इले��ािनक मा�यम ह।ै आज दशे म ेलाख�- ं ु
करोड़� का लेन-दने यपीआई ू
के मा�यम से ही 
रहा ह।ै

िवकिसत भारत का ल�य – 
नवो�मेष को बढ़वा देना 
िवकिसत अथ��यव�था म �
उ�मशीलता एव नवाचार को ं
बढ़ावा िदया जाता ह।ै भारत म �
भी इस �कार क� गितिविधय� 
को “मके इन इिडया” के तहत ं
बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै 
�टाट�अप और छोटे �यवसाय� 
को बढ़ावा दकेर इन �े�� म � लाख� नौक�रय� का सजन िकए जाने के ृ
�यास िकए जा रह ेह।ै इसके िलए भारत म � �यवसाय करने के िलए 
उिचत प�रवेश का िनमा�ण िकया जाएगा। इसके िलए कौशल िवकास 
और नौक�रय� म � मिहलाओ क� भागीदारी बढ़ाना भी ं
शािमल ह।ै

िवकिसत भारत का ल�य -इ�ा��कचर का िवकासं
भारत को 2047 तक िवकिसत भारत के �णेी म � आने के िलए सड़क�, 
रेलवे और हवाई अडड� सिहत प�रवहन नेटवक�  का पण � िव�तार, �माट� ् ू
शहर� का िवकास, और आधिनक�करण करना आव�यक ह ैएव यह ु ं
िवकिसत भारत के ल�य म � भी शािमल ह।ै जैसे िक उड़ान योजना के 
तहत मौजदा हवाई अडड� का िव�तार एव नए हवाई अडड� का तेजी ू ् ं ्
से िवकास िकया जा रहा ह,ै तािक िवकिसत भारत का सपना परा हो ू
सके।

सरकारी सेवाओ म � सधार हते सरकारी कमच� ा�रय� को कमय� ोगी पोट�ल ं ु ु
के मा�यम से आधिनक एव िडिजटल �ान अपडेट िकया जा रहा ह,ै ु ं
तािक साव�जिनक सेवाओ को बेहतर िकया जा सके। िव� �तर वाले ं
इ�ा��कचर का िवकास सरकार क� �ाथिमकता ह।ैं

िवकिसत भारत का ल�य -�वा��य सेवा को आधिनक एव ु ं
उ�नत बनाना
�वा��य सेवा को आधिनक एव उ�नत बनाना िवकिसत भारत ु ं
अिभयान का एक मह�वपण � िह�सा ह,ै �य�िक �वा��य ही धन ह।ै ू
�वा��य सेवा म � �ौ�ोिगक� और अनसधान को बढ़ावा िदया जाएगा। ु ं
सभी को िकफायती �वा��य सेवा उपल�ध कराई जाएगी। �ामीण �े�� 
म � �वा��य सिवधाओ एव इ�ा��कचर म � सधार िकया जाएगा। इसके ु ं ं ं ु
तहत मिहलाओ के �वा�थ को �ाथिमकता दतेे हए कई योजनाए ँभी �ं
चलाई जा रही ह।ै जैसे आय�मान भारत योजना के तहत �वा��य कवर ु
िदया जा रहा ह।ै

िवकिसत भारत का 
ल�य -सभी के िलए 
गणव�ापण� िश�ाु ू
िवकिसत भारत के ल�य� 
को �ा� करने के िलए 
ज�री ह ै िक भारत 
आधिनक �ान िव�ान के ु
अनकल िश�ा �दान करे ु ू
अतः �यावसाियक 
�िश�ण और कौशल 
िवकास सिहत सभी के 
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सिनि�त िकए जाने का ु

�यास िकया जा रहा ह।ै कौशल िवकास, िडिजटल सा�रता और 
�यावसाियक �िश�ण पर जोर िदया जाएगा।
मिहलाओ म � उ�च िश�ा का नामाकन 10 वष� म � 28 �ितशत बढ़ा ह।ै ं ं
िश�ा, रोजगार एव सामािजक सधार� के मा�यम से मिहला ं ु
सशि�करण को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै इसे आगे भी जारी रखा 
जाएगा।

िवकिसत भारत का ल�य -सामािजक िवकास
दशे म � गरीबी को कम करने और जीवन �तर म � सधार करने के िलए ु
�भावी क�याण काय��म� को लाग करना सराकर क� �ाथिमकता ह।ै ू
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"थ�कलेस जॉब" िजसे कहते ह,�
वही हमारा जीवन ह,ै
कड़वी बात� सनकर भी,ु
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शायद कोई समझ ेन समझ,े
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कत��य क� इस िन�ा को।
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उजाला द ेके जाते ह।�
ध�यवाद ।

अनाम र�क 

िवकिसत भारत का ल�य -ई-गवन�स एव सशासन म� पारदिश�तां ु
ई-गवन�स एव सशासन म � पारदिशत� ा लाने के िलए सभी लोकताि�क ं ु ं
स�थाओ को िडिजटल �प िदया जा रहा ह।ै जनता का सरकार म �ं ं
िव�ास बढ़ाने के िलए पारदश� शासन सिनि�त करना भारत का ल�य ु
ह।ै इसके िलए सरकारी सेवाओ को स�यवि�थत करने, उ�ह � अिधक ं ु
सलभ और कशल बनाने के िलए �ौ�ोिगक� का उपयोग िकया जा रहा ु ु
ह।ै
सरकारी कमच� ा�रय� के काय�द�ता बढ़ाने के िलए आधिनक �िश�ण ु
िक �यव�था क� गयी ह।ै इसके िलए 'कमय� ोगी' नाम से आधिनक भारत ु
के अन�प �िश�ण क� �यव�था क� गयी ह।ै सभी कमच� ा�रय� के िलए ु
यह �िश�ण परा करना अिनवाय� ह।ैू

िवकिसत भारत का ल�य – पया�वरण का सर�णं
िवकिसत भारत के तहत म � �ीन और �लीन ए�वॉयन�मट� , 
बायोडायविस�टी को बचाना, �ाकितक ससाधन� को सरि�त रखते हए ृ �ं ु

सभी िवकास सबधी गितिविधय� को काया�ि�वत िकया जाना ह।ै कहा ं ं
जाता ह ैिक िवकिसत दशे� क� ि�थित पया�वरण के अनकल नह�।ु ू
एक अनमान के मतािबक चीन का वैि�क �ीनहाउस गैस उ�सज�न ु ु
27% ह,ै जो िक परे िव� म � सबसे बड़ा उ�सज�क ह,ै दसरे म � सय� रा�य ू ं ुू
अम�ेरका 12.5%। जबिक भारत का �ीनहाउस गैस उ�सज�न 7 % के 
लगभग ह।ै िवकिसत भारत बनने के िलए भारत पया�वरण िहतैषी 
नीितयाँ अपना रहा ह,ै तािक इस �े� म � पया�वरण को िबना �ित िकए 
िवकास क� राह पर आगे जा सके।
आज भी भारत क� गणना िवकासशील दशे� क� �णेी म � क� जाती ह ै
एव सरकार हमशेा से ही �यास करते आई ह ैिक भारत िवकासशील न ं
होकर एक िवकिसत रा�� बने। इसी का प�रणाम ह ै'िवकिसत भारत 
2047' क� सक�पना” िवकिसत भारत 2047 हते अ�सर होने के िलए ं ु
हम � अथ��यव�था, िश�ा, �वा��य सेवा, आिद बिनयादी �े�� पर ु
�यान क� ि�त करना होगा।
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- शहजादा फहद
सहायक सर�ा अिधकारी- बीु



िदनाक 16 जन, 2026 को प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन के�� (VECC), कोलकाता ने  अपना  गो�डन जबली (�वण � जयती) �थापना िदवस ं ू ु ं

समारोह, मघेनाद साहा सभागार (एसआईएनपी-पऊसाके प�रसर) म � मनाया । काय��म क� श�आत 16 जन 1977 को �वदशेी अिभयाि�क� का ू ं

एक अ�त चम�कार माने जाने वाले K130 साइ�लो�ॉन से िनकली अपनी पहली बीम (first beam) को गित �दान करने पर िमली सफलता के ु

उपल�य म � 'कट�न रेज़र' (श�आती काय��म)के �प म � डा�यमट� री िदखाकर क� गई | म�य अितिथ के �प म �  प� िवभषण डॉ. अिनल काकोडकर, ु ू ु ू

पव� अ�य�, परमाण ऊजा� आयोग एव सिचव, परमाण ऊजा� िवभाग भारत सरकार, ने इस समारोह शािमल होकर तथा इसका औपचा�रक उ�ाटन ू ु ं ु

कर इसक�  शोभा बढ़ाई | इस समारोह म � क� � क� िनदशेक डॉ. वैशाली नाईक ने प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन के�� (VECC), कोलकाता क� िवगत 

सफलताओ क� अपनी �रपोट� ��तत क� जोिक पीपीटी के मा�यम से एक अ�यत मनोरम एव सारगिभत�  ��तित थी, क� � के पव� िनदशेक� के साथ-ं ु ं ं ु ू

साथ कई जानी-मानी हि�तय� ने इस समारोह म � भाग िलया तथा परमाण उजा� िवभाग तथा इसक� घटक ईकाइय� के वै�ािनक एव तकनीक� िवधाओ ु ं ं

से जड़े कई व�र� पदािधका�रय� ने समारोह म � उपि�थत गणमा�य िवभितय� सग लाइव ऑनलाईन जड़कर प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन के�� ु ू ं ु

(VECC), कोलकाता के अतीत को एकदम तरोताज़ा कर िदया िजसका आमि�त गणमा�य अितिथय� एव क� � के पदािधका�रय� से खाचाखच भरे ं ं

मघेनाद साहा सभागार म � करतल �विन से �वागत िकया गया| समारोह का समापन ध�यवाद �ापन एव रा��गान के साथ िकया गया | ं

प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन के�� (VECC), कोलकाता म� मनाए गए गो�डन जबली (�वण� जयती) ु ं

�थापना िदवस समारोह की संि��त िरपोट�
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सजय कमार ब�शी ं ु
सहायक िनदशेक (राभा) 

�थापना िदवस समारोह 2026 क� झलिकयाँ
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राजेश कमार साव ु
(किन� अनवाद अिधकारी )ु

भारत क� शा��ीय भाषाएं (Classical Language)

भारत क� हजर� वष� क� सम� स�कित, एव �ाचीन स�यता का �तीक ृ ृं ं
ह-ै भारत क� शा�ीय भाषाए (Classical Language)।  Classical ं
Language का अथ� सी भाषाओ से िलया जाता ह ै िजसम � ��े ंऐ
सािह�य का सजन हआ हो, िजसका इितहास एव यग अ�यत ही उ�कष �ृ � ं ु ं
से भरा हो। जैसे  िवदशे� म � �ीक एव लैिटन भाषा  म � ��े सािह�य क� ं, ओ ं
रचनाए ँहई एव भारत म � स�कत, तिमल, तेलग आिद भाषाओ का � ृं ं ु ं
इितहास एव सािह�य रचा गया।ं
 शा�ीय भाषा (Classical Language) से अिभ�ाय हमारे 
दशे क� उन �ाचीनतम भाषाओ से ह,ै िजनक� अपनी एक ऐितहािसक ं
िवरासत, सम�, स�कित एव �ाचीनतम िलिखत सािह�य उपल�ध हो ृ ृं ं
जैसे तिमल एव स�कत भाषा का इितहास एव सािह�य िजनक� जड़� ृं ं ं
हजार� वष � परानी ह।ैु
जान� िकस आधार पर िमलता है – शा�ीय भाषा का दजा�  :-

भारत क� �ाचीन भाषाओ को शा�ीय भाषाओ (Classical ं ं
Language) के �प म � मा�यता दनेे का इितहास वष � 2004 से �ारभ ं
होता ह।ै जब भारत सरकार ने भारत क� �ाचीनतम भाषाओ क� एक नई ं
�णेी बनाई िजसे आज हम शा�ीय भाषा के नाम से जानते ह।�  सव��थम 
तिमल भाषा के �ाचीन इितहास, सम� सािह�य एव स�कत को दखेते ृ ृं ं
हए तिमल भाषा को वष � 2004 म � शा�ीय भाषा का दजा� िदया गया।�
चिक भाषा का सबध स�कित से ह ैइसीिलए िकसी भाषा को शा�ीय ृंू ं ं ं
भाषा के �प म � मा�यता दनेे का काय� स�कित म�ालय को िदया गया। ृं ं
सरकार �ारा जारी वष � 2004 म � िकसी भाषा को शा�ीय भाषा के �प म �
मा�यता दनेे के िलए िन�निलिखत िनयम एव मानदड अपनाए गए :ं ं

1. �ाचीन भाषा अविध एव इितहास-शा�ीय भाषा एक हजार वष � से ं
अिधक का इितहास एव हजार� वष� का �ाचीन भाषाई �थ होनी ं ं
चािहए।

2. �ाचीन सािह�य-शा�ीय भाषा म � �ाचीन सािह�य स�ह होना ं
चािहए िजसे बोलने वाले लोग उसे अपनी सम� िवरासत माने।ृ
3. मौिलक सािह�य सजन-उस भाषा म � मौिलक सािह�य सजन हआ ृ ृ �
हो, िकसी अ�य भाषा क� �ितिलिप न हो।

इसी �कार वष � 2005 म � स�कत म�ालय ने भारत सरकार �ारा स�कत ृ ृं ं ं
को शा�ीय भाषा का दजा� िदया गया। उस े समय कछ िनयम म � बदलाव ु
करते हए िन�निलिखत मानदड िनधा��रत िकए गए थे : –� ं
1. �ाचीन भाषा अविध एव इितहास-शा�ीय भाषा के पास 1500-ं
2000 वष� का एितहािसक अिभलेख एव हजार� वष� का �ाचीन ं
भाषाई �थ होने चािहएं
2. �ाचीन सािह�य- शा�ीय भाषा म � �ाचीन सािह�य का स�ह होना ं
चािहए िजसे बोलने वाले लोग उसे अपनी सम� िवरासत मानेृ
3. मल सािहि�यक परपरा - उस भाषा म � मौिलक सािह�य सजन हआ ृ �ू ं
हो, िकसी अ�य भाषा क� �ितिलिप न हो।

4. आधिनक �प से पथकता-शा�ीय भाषा एव सािह�य आधिनक ृु ं ु
�प से पथक हो, उसके बाद के �प� या उसक� बोिलय� के बीच ृ
िभ�नता हो।

बाद म � इसी आधार पर वष � 2008 म � तेलग एव क�नड को एव वष �ू ं ं
2013 म � मलयालम एव 2014 म � ओिडया भाषा को शा�ीय भाषा का ं
दजा� िदया गया।

वष � 2024 म � मराठी, पाली, �ाकत, असिमया और बगाली भाषा को ृ ं
शा�ीय भाषा के �प म � मा�यता दी गई, इस बार शा�ीय भाषा का 
मा�यता दनेे के िलए मानदड कछ सशोधन िकए गए :ं ु ं
1. �ाचीन भाषा अविध एव इितहास-शा�ीय भाषा के पास 1500-ं
2000 वष� का एितहािसक अिभलेख एव हजार� वष� का �ाचीन ं
भाषाई �थ होनी चािहएं
2. �ाचीन सािह�य-शा�ीय भाषा म � �ाचीन सािह�य स�ह होना ं
चािहए िजसे बोलने वाले लोग अपनी सम� िवरासत मानेृ
3. �ान से सबिधत �थ किवता, परालेखीय और िशलालेखीय सा�य ं ं ं ु
के अलावा ग� �थं
आधिनक �प से पथक शा�ीय भाषाए और सािह�य अपने वत�मान ृु ं
�व�प से अलग हो सकते ह � या अपनी शाखाओ के बाद के �प� से ं

अलग हो सकते ह।�
अब तक िकतनी भाषाओ को शा�ीय घोिषत िकया गया है?ं
अब तक कल 11 भाषाओ को शा�ीय भाषा घोिषत िकया गया ह,ै िजसका ु ं
िववरण नीच ेिदया गया ह:ै –
�मख शा�ीय भाषाए,ँ शा�ीय भाषा घोिषत करने क� ितिथ ु

िकसी भाषा को शा�ीय भाषा घोिषत करने पर �या सिवधा दी जाती है?ु
भारत क� शा�ीय भाषाओ को सरि�त करने के िलए सरकार ने कई कदम उठाए ँं ं
ह,ै कछ का िववरण इस �कार ह ै–ु
1. स�कत भाषा को सरि�त करने एव उसम � शोध आिद को बढ़ावा दनेे के िलए ृं ं ं
तीन क� �ीय िव�िव�ालय क� �थापना
2. क� �ीय शा�ीय तिमल स�थान क� �थापना-तिमल भाषा म � अनवाद, एव ं ु ं
अनसधान को बढ़ावा दनेे के िलए।ु ं
3. शा�ीय भाषाओ के िव�ान� को �ितवष � दो �मख अतररा��ीय पर�कार।ं ु ं ु
4. मसैर म � क� �ीय भारतीय भाषा स�थान के सहयोग से क�नड़, तेलग, मलयालम ू ं ु ु
और ओिडया म � अ�ययन के िलए उ�क�ता क� � �थािपत।ृ
5. क� �ीय िव�िव�ालय� म � शा�ीय भारतीय भाषाओ के िव�ान� के िलए पीठ ं
क� �थापना
6. श�ैिणक और शोध �े�� म � नौकरी रोजगार के अवसर।
7. शा�ीय भाषाओ के अ�ययन एव शोध काय� म � वि�।ृं ं

स�ेप म � कहा जा सकता ह ैिक शा�ीय भाषा भारत क� सम� स�कित ृ ृं ं
एव स�यता क� पहचान ह।ै शा�ीय भाषाओ के शोध, अ�ययन और इसके ं ं
सर�ण को बढ़ावा दनेा समय क� माग थी। इससे न केवल रोजगार के अवसर ं ं
�ा� ह�गे बि�क इन भाषाओ को सर�ण भी �ा� होगा एव इसके िलए कई ं ं ं
रा��ीय और अतरा���ीय पर�कार क� भी घोषणा क� गयी ह।ैं ु

1. तिमल 12 अ�बर, 2024ू गह म�ालयृ ं

2. स�कतृं 25 नवबर, 2005ं गह म�ालयृ ं

3. क�नड 31 अ�बर, 2008ू स�कित म�ालयृं ं

4. तेलगु 31 अ�बर, 2008ू स�कित म�ालयृं ं

5. मलयालम 8 अग�त, 2013 स�कित म�ालयृं ं

6. ओिडया 1 माच � 2014 स�कित म�ालयृं ं

7. मराठी 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

8. पाली 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

9. �ाकतृ 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

10. असमी 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

11. बगालीं 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

घोिषत करने क� ितिथ�.स.ं ं भाषा घोिषत करने वाली स�थां

सचना �ोत -PIBू
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राजेश कमार साव ु
(किन� अनवाद अिधकारी )ु

भारत क� शा��ीय भाषाएं (Classical Language)

भारत क� हजर� वष� क� सम� स�कित, एव �ाचीन स�यता का �तीक ृ ृं ं
ह-ै भारत क� शा�ीय भाषाए (Classical Language)।  Classical ं
Language का अथ� सी भाषाओ से िलया जाता ह ै िजसम � ��े ंऐ
सािह�य का सजन हआ हो, िजसका इितहास एव यग अ�यत ही उ�कष �ृ � ं ु ं
से भरा हो। जैसे  िवदशे� म � �ीक एव लैिटन भाषा  म � ��े सािह�य क� ं, ओ ं
रचनाए ँहई एव भारत म � स�कत, तिमल, तेलग आिद भाषाओ का � ृं ं ु ं
इितहास एव सािह�य रचा गया।ं
 शा�ीय भाषा (Classical Language) से अिभ�ाय हमारे 
दशे क� उन �ाचीनतम भाषाओ से ह,ै िजनक� अपनी एक ऐितहािसक ं
िवरासत, सम�, स�कित एव �ाचीनतम िलिखत सािह�य उपल�ध हो ृ ृं ं
जैसे तिमल एव स�कत भाषा का इितहास एव सािह�य िजनक� जड़� ृं ं ं
हजार� वष � परानी ह।ैु
जान� िकस आधार पर िमलता है – शा�ीय भाषा का दजा�  :-

भारत क� �ाचीन भाषाओ को शा�ीय भाषाओ (Classical ं ं
Language) के �प म � मा�यता दनेे का इितहास वष � 2004 से �ारभ ं
होता ह।ै जब भारत सरकार ने भारत क� �ाचीनतम भाषाओ क� एक नई ं
�णेी बनाई िजसे आज हम शा�ीय भाषा के नाम से जानते ह।�  सव��थम 
तिमल भाषा के �ाचीन इितहास, सम� सािह�य एव स�कत को दखेते ृ ृं ं
हए तिमल भाषा को वष � 2004 म � शा�ीय भाषा का दजा� िदया गया।�
चिक भाषा का सबध स�कित से ह ैइसीिलए िकसी भाषा को शा�ीय ृंू ं ं ं
भाषा के �प म � मा�यता दनेे का काय� स�कित म�ालय को िदया गया। ृं ं
सरकार �ारा जारी वष � 2004 म � िकसी भाषा को शा�ीय भाषा के �प म �
मा�यता दनेे के िलए िन�निलिखत िनयम एव मानदड अपनाए गए :ं ं

1. �ाचीन भाषा अविध एव इितहास-शा�ीय भाषा एक हजार वष � से ं
अिधक का इितहास एव हजार� वष� का �ाचीन भाषाई �थ होनी ं ं
चािहए।

2. �ाचीन सािह�य-शा�ीय भाषा म � �ाचीन सािह�य स�ह होना ं
चािहए िजसे बोलने वाले लोग उसे अपनी सम� िवरासत माने।ृ
3. मौिलक सािह�य सजन-उस भाषा म � मौिलक सािह�य सजन हआ ृ ृ �
हो, िकसी अ�य भाषा क� �ितिलिप न हो।

इसी �कार वष � 2005 म � स�कत म�ालय ने भारत सरकार �ारा स�कत ृ ृं ं ं
को शा�ीय भाषा का दजा� िदया गया। उस े समय कछ िनयम म � बदलाव ु
करते हए िन�निलिखत मानदड िनधा��रत िकए गए थे : –� ं
1. �ाचीन भाषा अविध एव इितहास-शा�ीय भाषा के पास 1500-ं
2000 वष� का एितहािसक अिभलेख एव हजार� वष� का �ाचीन ं
भाषाई �थ होने चािहएं
2. �ाचीन सािह�य- शा�ीय भाषा म � �ाचीन सािह�य का स�ह होना ं
चािहए िजसे बोलने वाले लोग उसे अपनी सम� िवरासत मानेृ
3. मल सािहि�यक परपरा - उस भाषा म � मौिलक सािह�य सजन हआ ृ �ू ं
हो, िकसी अ�य भाषा क� �ितिलिप न हो।

4. आधिनक �प से पथकता-शा�ीय भाषा एव सािह�य आधिनक ृु ं ु
�प से पथक हो, उसके बाद के �प� या उसक� बोिलय� के बीच ृ
िभ�नता हो।

बाद म � इसी आधार पर वष � 2008 म � तेलग एव क�नड को एव वष �ू ं ं
2013 म � मलयालम एव 2014 म � ओिडया भाषा को शा�ीय भाषा का ं
दजा� िदया गया।

वष � 2024 म � मराठी, पाली, �ाकत, असिमया और बगाली भाषा को ृ ं
शा�ीय भाषा के �प म � मा�यता दी गई, इस बार शा�ीय भाषा का 
मा�यता दनेे के िलए मानदड कछ सशोधन िकए गए :ं ु ं
1. �ाचीन भाषा अविध एव इितहास-शा�ीय भाषा के पास 1500-ं
2000 वष� का एितहािसक अिभलेख एव हजार� वष� का �ाचीन ं
भाषाई �थ होनी चािहएं
2. �ाचीन सािह�य-शा�ीय भाषा म � �ाचीन सािह�य स�ह होना ं
चािहए िजसे बोलने वाले लोग अपनी सम� िवरासत मानेृ
3. �ान से सबिधत �थ किवता, परालेखीय और िशलालेखीय सा�य ं ं ं ु
के अलावा ग� �थं
आधिनक �प से पथक शा�ीय भाषाए और सािह�य अपने वत�मान ृु ं
�व�प से अलग हो सकते ह � या अपनी शाखाओ के बाद के �प� से ं

अलग हो सकते ह।�
अब तक िकतनी भाषाओ को शा�ीय घोिषत िकया गया है?ं
अब तक कल 11 भाषाओ को शा�ीय भाषा घोिषत िकया गया ह,ै िजसका ु ं
िववरण नीच ेिदया गया ह:ै –
�मख शा�ीय भाषाए,ँ शा�ीय भाषा घोिषत करने क� ितिथ ु

िकसी भाषा को शा�ीय भाषा घोिषत करने पर �या सिवधा दी जाती है?ु
भारत क� शा�ीय भाषाओ को सरि�त करने के िलए सरकार ने कई कदम उठाए ँं ं
ह,ै कछ का िववरण इस �कार ह ै–ु
1. स�कत भाषा को सरि�त करने एव उसम � शोध आिद को बढ़ावा दनेे के िलए ृं ं ं
तीन क� �ीय िव�िव�ालय क� �थापना
2. क� �ीय शा�ीय तिमल स�थान क� �थापना-तिमल भाषा म � अनवाद, एव ं ु ं
अनसधान को बढ़ावा दनेे के िलए।ु ं
3. शा�ीय भाषाओ के िव�ान� को �ितवष � दो �मख अतररा��ीय पर�कार।ं ु ं ु
4. मसैर म � क� �ीय भारतीय भाषा स�थान के सहयोग से क�नड़, तेलग, मलयालम ू ं ु ु
और ओिडया म � अ�ययन के िलए उ�क�ता क� � �थािपत।ृ
5. क� �ीय िव�िव�ालय� म � शा�ीय भारतीय भाषाओ के िव�ान� के िलए पीठ ं
क� �थापना
6. श�ैिणक और शोध �े�� म � नौकरी रोजगार के अवसर।
7. शा�ीय भाषाओ के अ�ययन एव शोध काय� म � वि�।ृं ं

स�ेप म � कहा जा सकता ह ैिक शा�ीय भाषा भारत क� सम� स�कित ृ ृं ं
एव स�यता क� पहचान ह।ै शा�ीय भाषाओ के शोध, अ�ययन और इसके ं ं
सर�ण को बढ़ावा दनेा समय क� माग थी। इससे न केवल रोजगार के अवसर ं ं
�ा� ह�गे बि�क इन भाषाओ को सर�ण भी �ा� होगा एव इसके िलए कई ं ं ं
रा��ीय और अतरा���ीय पर�कार क� भी घोषणा क� गयी ह।ैं ु

1. तिमल 12 अ�बर, 2024ू गह म�ालयृ ं

2. स�कतृं 25 नवबर, 2005ं गह म�ालयृ ं

3. क�नड 31 अ�बर, 2008ू स�कित म�ालयृं ं

4. तेलगु 31 अ�बर, 2008ू स�कित म�ालयृं ं

5. मलयालम 8 अग�त, 2013 स�कित म�ालयृं ं

6. ओिडया 1 माच � 2014 स�कित म�ालयृं ं

7. मराठी 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

8. पाली 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

9. �ाकतृ 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

10. असमी 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

11. बगालीं 3 अ�बर 2024ू स�कित म�ालयृं ं

घोिषत करने क� ितिथ�.स.ं ं भाषा घोिषत करने वाली स�थां

सचना �ोत -PIBू
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िव� कप 2026 : एक िव�तत समी�ाृ
फ�फा िव� कप 2026, िव� फटबाल के इितहास म � एक अ�यत ु ं
मह�वपण � और यादगार अ�याय के �प म � दज� हो गया ह।ै  जन 11, ू ू
2026 से जलाई 19, 2026 तक लगभग छह स�ाह तक चले इस ु
महासमर म � दिनया के अलग-अलग महादशे� से भाग लेनेवाले टीम� ने ु
अपनी �ितभा, रणनीित, जझा�पन तथा खले भावना का �दशन�  ु
िकया। दरदशन�  म � इस िव� कप के लगभग हर मचै (कछ सीध े�सारण� ुू
और कछ हाईलाइटस) को दखेने के बाद म � अपने अनभव को सभी के ु ु
साथ बाटना चाहता ह।ँ�ं
तीन देश� क� मेजबानी
िव� कप 2026 के कनाडा, मिै�सको और अम�ेरका इन तीन दशे� म �
आयोिजत होने के कारण यह िव� कप भौगोिलक �ि� से भी बहत �
बड़ा समागम था। अलग-अलग शहर� और �टेिडयम� म � मचै 
आयोिजत होने से दशक� � को िविभ�न स�कितय� और के वातावरण ृं
का अनभव िमला। अम�ेरका म � फटबॉल को लोकि�य बनाने के ु ु
�ि�कोण से भी यह िव� कप अ�यत मह�वपण � रहा।  मिै�सको के िलए ं ू
इस िव� कप क� मजेबानी िवशषे मह�व रखती ह,ै �य�िक वह तीन 
अलग-अलग िव� कप स�करण� क� मजेबानी करने वाला पहला दशे ं
बना।
48 देश� का नया �ा�प
कनाडा, मिै�सको और अम�ेरका क� सय� मजेबानी म � आयोिजत इस ं ु
िव� कप म � पहली बार 48 दशे� ने भाग िलया।  पहले जहाँ िव� कप म �
32 दशे� क� िटम� खलेती थ�, वह� इस बार 48 दशे� के टीम� को जगह 
िमली।  इस िव�तार का म�य उ��ेय दिनया के अिधक दशे� को िव� ु ु
कप म � भाग लेने का अवसर दनेा था।  इससे एिशया, अ��का, उ�री 
अम�ेरका और अ�य �े�� क� कई टीम� को िव� मच पर अपनी �मता ं

िदखाने का अवसर िमला।  हालाँिक, इस �ा�प के कछ आलोचक भी ु
रह।े अिधक टीम� के कारण मचै� क� स�या बढ़ी और िखलािड़य� पर ं
शारी�रक दबाव भी बढ़ा, िफर भी, इस �ितयोिगता ने यह सािबत िकया 
िक फटबॉल अब केवल यरोप और दि�ण अम�ेरका तक सीिमत नह� ु ू
रह गया ह।ै
�पेन का ऐितहािसक �दश�न
िव� कप 2026 का सबसे बड़ा नायक रहा �पेन।  �पेन ने परे टना�मट�  म �ू ू
अ�यत सतिलत फटबॉल खलेा, टीम क� सबसे बड़ी ताकत थी—ग�द ं ं ु ु
पर िनय�ण, छोटे-छोटे पास, िमडफ��ड म � दबदबा, मजबत र�ापि� ं ू ं
और आ�मण म � रचना�मकता ।  फाइनल म � अज�टीना के िखलाफ 90 
िमनट तक �कोर 0–0 रहा। अित�र� समय म � फेरान टोरेस ने िनणा�यक 
गोल िकया और �पेन ने 1–0 से जीत दज� क�।  इसके साथ �पेन ने दसरी ू
बार (पहलीबार 2010 म)�  िव� कप का िखताब अपने नाम िकया।   
�पेन क� सफलता यह सदशे दतेी ह ैिक आधिनक फटबॉल म � केवल ं ु ु
�यि�गत िसतार� पर िनभर�  रहना पया�� नह� ह।ै  मजबत टीम सरचना, ू ं
सामिहक अनशासन और सही रणनीित िव� कप जीतने म � िनणा�यक ू ु
भिमका िनभाते ह।�ू
फाइनल म� अज�टीना क� चनौतीु
अज�टीना 2022 का िव� चि� पयन था और लगातार दसरी बार फाइनल ू
म � पहचँा। इस कारण उससे काफ� उ�मीद � थ�।  अज�टीना ने नॉकआउट �
चरण म � कई किठन मकाबले खलेे और अपनी जझा� �मता का ु ु
प�रचय िदया।  इ�ल�ड के िखलाफ सेमीफाइनल म � भी अज�टीना ने ं
शानदार वापसी करते हए 2–1 से जीत हािसल क� और फाइनल म ��
�वेश िकया।  लेिकन फाइनल म � �पेन ने अज�टीना को खलकर खलेने ु
का अवसर नह� िदया, िनधा��रत समय के दौरान अज�टीना गोल पर एक 

भी शॉट नह� लगा सका—िव� कप फाइनल के इितहास म � यह एक 
असाधारण आकँड़ा रहा।  अततः अित�र� समय म � �पेन ने गोल िकया ं
और अज�टीना क� लगातार दसरी िव� कप जीत क� उ�मीद समा� हो ू
गई।
कछ सीिनयर अनभवी िखलािड़य� का �दश�न ु ु
िव� कप 2026 म � कछ सीिनयर अनभवी िखलािड़य� ने भाग िलया ु ु
था, जैसे –
Ÿ �ैग गॉड�न (�कॉटल�ड) - 43 वष � (सबसे उ�दराज िखलाड़ी)
Ÿ ि�ि�टयानो रोना�डो (पत�गाल) - 41 वष�ु
Ÿ गइलेम� ओचोआ (मिै�सको) - 40 वष�ु
Ÿ लका मोि�च (�ोएिशया) - 40 वष�ु
Ÿ एिडन डेजेको (बोि�नया और हज�गोिवना) - 40 वष�
Ÿ मनैअल नॉयर (जमन� ी) - 40 वष�ु
Ÿ वोिज�हा (केप वड�) - 40 वष�
Ÿ फना�डो म�लेरा (उ��वे) - 39 वष�ु
Ÿ यतो नागातोमो (जापान) - 39 वष�ु
Ÿ िलयोनेल मसेी (अज�टीना) - 39 वष�
उपय�� सीिनयर अनभवी िखलािड़य� से सभी क� नजर पत�गाल के 41 ु ु
वष�य ि�ि�टयानो रोना�डो एव अज�टीना क� 39 वष�य िलयोनेल ं
मसेी के उपर भी ।  ि�ि�टयानो रोना�डो ने इस वष � को िमलाकर छठी 
बार िव� कप म � भाग िल थी, लेिकन इसबार उनका �दशन�  उतना खास 
नह� रहा। उ�ह�ने इस टना�मट�  म � केवल 3 गोल िकए।  सबसे भावना�मक ू
कहानी िन�सदहे िलयोनेल मसेी से जड़ी रही, 39 वष � क� उ� म � मसेी ने ं ु
एक बार िफर अज�टीना का नेत�व िकया।  उ�ह�ने इस टना�मट�  म � 8 गोल ृ ू
और 4 अिस�ट िकए और दशे को लगातार दसरे िव� कप फाइनल तक ू
पहचँाने म � मह�वपण � भिमका िनभाई।  मसेी का �दशन�  उनक� उ� को � ू ू
दखेते हए असाधारण था। उ�ह�ने िव� कप के नॉकआउट चरण म � भी �
अपनी रचना�मकता, अनभव और अदभत नेत�व �मता का प�रचय ृु ु
िदया।
 फाइनल म � �पेन क� मजबत र�ापि� ने मसेी को �भावी ढग ू ं ं
से िनयि�त िकया।  अज�टीना अततः 1–0 से हार गया और मसेी को ं ं
एक और िव� कप �ॉफ� के िबना मदैान छोड़ना पड़ा।  मसेी के भिव�य 
को लेकर अभी भी िनि�त घोषणा नह� हई ह।ै अज�टीना फटबॉल सघ � ु ं
के अ�य� ने भी कहा ह ैिक स�यास का फैसला केवल मसेी �वय कर�गे।  ं ं
िफर भी, िव� कप 2026 म � उनका �दशन�  उनक� महान िवरासत को 
और मजबत कर गया। मसेी के अलावा केप वड� क� 40 वष � क� ू
गोलिकपर वोिज�हा के अ�यत स�दर �दशन�  ने दिनया को च�का िदया ं ु ु
एव उनके अतलनीय �दशन�  के कारण केप वड� इस िव� कप के ं ु
नॉकआउट चरण (राउ�ड ऑफ 32) म � पहच सका ।�ं
उपय�� के अलावा िविभ�न दशे� के कछ िखलाड़ी जैसे – नॉव� क� ु ु
एिल�ग हाल�ड, इ�ल�ड क� जड बेिलगहम एव ह�ैरकेन, �ाजील क� ं ू ं ं
िविनिसयस जिनयर ने भी इस िव� कप म � अपनी खास द�ता का ू

�दशन�  िकया।
रॉ�ी—टना�म�ट के सव��े� िखलाड़ीू
�पेन क� सफलता म � िमडफ��डर रॉ�ी 
क� भिमका अ�यत मह�वपण � रही। ू ं ू
उ�ह�ने �पेन के खले को िनयि�त िकया, ं
ग�द को िनय�ण म � रखा और टीम के ं
आ�मण तथा र�ा के बीच मह�वपण �ू
कड़ी का काम िकया। िव� कप समा� 
होने के बाद रॉ�ी को FIFA World 
Cup 2026 का Adidas Golden 
Ball �दान िकया गया।  यह पर�कार ु
इस बात का �माण ह ैिक िव� कप म � केवल गोल करने वाले िखलाड़ी 
ही नह�, बि�क खले को िनयि�त करने वाले िमडफ��डर भी उतने ही ं
मह�वपण � होते ह।�ू
िकिलयन एमबा�पे और गो�डन बटू
�ास के �टार िखलाड़ी िकिलयन ं
एमबा�प े ने भी इस िव� कप म �
शानदार �दशन�  िकया। उ�ह�ने 
टना�मट�  म � 1 0  गोल िकए और ू
गो�डन बट हािसल िकया।  FIFA ू
के आिधका�रक िखलाड़ी आकँड़� 
म � एमबा�पे 10 गोल के साथ शीष �
पर रह,े जबिक मसेी 8 गोल के साथ 
दसरे �थान पर रह।े  एमबा�पे का ू
�दशन�  यह दशा�ता ह ैिक वह आने 
वाले वष� म � िव� फटबॉल के सबसे ु
�भावशाली िखलािड़य� म � से एक बने रहग� े।
यवा िखलािड़य� का ु
शानदार �दश�न
िव� कप 2026 ने यह भी 
सािबत िकया िक फटबॉल का ु
भिव�य सरि�त हाथ� म � ह।ै  ु
यवा िखलािड़य� ने कई दशे� के ु
िलए मह�वपण � भिमका िनभाई। ू ू
जैसे �पेन क� पाउ कबास� एव ु ं
लािमन यामाल, इ�काडोर क� 
क� �ी पाएज, ऑ��ेिलया क� 
लकास ह�ेरगटन यवा ु ं ु
िखलािड़य� के सदर �दशन�  ंु
सभी को आ�य�चिकत िकया।  
िवशषे �प से �पेन क� नई पीढ़ी 
ने यह िदखाया क� अनभव और ु

- सिजत साहाु
सहायक
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िव� कप 2026 : एक िव�तत समी�ाृ
फ�फा िव� कप 2026, िव� फटबाल के इितहास म � एक अ�यत ु ं
मह�वपण � और यादगार अ�याय के �प म � दज� हो गया ह।ै  जन 11, ू ू
2026 से जलाई 19, 2026 तक लगभग छह स�ाह तक चले इस ु
महासमर म � दिनया के अलग-अलग महादशे� से भाग लेनेवाले टीम� ने ु
अपनी �ितभा, रणनीित, जझा�पन तथा खले भावना का �दशन�  ु
िकया। दरदशन�  म � इस िव� कप के लगभग हर मचै (कछ सीध े�सारण� ुू
और कछ हाईलाइटस) को दखेने के बाद म � अपने अनभव को सभी के ु ु
साथ बाटना चाहता ह।ँ�ं
तीन देश� क� मेजबानी
िव� कप 2026 के कनाडा, मिै�सको और अम�ेरका इन तीन दशे� म �
आयोिजत होने के कारण यह िव� कप भौगोिलक �ि� से भी बहत �
बड़ा समागम था। अलग-अलग शहर� और �टेिडयम� म � मचै 
आयोिजत होने से दशक� � को िविभ�न स�कितय� और के वातावरण ृं
का अनभव िमला। अम�ेरका म � फटबॉल को लोकि�य बनाने के ु ु
�ि�कोण से भी यह िव� कप अ�यत मह�वपण � रहा।  मिै�सको के िलए ं ू
इस िव� कप क� मजेबानी िवशषे मह�व रखती ह,ै �य�िक वह तीन 
अलग-अलग िव� कप स�करण� क� मजेबानी करने वाला पहला दशे ं
बना।
48 देश� का नया �ा�प
कनाडा, मिै�सको और अम�ेरका क� सय� मजेबानी म � आयोिजत इस ं ु
िव� कप म � पहली बार 48 दशे� ने भाग िलया।  पहले जहाँ िव� कप म �
32 दशे� क� िटम� खलेती थ�, वह� इस बार 48 दशे� के टीम� को जगह 
िमली।  इस िव�तार का म�य उ��ेय दिनया के अिधक दशे� को िव� ु ु
कप म � भाग लेने का अवसर दनेा था।  इससे एिशया, अ��का, उ�री 
अम�ेरका और अ�य �े�� क� कई टीम� को िव� मच पर अपनी �मता ं

िदखाने का अवसर िमला।  हालाँिक, इस �ा�प के कछ आलोचक भी ु
रह।े अिधक टीम� के कारण मचै� क� स�या बढ़ी और िखलािड़य� पर ं
शारी�रक दबाव भी बढ़ा, िफर भी, इस �ितयोिगता ने यह सािबत िकया 
िक फटबॉल अब केवल यरोप और दि�ण अम�ेरका तक सीिमत नह� ु ू
रह गया ह।ै
�पेन का ऐितहािसक �दश�न
िव� कप 2026 का सबसे बड़ा नायक रहा �पेन।  �पेन ने परे टना�मट�  म �ू ू
अ�यत सतिलत फटबॉल खलेा, टीम क� सबसे बड़ी ताकत थी—ग�द ं ं ु ु
पर िनय�ण, छोटे-छोटे पास, िमडफ��ड म � दबदबा, मजबत र�ापि� ं ू ं
और आ�मण म � रचना�मकता ।  फाइनल म � अज�टीना के िखलाफ 90 
िमनट तक �कोर 0–0 रहा। अित�र� समय म � फेरान टोरेस ने िनणा�यक 
गोल िकया और �पेन ने 1–0 से जीत दज� क�।  इसके साथ �पेन ने दसरी ू
बार (पहलीबार 2010 म)�  िव� कप का िखताब अपने नाम िकया।   
�पेन क� सफलता यह सदशे दतेी ह ैिक आधिनक फटबॉल म � केवल ं ु ु
�यि�गत िसतार� पर िनभर�  रहना पया�� नह� ह।ै  मजबत टीम सरचना, ू ं
सामिहक अनशासन और सही रणनीित िव� कप जीतने म � िनणा�यक ू ु
भिमका िनभाते ह।�ू
फाइनल म� अज�टीना क� चनौतीु
अज�टीना 2022 का िव� चि� पयन था और लगातार दसरी बार फाइनल ू
म � पहचँा। इस कारण उससे काफ� उ�मीद � थ�।  अज�टीना ने नॉकआउट �
चरण म � कई किठन मकाबले खलेे और अपनी जझा� �मता का ु ु
प�रचय िदया।  इ�ल�ड के िखलाफ सेमीफाइनल म � भी अज�टीना ने ं
शानदार वापसी करते हए 2–1 से जीत हािसल क� और फाइनल म ��
�वेश िकया।  लेिकन फाइनल म � �पेन ने अज�टीना को खलकर खलेने ु
का अवसर नह� िदया, िनधा��रत समय के दौरान अज�टीना गोल पर एक 

भी शॉट नह� लगा सका—िव� कप फाइनल के इितहास म � यह एक 
असाधारण आकँड़ा रहा।  अततः अित�र� समय म � �पेन ने गोल िकया ं
और अज�टीना क� लगातार दसरी िव� कप जीत क� उ�मीद समा� हो ू
गई।
कछ सीिनयर अनभवी िखलािड़य� का �दश�न ु ु
िव� कप 2026 म � कछ सीिनयर अनभवी िखलािड़य� ने भाग िलया ु ु
था, जैसे –
Ÿ �ैग गॉड�न (�कॉटल�ड) - 43 वष � (सबसे उ�दराज िखलाड़ी)
Ÿ ि�ि�टयानो रोना�डो (पत�गाल) - 41 वष�ु
Ÿ गइलेम� ओचोआ (मिै�सको) - 40 वष�ु
Ÿ लका मोि�च (�ोएिशया) - 40 वष�ु
Ÿ एिडन डेजेको (बोि�नया और हज�गोिवना) - 40 वष�
Ÿ मनैअल नॉयर (जमन� ी) - 40 वष�ु
Ÿ वोिज�हा (केप वड�) - 40 वष�
Ÿ फना�डो म�लेरा (उ��वे) - 39 वष�ु
Ÿ यतो नागातोमो (जापान) - 39 वष�ु
Ÿ िलयोनेल मसेी (अज�टीना) - 39 वष�
उपय�� सीिनयर अनभवी िखलािड़य� से सभी क� नजर पत�गाल के 41 ु ु
वष�य ि�ि�टयानो रोना�डो एव अज�टीना क� 39 वष�य िलयोनेल ं
मसेी के उपर भी ।  ि�ि�टयानो रोना�डो ने इस वष � को िमलाकर छठी 
बार िव� कप म � भाग िल थी, लेिकन इसबार उनका �दशन�  उतना खास 
नह� रहा। उ�ह�ने इस टना�मट�  म � केवल 3 गोल िकए।  सबसे भावना�मक ू
कहानी िन�सदहे िलयोनेल मसेी से जड़ी रही, 39 वष � क� उ� म � मसेी ने ं ु
एक बार िफर अज�टीना का नेत�व िकया।  उ�ह�ने इस टना�मट�  म � 8 गोल ृ ू
और 4 अिस�ट िकए और दशे को लगातार दसरे िव� कप फाइनल तक ू
पहचँाने म � मह�वपण � भिमका िनभाई।  मसेी का �दशन�  उनक� उ� को � ू ू
दखेते हए असाधारण था। उ�ह�ने िव� कप के नॉकआउट चरण म � भी �
अपनी रचना�मकता, अनभव और अदभत नेत�व �मता का प�रचय ृु ु
िदया।
 फाइनल म � �पेन क� मजबत र�ापि� ने मसेी को �भावी ढग ू ं ं
से िनयि�त िकया।  अज�टीना अततः 1–0 से हार गया और मसेी को ं ं
एक और िव� कप �ॉफ� के िबना मदैान छोड़ना पड़ा।  मसेी के भिव�य 
को लेकर अभी भी िनि�त घोषणा नह� हई ह।ै अज�टीना फटबॉल सघ � ु ं
के अ�य� ने भी कहा ह ैिक स�यास का फैसला केवल मसेी �वय कर�गे।  ं ं
िफर भी, िव� कप 2026 म � उनका �दशन�  उनक� महान िवरासत को 
और मजबत कर गया। मसेी के अलावा केप वड� क� 40 वष � क� ू
गोलिकपर वोिज�हा के अ�यत स�दर �दशन�  ने दिनया को च�का िदया ं ु ु
एव उनके अतलनीय �दशन�  के कारण केप वड� इस िव� कप के ं ु
नॉकआउट चरण (राउ�ड ऑफ 32) म � पहच सका ।�ं
उपय�� के अलावा िविभ�न दशे� के कछ िखलाड़ी जैसे – नॉव� क� ु ु
एिल�ग हाल�ड, इ�ल�ड क� जड बेिलगहम एव ह�ैरकेन, �ाजील क� ं ू ं ं
िविनिसयस जिनयर ने भी इस िव� कप म � अपनी खास द�ता का ू

�दशन�  िकया।
रॉ�ी—टना�म�ट के सव��े� िखलाड़ीू
�पेन क� सफलता म � िमडफ��डर रॉ�ी 
क� भिमका अ�यत मह�वपण � रही। ू ं ू
उ�ह�ने �पेन के खले को िनयि�त िकया, ं
ग�द को िनय�ण म � रखा और टीम के ं
आ�मण तथा र�ा के बीच मह�वपण �ू
कड़ी का काम िकया। िव� कप समा� 
होने के बाद रॉ�ी को FIFA World 
Cup 2026 का Adidas Golden 
Ball �दान िकया गया।  यह पर�कार ु
इस बात का �माण ह ैिक िव� कप म � केवल गोल करने वाले िखलाड़ी 
ही नह�, बि�क खले को िनयि�त करने वाले िमडफ��डर भी उतने ही ं
मह�वपण � होते ह।�ू
िकिलयन एमबा�पे और गो�डन बटू
�ास के �टार िखलाड़ी िकिलयन ं
एमबा�प े ने भी इस िव� कप म �
शानदार �दशन�  िकया। उ�ह�ने 
टना�मट�  म � 1 0  गोल िकए और ू
गो�डन बट हािसल िकया।  FIFA ू
के आिधका�रक िखलाड़ी आकँड़� 
म � एमबा�पे 10 गोल के साथ शीष �
पर रह,े जबिक मसेी 8 गोल के साथ 
दसरे �थान पर रह।े  एमबा�पे का ू
�दशन�  यह दशा�ता ह ैिक वह आने 
वाले वष� म � िव� फटबॉल के सबसे ु
�भावशाली िखलािड़य� म � से एक बने रहग� े।
यवा िखलािड़य� का ु
शानदार �दश�न
िव� कप 2026 ने यह भी 
सािबत िकया िक फटबॉल का ु
भिव�य सरि�त हाथ� म � ह।ै  ु
यवा िखलािड़य� ने कई दशे� के ु
िलए मह�वपण � भिमका िनभाई। ू ू
जैसे �पेन क� पाउ कबास� एव ु ं
लािमन यामाल, इ�काडोर क� 
क� �ी पाएज, ऑ��ेिलया क� 
लकास ह�ेरगटन यवा ु ं ु
िखलािड़य� के सदर �दशन�  ंु
सभी को आ�य�चिकत िकया।  
िवशषे �प से �पेन क� नई पीढ़ी 
ने यह िदखाया क� अनभव और ु

- सिजत साहाु
सहायक
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यवा ऊजा� का सही िम�ण िकसी भी टीम को िव� चि� पयन बना सकता ु
ह।ै यवा िखलािड़य� का आ�मिव�ास, तेज गित, तकनीक� �मता ु
और आधिनक रणनीित क� समझ इस िव� कप क� िवशषेता रही।ु
छोटे देश� क� बड़ी उपलि�ध
48 दशे� के �ा�प का एक मह�वपण � सकारा�मक प� यह रहा िक छोटे ू
फटबाल खलेने वाले दशे� को भी िव� मच पर चमकने का अवसर ु ं
िमला।  उदाहरण के िलए, कराकाओ िव� कप म � भाग लेने वाला ु
सबसे कम आबादी वाला दशे बना। उसके गोलक�पर एलॉय �म ने 
एक मचै म � 16 गोल� का बचाव करके िव� कप �रकॉड� क� बराबरी 
क�।  केप-वड� भी अपने �दशन�  से चचा� म � रहा और िव� कप के 
नॉकआउट चरण म � पहचँने वाला सबसे कम आबादी वाला दशे बना।  �
इन उपलि�धय� ने सािबत िकया िक िव� फटबॉल म � अब केवल ु
पारप�रक शि�शाली दशे� का ही दबदबा नह� ह।ैं
फाइनल मैच का िव�तत िव�ेषणृ
19 जलाई 2026 को �पेन और अज�टीना आमने-सामने थे तथा एक ु
ओर था 2022 का िव� चि� पयन अज�टीना और दसरी ओर था यरोप ूू
का मजबत �पेन।  पहले 90 िमनट म � दोन� टीम � गोल नह� कर सक�। ू
मकाबला अित�र� समय म � पहचँा,  इसी दौरान अज�टीना को बड़ा �ु
झटका लगा, ए�जो फना�डेज को दसरा पीला काड� िमलने के बाद मदैान ू
से बाहर जाना पड़ा और अज�टीना 10 िखलािड़य� का रह गया।  इसके 
बाद �पेन ने दबाव बढ़ाया, �थानाप�न िखलाड़ी फेरान टोरेस ने 
अित�र� समय म � िनणा�यक गोल िकया।  अततः �पेन ने 1–0 से जीत ं
हािसल क� और दसरी बार िव� कप क� �ॉफ� �ा� क�।ू
िव� कप फटबाल – 2026 क� सबसे बड़ी सीखु
फाइनल से आधिनक फटबॉल क� कई मह�वपण � बात� सामने आई।ु ु ू ं
पहली—ब�च क� ताकत  :  फेरान टोरेस जैसे �थानाप�न िखलाड़ी ने 
मचै का फैसला िकया।
दसरी—र�ा�मक अनशासन ुू  : �पेन ने अज�टीना के आ�मण को 
लगभग परी तरह िनि��य कर िदया।ू
तीसरी—िमडफ��ड का िनय�ण :ं  �पेन ने िमडफ��ड म � बेहतर 
िनय�ण �थािपत िकया।ं
चौथी—धैय�  : 90 िमनट तक गोल न होने के बावजद �पेन ने अपना ू
सयम नह� खोया।ं
पाँचव�—टीमवक�   : फाइनल ने िदखाया िक िव� कप जीतने के 
िलए केवल एक महान िखलाड़ी पया�� नह� होता।
िव� कप के मह�वपण� �रकॉड�ू
िव� कप 2026 म � अनेक �रकॉड� बने और टटे , इनम � कई उ�लेखनीय ू
�रकॉड� शािमल ह ै :
Ÿ िकिलयन एमबा�प—ेटना�मट�  म � सवा�िधक 10 गोल।ू
Ÿ िलयोनेल मसेी—8 गोल के साथ दसरे �थान पर।ू
Ÿ एलॉय �म—एक मचै म � 16 गोल बचाए के �रकॉड� क� बराबरी।

Ÿ कराकाओ—सबसे कम आबादी वाला िव� कप �ितभागी।ु
Ÿ केप वड�—नॉकआउट चरण तक पहचँने वाला सबसे कम आबादी �

वाला दशे।
Ÿ िडक एडवोकाट—िव� कप म � टीम का नेत�व करने वाले सबसे ृ

उ�दराज �िश�क� के म�य एक नया �रकॉड�।
इसके अलावा कई िखलािड़य� ने िव� कप म � �यि�गत मचै� और 
गोल� से जड़े �रकॉड� भी बनाए।ु
टना�म�ट क� आलोचनाएँू
िव� कप 2026 परी तरह िववाद� से म� नह� रहा। इन म � से कछ िवषय ू ु ु
पर सबक� नजर पड़ी, जैसे – 
हाइ�ेशन �ेक  :  अ�यिधक गम� और िखलािड़य� के �वा��य को 
�यान म � रखते हए मचै � के दौरान अिनवाय� हाइ�ेशन �के लाग िकए � ू
गए।  कछ िखलािड़य� ने इसका �वागत िकया, जबिक कछ �शसक� ु ु ं
और िवशषे�� को लगा िक इससे मचै क� लय �भािवत होती ह।ै  
FIFA के वैि�क फटबाल खले िवकास के �मख आस�न व�गर ने कहा ु ु
िक इन �के का प�रणाम� पर कोई �भाव नह� पड़ा, लेिकन भिव�य म �
इनके इ�तेमाल क� समी�ा क� जाएगी।
िटकट� क� क�मत :  िटकट� क� क�मत भी चचा� का िवषय रही। 
�रपोट� के अनसार, गितशील म�य िनधा�रण के कारण कई मह�वपण �ु ू ू
मचै� और िवशषे �प से फाइनल के िटकट बहत महगेँ हो गए।�
िखलािड़य� पर बढ़ता दबाव  :  अिधक टीम� और अिधक मचै� के 
कारण िखलािड़य� के काय�भार को लेकर भी सवाल उठे। आधिनक ु
फटबॉल म � �लब �ितयोिगताओ और अतररा��ीय �ितयोिगताओ ु ं ं ं
क� स�या बढ़ने से िखलािड़य� के �वा��य और �रकवरी पर �यान दनेा ं
भिव�य म � और मह�वपण � होगा।ू
तकनीक और आधिनक फटबॉलु ु
िव� कप 2026 ने आधिनक तकनीक के बढ़ते �भाव को भी �दिशत�  ु
िकया।  VAR, ऑफसाइड तकनीक, मचै डेटा और िखलािड़य� के 
�दशन�  का िव�ेषण अब फटबॉल का अिभ�न िह�सा बन चके ह।�   ु ु
आज के कोच या �िश�क केवल मदैान पर िदखाई दनेे वाले खले के 
आधार पर रणनीित नह� बनात,े वे िखलािड़य� क� दौड़, पास, ग�द पर 
िनय�ण, दबाव बनाने क� �मता और �ित��ी क� कमजो�रय� का डेटा ं ं
के आधार पर अ�ययन करते ह।�   इस �ि� से िव� कप 2026 आधिनक ु
डेटा-आधा�रत फटबॉल का भी उ�क� उदाहरण रहा।ृु
िव� कप 2026 से भारत के िलए सीख
भारत ने भले ही इस िव� कप म � िह�सा नह� िलया, लेिकन भारतीय 
फटबॉल के िलए इस िव� कप टना�मट�  से कई मह�वपण � सीख िमलती ु ू ू
ह।�   जैसे –
�ास�ट फटबाल  :ु   कम उ� से ही ब�च� को गणव�ापण � �िश�ण ु ू
दनेा आव�यक ह।ै
�िश�ण  :  आधिनक फटबॉल म � �िशि�त और वै�ािनक �ि�कोण ु ु
रखने वाले कोच� क� आव�यकता ह।ै

िफटनेस  :  िव� �तरीय फटबॉल म � तकनीक के साथ िफटनेस और ु
शारी�रक �मता भी अ�यत मह�वपण � ह।ैं ू
यवा िखलािड़य� को अवसर  :ु   िव� कप म � कई यवा िखलािड़य� ने ु
अपनी �ितभा सािबत क�। भारत को भी �ितभाशाली यवाओ को ु ं
उ�च �तर क� �ितयोिगताओ म � िनयिमत अवसर दनेा चािहए।ं
दीघ�कालीन योजना  :  िव� �तरीय फटबॉल टीम बनाने म � वष� ु
लगते ह।�  इसके िलए �कल, �लब, अकादमी और रा��ीय टीम के बीच ू
मजबत �यव�था आव�यक ह।ैू
िव� कप 2026 का सम� म�याकनू ं
यिद िव� कप 2026 का सम� म�याकन िकया जाए तो इसे कई �ि�य� ू ं
से सफल कहा जा सकता ह।ै
खेल क� �ि� से : नई टीम� और नए िखलािड़य� ने शानदार �दशन�  
िकया।
वै�ीकरण क� �ि� से : 48 टीम� ने िव� कप को और अिधक वैि�क 
बनाया।
तकनीक� �ि� से : आधिनक तकनीक ने खले के िनणय�  और ु
िव�ेषण को और अिधक रोचक बनाया।
�यावसाियक �ि� से : िव� कप ने दशक� �, �सारण और �ायोजन के 
�े� म � िवशाल वैि�क आकषण�  पैदा िकया।

भावना�मक �ि� से : मसेी का अिभयान, अज�टीना क� फाइनल तक 
या�ा और �पेन क� जीत ने टना�मट�  को िवशषे भावना�मक मह�व िदया।ू
िव� कप 2026 क� अनभवु
िव� कप 2026 का सबसे मह�वपण � सदशे यह ह ै िक फटबॉल ू ं ु
लगातार बदल रहा ह।ै   �पेन क� जीत ने सामिहक खले, रणनीित और ू
अनशासन क� ताकत को सामने रखा।  अज�टीना ने सािबत िकया िक ु
एक महान टीम किठन प�रि�थितय� म � भी लगातार उ�च �तर पर 
�दशन�  कर सकती ह।ै  मसेी ने 39 वष � क� उ� म � िजस �तर का �दशन�  
िकया, वह आने वाली पीिढ़य� के िलए �ेरणा दायक रहगेा। एमबा�पे 
जैसे िसतार� ने अपने शानदार गोल� से अपनी जगह मजबत क�, ू
जबिक यवा िखलािड़य� ने भिव�य के फटबॉल क� स�मरणीय त�वीर ु ु ं
��तत क�।ु
िव� कप 2026 ने यह भी िदखाया िक फटबॉल केवल 90 िमनट का ु
खले नह� ह।ै यह रणनीित, धयै�, िफटनेस, तकनीक, टीमवक� , नेत�व ृ
और भावनाओ का सगम ह।ै  �पेन क� �ॉफ� जीत के साथ 2026 का ं ं
िव� कप समा� हआ, लेिकन इस टना�मट�  क� कहािनयाँ लबे समय � ू ं
तक फटबॉल �ेिमय� के बीच चचा� म � रहग� ी।ु
अततः कहा जा सकता ह ै—ं
“िव� कप 2026 म� िकसी एक िखलाड़ी क� नह�, बि�क टीम 
भावना, रणनीित और नई पीढ़ी के फटबॉल क� जीत हई।”ु �

िव� कप 2026 क� झलिकयाँ
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यवा ऊजा� का सही िम�ण िकसी भी टीम को िव� चि� पयन बना सकता ु
ह।ै यवा िखलािड़य� का आ�मिव�ास, तेज गित, तकनीक� �मता ु
और आधिनक रणनीित क� समझ इस िव� कप क� िवशषेता रही।ु
छोटे देश� क� बड़ी उपलि�ध
48 दशे� के �ा�प का एक मह�वपण � सकारा�मक प� यह रहा िक छोटे ू
फटबाल खलेने वाले दशे� को भी िव� मच पर चमकने का अवसर ु ं
िमला।  उदाहरण के िलए, कराकाओ िव� कप म � भाग लेने वाला ु
सबसे कम आबादी वाला दशे बना। उसके गोलक�पर एलॉय �म ने 
एक मचै म � 16 गोल� का बचाव करके िव� कप �रकॉड� क� बराबरी 
क�।  केप-वड� भी अपने �दशन�  से चचा� म � रहा और िव� कप के 
नॉकआउट चरण म � पहचँने वाला सबसे कम आबादी वाला दशे बना।  �
इन उपलि�धय� ने सािबत िकया िक िव� फटबॉल म � अब केवल ु
पारप�रक शि�शाली दशे� का ही दबदबा नह� ह।ैं
फाइनल मैच का िव�तत िव�ेषणृ
19 जलाई 2026 को �पेन और अज�टीना आमने-सामने थे तथा एक ु
ओर था 2022 का िव� चि� पयन अज�टीना और दसरी ओर था यरोप ूू
का मजबत �पेन।  पहले 90 िमनट म � दोन� टीम � गोल नह� कर सक�। ू
मकाबला अित�र� समय म � पहचँा,  इसी दौरान अज�टीना को बड़ा �ु
झटका लगा, ए�जो फना�डेज को दसरा पीला काड� िमलने के बाद मदैान ू
से बाहर जाना पड़ा और अज�टीना 10 िखलािड़य� का रह गया।  इसके 
बाद �पेन ने दबाव बढ़ाया, �थानाप�न िखलाड़ी फेरान टोरेस ने 
अित�र� समय म � िनणा�यक गोल िकया।  अततः �पेन ने 1–0 से जीत ं
हािसल क� और दसरी बार िव� कप क� �ॉफ� �ा� क�।ू
िव� कप फटबाल – 2026 क� सबसे बड़ी सीखु
फाइनल से आधिनक फटबॉल क� कई मह�वपण � बात� सामने आई।ु ु ू ं
पहली—ब�च क� ताकत  :  फेरान टोरेस जैसे �थानाप�न िखलाड़ी ने 
मचै का फैसला िकया।
दसरी—र�ा�मक अनशासन ुू  : �पेन ने अज�टीना के आ�मण को 
लगभग परी तरह िनि��य कर िदया।ू
तीसरी—िमडफ��ड का िनय�ण :ं  �पेन ने िमडफ��ड म � बेहतर 
िनय�ण �थािपत िकया।ं
चौथी—धैय�  : 90 िमनट तक गोल न होने के बावजद �पेन ने अपना ू
सयम नह� खोया।ं
पाँचव�—टीमवक�   : फाइनल ने िदखाया िक िव� कप जीतने के 
िलए केवल एक महान िखलाड़ी पया�� नह� होता।
िव� कप के मह�वपण� �रकॉड�ू
िव� कप 2026 म � अनेक �रकॉड� बने और टटे , इनम � कई उ�लेखनीय ू
�रकॉड� शािमल ह ै :
Ÿ िकिलयन एमबा�प—ेटना�मट�  म � सवा�िधक 10 गोल।ू
Ÿ िलयोनेल मसेी—8 गोल के साथ दसरे �थान पर।ू
Ÿ एलॉय �म—एक मचै म � 16 गोल बचाए के �रकॉड� क� बराबरी।

Ÿ कराकाओ—सबसे कम आबादी वाला िव� कप �ितभागी।ु
Ÿ केप वड�—नॉकआउट चरण तक पहचँने वाला सबसे कम आबादी �

वाला दशे।
Ÿ िडक एडवोकाट—िव� कप म � टीम का नेत�व करने वाले सबसे ृ

उ�दराज �िश�क� के म�य एक नया �रकॉड�।
इसके अलावा कई िखलािड़य� ने िव� कप म � �यि�गत मचै� और 
गोल� से जड़े �रकॉड� भी बनाए।ु
टना�म�ट क� आलोचनाएँू
िव� कप 2026 परी तरह िववाद� से म� नह� रहा। इन म � से कछ िवषय ू ु ु
पर सबक� नजर पड़ी, जैसे – 
हाइ�ेशन �ेक  :  अ�यिधक गम� और िखलािड़य� के �वा��य को 
�यान म � रखते हए मचै � के दौरान अिनवाय� हाइ�ेशन �के लाग िकए � ू
गए।  कछ िखलािड़य� ने इसका �वागत िकया, जबिक कछ �शसक� ु ु ं
और िवशषे�� को लगा िक इससे मचै क� लय �भािवत होती ह।ै  
FIFA के वैि�क फटबाल खले िवकास के �मख आस�न व�गर ने कहा ु ु
िक इन �के का प�रणाम� पर कोई �भाव नह� पड़ा, लेिकन भिव�य म �
इनके इ�तेमाल क� समी�ा क� जाएगी।
िटकट� क� क�मत :  िटकट� क� क�मत भी चचा� का िवषय रही। 
�रपोट� के अनसार, गितशील म�य िनधा�रण के कारण कई मह�वपण �ु ू ू
मचै� और िवशषे �प से फाइनल के िटकट बहत महगेँ हो गए।�
िखलािड़य� पर बढ़ता दबाव  :  अिधक टीम� और अिधक मचै� के 
कारण िखलािड़य� के काय�भार को लेकर भी सवाल उठे। आधिनक ु
फटबॉल म � �लब �ितयोिगताओ और अतररा��ीय �ितयोिगताओ ु ं ं ं
क� स�या बढ़ने से िखलािड़य� के �वा��य और �रकवरी पर �यान दनेा ं
भिव�य म � और मह�वपण � होगा।ू
तकनीक और आधिनक फटबॉलु ु
िव� कप 2026 ने आधिनक तकनीक के बढ़ते �भाव को भी �दिशत�  ु
िकया।  VAR, ऑफसाइड तकनीक, मचै डेटा और िखलािड़य� के 
�दशन�  का िव�ेषण अब फटबॉल का अिभ�न िह�सा बन चके ह।�   ु ु
आज के कोच या �िश�क केवल मदैान पर िदखाई दनेे वाले खले के 
आधार पर रणनीित नह� बनात,े वे िखलािड़य� क� दौड़, पास, ग�द पर 
िनय�ण, दबाव बनाने क� �मता और �ित��ी क� कमजो�रय� का डेटा ं ं
के आधार पर अ�ययन करते ह।�   इस �ि� से िव� कप 2026 आधिनक ु
डेटा-आधा�रत फटबॉल का भी उ�क� उदाहरण रहा।ृु
िव� कप 2026 से भारत के िलए सीख
भारत ने भले ही इस िव� कप म � िह�सा नह� िलया, लेिकन भारतीय 
फटबॉल के िलए इस िव� कप टना�मट�  से कई मह�वपण � सीख िमलती ु ू ू
ह।�   जैसे –
�ास�ट फटबाल  :ु   कम उ� से ही ब�च� को गणव�ापण � �िश�ण ु ू
दनेा आव�यक ह।ै
�िश�ण  :  आधिनक फटबॉल म � �िशि�त और वै�ािनक �ि�कोण ु ु
रखने वाले कोच� क� आव�यकता ह।ै

िफटनेस  :  िव� �तरीय फटबॉल म � तकनीक के साथ िफटनेस और ु
शारी�रक �मता भी अ�यत मह�वपण � ह।ैं ू
यवा िखलािड़य� को अवसर  :ु   िव� कप म � कई यवा िखलािड़य� ने ु
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िव� कप 2026 क� झलिकयाँ



परमाणु�ऊजा���वभाग�का�वा�ष�क खेल एवं सां�कृ�तक समागम�काय��म�

परमाण ऊजा� िवभाग का वािषक�  खले एव सा�कितक समागम ृु ं ं
काय��म िदनाक 2025-26 (शतरज) का आयोजन परमाण ऊजा� ं ं ु
िवभाग क� िविभ�न इकाइय� के िलए प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� �, 
कोलकाता �ारा 12 स े 16 जनवरी, 2026 के दौरान िकया गया। 
परमाण ऊजा� िवभाग क� सभी आठ �े�ीय इकाइय� के ु
46 �ितभािगय� न ेइस समागम काय��म म � भाग िलया। िदनाक 12 ं
जनवरी 2026 को उ�ाटन स� के प�ात �ितयोिगता का शभारभ ु ं
हआ। िदनाक 13 जनवरी 2026 को खले� के उपरात सा�कितक � ृं ं ं

काय��म आयोिजत िकया गया, तथा िदनाक 15 जनवरी 2026 को ं
मजेबान इकाई के िखलािड़य� एव �ितभािगय� �ारा सगीत ��तितयाँ ं ं ु
दी गई, िजसके प�ात क� प-फायर भोज का आयोजन हआ।�ं
िदनाक 16 जनवरी 2026 क� स�या को पऊसाके अितिथ गह प�रसर ृं ं
म � पर�कार िवतरण समारोह आयोिजत िकया गया, िजसक� अ�य�ता ु
पऊसाके के िनदशेक डॉ. वैशाली नाइक न ेक�। अतरा���ीय शतरज ं ं
��डमा�टर एव अज�न पर�कार िवजेता �ी िद�य�द ब�आ न े म�य ं ु ु ुु
अितिथ के �प म � अपनी ग�रमामयी उपि�थती से  �ितभािगय� का 
उ�साहवधन�  िकया। �ी ब�आ के समापन भाषण के प�ात काय�वाहक 
िनदशेक �ारा उ�ह � स�मािनत िकया गया।

 �यि�गत �पधा�ओ म � टीम कोणाक�  न े िवजेता तथा ं
उपिवजेता, दोन� पर�कार �ा� िकए। अक तािलका के अनसार टीम ु ं ु
अजता को िवजेता टीम तथा टीम कोणाक�  को उपिवजेता टीम घोिषत ं
िकया गया, जबिक टीम राम�ेरम न ेफेयर �ल े�ॉफ� जीती। अजता के ं
�बधक को सव���े  �बधक तथा कोणाक�  के �बधक को उपिवजेता ं ं ं
�बधक का पर�कार �दान िकया गया। िवजेताओ को िविभ�न �िेणय� ं ु ं
म � गणमा�य अितिथय� �ारा पर�कत िकया गया। कछ झलिकयाँ ृु ु
त�वीर� के मा�यम से ��तत क� गयी है : ु

शतरज समागम का एक ��यं

अंतरा��ीय योग �दवस समारोह�

पऊसाके  म � िदनाक 21 जन 2025 को अतररा��ीय योग िदवस अ�यत उ�साह के ं ू ं ं
साथ मनाया गया, िजसम � शारी�रक �वा��य, मानिसक क�याण एव �व�थ ं
जीवनशलैी को बढ़ावा दनेे म � योग के मह�व को रेखािकत िकया गया। �ी सदीप ं ं
दास �ारा सचािलत िवशषे �ातःकालीन योग स� म � �ितभािगय� को िविभ�न ं
योगासन, �ाणायाम एव िव�ाम तकनीक� का अ�यास कराया गया, साथ ही ं
तनाव कम करन ेतथा सम� �वा��य को बेहतर बनान ेम � योग क� भिमका पर ू
िवशषे बल िदया गया।
इस आयोजन म � 150 स ेअिधक कमच� ा�रय�, िव�ािथ�य� तथा �टाफ सद�य� न े
उ�साहपव�क भाग िलया, जो एक �व�थ एव सतिलत काय� वातावरण के �ित ू ं ं ु
पऊसाके क� �ितब�ता को दशा�ता ह।ै समारोह का समापन �ितभािगय� �ारा 
अपन ेदिैनक जीवन म � योग को शािमल करन ेके नवीकत सक�प के साथ हआ।ृ �ं

सामू�हक योग स� का ��य

योगा�यास म� स��म�लत ��तभागी

पु�प �दश�नी 2026

वष � 2026 म � पऊसाके  प�रसर म � प�प �दशन� ी का आयोजन िकया गया, िजसम � रग-िबरग ेप�प� तथा बागवानी क� कला�मक ��तितय� को ु ं ं ु ु
�दिशत�  िकया गया। इस आयोजन न ेप�रसर म � ह�रत एव स�दय�पण � वातावरण को बढ़ावा दनेे के साथ-साथ कमच� ा�रय� एव उनके प�रवार� म �ं ू ं
बागवानी के �ित �िच जागत करन ेका काय� िकया।ृ
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"�यथ� काम करने से अ�छा ह,ै काम �यथ� न करो।”
- अटल िबहारी वाजपेयी

वै�ािनक अिधकारी (जी)
डॉ. अनराग िम�ाु

वै�ािनक अिधकारी (जी)
डॉ. अनराग िम�ाु

वै�ािनक अिधकारी (जी)
डॉ. अनराग िम�ाु

- डॉ. राज�� �साद

"�जस�देश�को�अपनी�भाषा�और�सा�ह�य�के�गौरव�का�अनुभव�नहीं�ह,ै�वह�उ�त�नहीं�हो�

सकता।��हदंी��कसी�भी��े�ीय�भाषा�की��वरोधी�नहीं�ह,ै�ब��क�यह�भारत�की�सभी�भाषा��

को�आपस�म��जोड़ने�वाली�सबसे�मजबूत�कड़ी�ह।ै”
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रा�ीय �व�ान �दवस समारोह�

पऊसाके  म � िदनाक 27 फरवरी 2026 को रा��ीय िव�ान िदवस मनाया गया। उ�र बगाल के िजल� स ेछह िव�ालय� को आमि�त िकया गया, ं ं ं
िजनम � स े��येक िव�ालय स े10 िव�ाथ� तथा 2 िश�क—कल िमलाकर 60 िव�ाथ� तथा 12 िश�क—सि�मिलत हए। काय��म क� श�आत �ु ु
आयोजन सिमित क� ओर स े�वागत भाषण स ेहई, इसके प�ात िनदशेक, पऊसाके  न ेरा��ीय िव�ान िदवस 2026 क� िवषयव�त “िव�ान म �� ु
मिहलाए:ँ िवकिसत भारत को गित दनेा” पर अपना सबोधन ��तत  िकया।ं ु
इसके बाद डॉ. तापस सामत, अ�य�, पीएसी, पऊसाके  �ारा परमाण ऊजा� िवभाग क� गितिविधय� पर �या�यान िदया गया। इसके अित�र� ं ु
पऊसाके  के साइ�लो�ॉन तथा बायोचार एव जलवाय शमन िवषय� पर दो �या�यान ��तत िकए गए, त�प�ात िव�ान तथा �व�छता गितिविधय� ं ु ु
पर आधा�रत एक ��ो�री स� आयोिजत िकया गया।
पनचि� �त साम�ी स ेिनिमत�  मॉडल� के मा�यम स ेवै�ािनक िस�ात� को �ो�सािहत करन ेहते �ितभागी िव�ािथ�य� �ारा एक मॉडल �दशन� ी ��तत ु ं ु ु
क� गई, िजसका म�याकन पऊसाके  क� डॉ. सिम�� ा भ�ाचाय�, डॉ. गाय�ी बनज� तथा अितिथ �या�याता �ी स�त दासग�ा �ारा िकया गया। ू ं ु ु
छायािच� एव भोजन स� के उपरात, रा��ीय नदी गगा के कायाक�प हते रा���यापी स�म-�तरीय जाग�कता अिभयान पर पऊसाके  क� �व�छता ं ं ं ु ू
सिमित के �ितिनिधय� �ारा एक �या�यान िदया गया, िजसके प�ात िव�ािथ�य� �ारा �योगशालाओ का �मण िकया गया इनक� कछ झलिकयाँ ं ु
��तत ह:ै -ु

रा�ीय �व�ान �दवस के अवसर पर मॉडल �दश�नी एवं �ा�यान स��

�व�छता पखवाड़ा : सतत् अप�श� �बंधन म� पऊसाके  क� अ�णी भू�मका

परमाण ऊजा� िवभाग, �धानम�ी काया�लय के अतग�त एक ु ं ं
�मख घटक इकाई, प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � (पऊसाके ) न ेु
अपन े �व�छता पखवाड़े (14 स े 28 फरवरी) का सफलतापव�क ू
आयोजन िकया,  िजसन े वै�ािनक उ�क�ता एव सामािजक ृ ं
उ�रदािय�व के �ित स�थान क� �ितब�ता को और स�ढ़ िकया। ं ु
सचना, िश�ा एव सचार स ेजड़ी अनेक रणनीितक गितिविधय� के ू ं ं ु
मा�यम स े स�थान न े �लाि�टक अपिश� के सतत �बधन तथा ्ं ं
पया�वरण सर�ण पर िवशषे बल दतेे हए �व�छ भारत िमशन को आग े�ं
बढ़ाया।

पखवाड़े भर चले इस अिभयान म � अनेक उ�लेखनीय 
गितिविधयाँ सि�मिलत रह� — पऊसाके  िनदशेक डॉ. वैशाली नाइक 
के नेत�व म � एक औपचा�रक �व�छता शपथ के साथ अिभयान का ृ
शभारभ हआ, िजसम � कमच� ा�रय� न ेअपन े�यि�गत एव �यावसाियक �ु ं ं
प�रवेश म � �व�छता बनाए रखन ेका सक�प िलया। 'सफाई िम� सर�ा ं ु
िशिवर' के अतग�त सफाई किमय� � हते �वा��य जाच िशिवर तथा ं ु ं
िवशषे काय�शालाओ का आयोजन िकया गया। पऊसाके  न ेअपन ें
अिभयान को जमीनी �तर तक िव�ता�रत करत ेहए बद�रया ि�थत एक � ु
�ाथिमक िव�ालय म � ' �ामीण �व�छता िमशन'  तथा दि�ण 
कोलकाता म � िवशषे आश�ता वाल ेब�च� के एक स�थान म � 'शहरी ं
�व�छता' अिभयान सचािलत िकया गया।ं

इसके अित�र� एई �लॉक के सामदाियक बाज़ार जैस ेु
साव�जिनक �थल� क� सफाई म � सधार हते सामिहक �मदान का ु ु ू
आयोजन िकया गया। जादवपर िव�िव�ालय क� इि�टटयशन ु ं ् ू
इनोवेशन काउिसल के सहयोग स ेपऊसाके  न ेरा��ीय �व�छ गगा ं ं
िमशन स ेजड़ा एक स�म-�तरीय जन-जाग�कता अिभयान भी आरभ ु ू ं
िकया, जो नदी तट के पन�रउ�ार  तथा नदी म � �दषण को कम करने पर ु ू

क� ि�त था। साथ ही किष अवशषे � को सधारणीय जैव-इथेनॉल म �ृ ं
प�रवित�त करन ेक� तकनीक पर यवा उ�िमय� के एक समह �ारा ु ू
��तित आयोिजत क� गई, िजसम � व�ाकार अथ��यव�था तथा काब�न ृु
उ�सज�न म � कमी स ेजड़े सामािजक-आिथ�क एव पया�वरणीय लाभ� को ु ं
रेखािकत िकया गया। 27 फरवरी को रा��ीय िव�ान िदवस के अवसर ं
पर पऊसाके  क� �व�छता सिमित एव जन जाग�कता �को� न ेउ�र ं
बगाल के िव�ािथ�य� क� मज़ेबानी करत ेहए बायोचार तकनीक तथा �ं
'उ�म स े अत तक' िवषयक �या�यान ��तत िकए।ं ु

अिभयान का समापन 28 फरवरी को 'वॉक फॉर �लीन इिडया' ं
के साथ हआ, जो एक िवशाल पदया�ा एव �लॉिगग काय��म था। � ं ं
इसका उ�ाटन पऊसाके �व�छता सिमित के अ�य� एव व�र� ं
वै�ािनक �ी िच�मय नदी न ेिकया। इस पदया�ा म � 5 स े82 वष � तक क� ं
आय के 400 स ेअिधक नाग�रक� न ेउ�साहपव�क भाग िलया, जो ु ू
एकल-उपयोग �लाि�टक पर अकश लगाने तथा �ाकितक ससाधन� ृं ु ं
के सर�ण के िमशन म � एकजट हए। इन सामािजक सरोकार� को अपन े�ं ु
मल काय� म � समािहत करत ेहए पऊसाके  सधारणीय िवकास तथा �ू ं
रा��ीय गौरव के एक �तीक के �प म � काय� करता रहगेा।

'वॉक फॉर �लीन इं�डया' पदया�ा का ��य
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रा�ीय �व�ान �दवस समारोह�

पऊसाके  म � िदनाक 27 फरवरी 2026 को रा��ीय िव�ान िदवस मनाया गया। उ�र बगाल के िजल� स ेछह िव�ालय� को आमि�त िकया गया, ं ं ं
िजनम � स े��येक िव�ालय स े10 िव�ाथ� तथा 2 िश�क—कल िमलाकर 60 िव�ाथ� तथा 12 िश�क—सि�मिलत हए। काय��म क� श�आत �ु ु
आयोजन सिमित क� ओर स े�वागत भाषण स ेहई, इसके प�ात िनदशेक, पऊसाके  न ेरा��ीय िव�ान िदवस 2026 क� िवषयव�त “िव�ान म �� ु
मिहलाए:ँ िवकिसत भारत को गित दनेा” पर अपना सबोधन ��तत  िकया।ं ु
इसके बाद डॉ. तापस सामत, अ�य�, पीएसी, पऊसाके  �ारा परमाण ऊजा� िवभाग क� गितिविधय� पर �या�यान िदया गया। इसके अित�र� ं ु
पऊसाके  के साइ�लो�ॉन तथा बायोचार एव जलवाय शमन िवषय� पर दो �या�यान ��तत िकए गए, त�प�ात िव�ान तथा �व�छता गितिविधय� ं ु ु
पर आधा�रत एक ��ो�री स� आयोिजत िकया गया।
पनचि� �त साम�ी स ेिनिमत�  मॉडल� के मा�यम स ेवै�ािनक िस�ात� को �ो�सािहत करन ेहते �ितभागी िव�ािथ�य� �ारा एक मॉडल �दशन� ी ��तत ु ं ु ु
क� गई, िजसका म�याकन पऊसाके  क� डॉ. सिम�� ा भ�ाचाय�, डॉ. गाय�ी बनज� तथा अितिथ �या�याता �ी स�त दासग�ा �ारा िकया गया। ू ं ु ु
छायािच� एव भोजन स� के उपरात, रा��ीय नदी गगा के कायाक�प हते रा���यापी स�म-�तरीय जाग�कता अिभयान पर पऊसाके  क� �व�छता ं ं ं ु ू
सिमित के �ितिनिधय� �ारा एक �या�यान िदया गया, िजसके प�ात िव�ािथ�य� �ारा �योगशालाओ का �मण िकया गया इनक� कछ झलिकयाँ ं ु
��तत ह:ै -ु

रा�ीय �व�ान �दवस के अवसर पर मॉडल �दश�नी एवं �ा�यान स��

�व�छता पखवाड़ा : सतत् अप�श� �बंधन म� पऊसाके  क� अ�णी भू�मका

परमाण ऊजा� िवभाग, �धानम�ी काया�लय के अतग�त एक ु ं ं
�मख घटक इकाई, प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � (पऊसाके ) न ेु
अपन े �व�छता पखवाड़े (14 स े 28 फरवरी) का सफलतापव�क ू
आयोजन िकया,  िजसन े वै�ािनक उ�क�ता एव सामािजक ृ ं
उ�रदािय�व के �ित स�थान क� �ितब�ता को और स�ढ़ िकया। ं ु
सचना, िश�ा एव सचार स ेजड़ी अनेक रणनीितक गितिविधय� के ू ं ं ु
मा�यम स े स�थान न े �लाि�टक अपिश� के सतत �बधन तथा ्ं ं
पया�वरण सर�ण पर िवशषे बल दतेे हए �व�छ भारत िमशन को आग े�ं
बढ़ाया।

पखवाड़े भर चले इस अिभयान म � अनेक उ�लेखनीय 
गितिविधयाँ सि�मिलत रह� — पऊसाके  िनदशेक डॉ. वैशाली नाइक 
के नेत�व म � एक औपचा�रक �व�छता शपथ के साथ अिभयान का ृ
शभारभ हआ, िजसम � कमच� ा�रय� न ेअपन े�यि�गत एव �यावसाियक �ु ं ं
प�रवेश म � �व�छता बनाए रखन ेका सक�प िलया। 'सफाई िम� सर�ा ं ु
िशिवर' के अतग�त सफाई किमय� � हते �वा��य जाच िशिवर तथा ं ु ं
िवशषे काय�शालाओ का आयोजन िकया गया। पऊसाके  न ेअपन ें
अिभयान को जमीनी �तर तक िव�ता�रत करत ेहए बद�रया ि�थत एक � ु
�ाथिमक िव�ालय म � ' �ामीण �व�छता िमशन'  तथा दि�ण 
कोलकाता म � िवशषे आश�ता वाल ेब�च� के एक स�थान म � 'शहरी ं
�व�छता' अिभयान सचािलत िकया गया।ं

इसके अित�र� एई �लॉक के सामदाियक बाज़ार जैस ेु
साव�जिनक �थल� क� सफाई म � सधार हते सामिहक �मदान का ु ु ू
आयोजन िकया गया। जादवपर िव�िव�ालय क� इि�टटयशन ु ं ् ू
इनोवेशन काउिसल के सहयोग स ेपऊसाके  न ेरा��ीय �व�छ गगा ं ं
िमशन स ेजड़ा एक स�म-�तरीय जन-जाग�कता अिभयान भी आरभ ु ू ं
िकया, जो नदी तट के पन�रउ�ार  तथा नदी म � �दषण को कम करने पर ु ू

क� ि�त था। साथ ही किष अवशषे � को सधारणीय जैव-इथेनॉल म �ृ ं
प�रवित�त करन ेक� तकनीक पर यवा उ�िमय� के एक समह �ारा ु ू
��तित आयोिजत क� गई, िजसम � व�ाकार अथ��यव�था तथा काब�न ृु
उ�सज�न म � कमी स ेजड़े सामािजक-आिथ�क एव पया�वरणीय लाभ� को ु ं
रेखािकत िकया गया। 27 फरवरी को रा��ीय िव�ान िदवस के अवसर ं
पर पऊसाके  क� �व�छता सिमित एव जन जाग�कता �को� न ेउ�र ं
बगाल के िव�ािथ�य� क� मज़ेबानी करत ेहए बायोचार तकनीक तथा �ं
'उ�म स े अत तक' िवषयक �या�यान ��तत िकए।ं ु

अिभयान का समापन 28 फरवरी को 'वॉक फॉर �लीन इिडया' ं
के साथ हआ, जो एक िवशाल पदया�ा एव �लॉिगग काय��म था। � ं ं
इसका उ�ाटन पऊसाके �व�छता सिमित के अ�य� एव व�र� ं
वै�ािनक �ी िच�मय नदी न ेिकया। इस पदया�ा म � 5 स े82 वष � तक क� ं
आय के 400 स ेअिधक नाग�रक� न ेउ�साहपव�क भाग िलया, जो ु ू
एकल-उपयोग �लाि�टक पर अकश लगाने तथा �ाकितक ससाधन� ृं ु ं
के सर�ण के िमशन म � एकजट हए। इन सामािजक सरोकार� को अपन े�ं ु
मल काय� म � समािहत करत ेहए पऊसाके  सधारणीय िवकास तथा �ू ं
रा��ीय गौरव के एक �तीक के �प म � काय� करता रहगेा।

'वॉक फॉर �लीन इं�डया' पदया�ा का ��य
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कबीर दास जी का ज�म, लालन-पालन एक जलाह ेप�रवार म � हआ �ु
था। इनके िपताजी का नाम-नी� और इनक� माता जी का नाम-नीमा 
था, जो िक एक मि�लम प�रवार से ता�लक रखते थे। यह प�रवार ु ु
मि�लम धम � का अनयायी था। पर�त, कबीर दास जी के स�कार िहद-ु ु ु ं ं ू
मि�लम से परे थे। उ�ह�ने �वय अपनी वाणी म � इसे उ�त िकया ह-ै 'ना ु ं ृ

हम िहद न हम मसलमान, अलह राम के िपड परान" अथा�त - राम का ्ं ु ं ुू
नाम लेने म � हम � कोई एतराज नह� और न ही अ�लाह के नाम लेने से मझ ेु
कोई एतराज ह ैपर�त, न तो म � िह�द ह ँऔर न ही मसलमान। जैसे सरज �ु ु ूू
का �काश सभी के िलए एक समान ह ैठीक वैसे ही कबीर दास जी के 
िवचार सव�साझ ेह,�  स�पण � कायनात के िलए ह,ै मानवता के िलए ह।ैं ू
सत कबीर दास जी ने िकसी औपचा�रक िश�ा - स�थान म � िश�ा �ा� ं ं
नह� क� थी, इ�ह�ने अपने अनभव, सोच, िवचार और अत�ि� से �ान ु ं
�ा� िकया था। इनका िव�ास एके�रवाद म � था, व े एक ई�र म � िव�ास 
रखते थे। ये अधिव�ास, मित� पजा, कमक� ाड, भदेभाव, जाित-ं ू ू ं
�यव�था और पाखडवाद के �बल िवरोधी थे, समाज म � �या� ऐसी ं
चीज� पर उ�ह�ने तीख े�हार िकए और भारतीय समाज जो इन बेिड़य� 
म � जकड़ी थी उसे तोड़ने का काम इ�ह�ने िकया।

कबीर दास जी क� रचनाए ँिसख धम � के पिव� �थ 'ग� �थ सािहब' म �ं ु ं
भी शािमल ह,�  िजनम � म�य �प से 227 पद और 237 �ोक 17 राग� ु
म � ह।ै इन रचनाओ को "भगत कबीर" के �प म � जाना जाता ह।ै कबीर ं
जी क� वाणी, जो "सािख" "सबद" और "रमनैी" के �प म � जानी जाती 
ह।ै सत कबीर दास जी क� रचनाए ँ सामािजक, आ�याि�मक और ं
दाशि� नक िवषय� पर आधा�रत ह।�  कबीर जी क� भाषा "पच मले ं
िखचड़ी" या "साध�कड़ी" के �प म � जानी जाती ह,ै िजसम � िविभ�न ु
बोिलय� का िम�ण ह।ै

भारतवष � के भि�काल के इितहास म � भ� कबीर जी का आगमन 
अलौिकक ह।ै भ�� क� �णेी म � कबीरदास जी सव���े  ह।�  जीवन के हर 
पहल पर आपने अपने िवचार� से समाज को एक नई दशा और िदशा ू
�दान क�। किठत समाज म � अपने िवचार� से भारतीय जनमानस म � नई ंु
सोच, नई चतेना का सचार िकया। इ�ह�ने धम � क� बिनयाद' को स�य, ं ु
दया, क�णा, समानता और सतोष माना था। इनके 'दोह�' और ं
'सािखय� म � वै�ािनक सोच क� झलक भी दखेने को िमलती ह।�  
हालािक सत कबीर पढ़े-िलख े नह� थे, इसिलए उनके दोह� को उनके ं ं
िश�य� �ारा ही िलखा और स�िहत िकया जा सका ह।ैं
सत कबीर के 'दोह�' और 'सािखय�' म � से कछ �मख िन�निलिखत ह-�ं ु ु

 एसेी वाणी बो�लए, मन का आपा खोय, 

औरन को शीतल करे, आप� शीतल होय।

अथा�त -्  आप ऐसी वाणी बोिलए जो मन के अहकार को ख�म कर , ं
िजससे दसर� का शीतलता �दान करे और �वय भी शीतल रह।�ंू

महान संत कबीर दास जी, 15व� सदी के एक महान 

भारतीय रह�वादी क�व, समाज सुधारक और संत 

थे। ऐसा माना जाता है �क इनका ज� सन् 1398 ई० 

म� काशी (आज का वाराणसी) म� �आ था। इनका 

ज� 1398 ई० और मृ�ु 1518 ई० म� मगहर म� �ई थी। 

हलां�क ये बात� रह� और �कवदंती से �घरा �आ है। 

ऐसा माना जाता है �क जब इ��ने अपनी अं�तम साँस� 

ली थी, तब इनक� उ� लगभग 120 वष� क� थी। कह�-

कह� पर इनका ज� जेठ महीने (�े�) क� पू�ण�मा 

�व�मी संवत 1455 ई को �आ, ऐसा भी माना 

जाता है।

सरज कमारू ु
तकनीिशयन (डी)

सत कबीर दास जीं
 गु� गो�व�द दोऊ खड़े, काके लागू पांय,

 ब�लहारी गु� आपने, गो�व�द �दयो बताए।

अथा�त -्  मरेे सामने ग� और गोिव�द दोन� एक साथ खड़े ह,�  म � पहले ु
िकनके चरण-�वश � क�ँ ? बिलहारी (ध�य) ह � मरेे ग� िज�ह�ने मझ ेु ु
गोिव�द (भगवान/आरा�य) से िमलवाया, मरेे अदर ये �चतेना जगाई ं
इसिलए सव��थम हम � अपने गोिव�द �पी ग� के चरण �पश � करने ु
चािहए त�प�ात अपने भगवान और आरा�य के।्

�ख म� सु�मरन सब करे, सुख म� करे ना कोय,

सुख म� सु�मरन करे, तो �ख काहे होय।

अथा�त -्  दख के समय म � हर इसान अपने आरा�य को याद करता ह,ै ंु
उनका सिमरन करता ह ैलेिकन जब हम सखी-सखी अपना जीवन ु ु ु
�यतीत करते रहते ह � तब हमसब उ�ह � भल जाते ह।�  यिद हमसब चाह ेू
दख हो या सख हो हर प�रि�थित म � अपने आरा�य को याद करे तो हम �ुु
दख �य� होगा ?ु

पोथी पढ़ी-पढ़ी जग मुआ, पं�डत भया ना कोय,

ढ़ाइ � आखर �ेम का, पढ़� सो पं�डत होय,

अथा�त -्  मोटी-मोटी िकताब� पढ़-चढ़ कर दिनया मर गई (लोग मर गए) ु
लेिकन कोई भी पिडत नह� बन पायाजो �ेम के ढ़ाई अ�र के मम � को ं
समझता ह ैवा�तव म � वह� पिडत ह।ैं

बुरा ओ देखन म� चला, बुरा ना �म�लया कोय

जो �दल खोजा आपना, मुझसे बुरा ना कोय

अथा�त - ् जब म � बराई खोजने िनकला तो मझ ेकोई भी बरा नह� िमला, ु ु ु
जब म � अपने मन के अदर झाँक कर दखेने क� कोिशश क� तो मझसे बरा ं ु ु
कोई न िमला सारी बराईयाँ तो मरेे ही अदर ह।ैु ं

जा�त न पूछो साधु क�, पूछ ली�जए �ान

मोल करो तलवार का, पड़ी रहन दो �यान,

अथा�त -्  आप साध क� जाित ना पिछए अिपत आप उनके �ान को ु ू ु
पिछए, �ान को परिखए �य�िक मोल (मह�व) तो तलवार का होता ह ैू
तलवार के �यान का नह�।

धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय,

माली स�चे सौ घड़ा, �ऋतु आए फल होय,

अथा�त -्  ह ेमन तिनक धीरन घर सब कछ होगा, जब तक सही व� नह� ु
आता ह ैतब तक माली चाह ेसौ बड़े भी पानी िकसी भी पौध ेम � स�च द े
लेिकन तब तक उसम � कल नह� लग�गे जब तक सही समय ना आ जाए। 
जब सही समय आएगा तो उसम � फल ज�र लग�ग�।

कबीरा खड़ा बाजार म�, सबक� माँगे खैर,

ना का� से दो�ती न काढू से वैर,

अथा�त -्  कबीर दास जी बाजार म � खड़े हो कर सबका क�याण चाहते 
ह,�  उनक� न िकसी से दो�ती और न ही िकसी से वैर ह।ै

पाहन (प�थर) पूजे ह�र �मले, तो म� पूज� पहाड़,

घर क� चाक� कोइ � न पूजे, जाको पीस खाए संसार

अथा�त - ् कबीर जी कहते ह,�  पाहन (प�थर) को पजने से अगर ह�र ू
िमलते तो म � प�थर को छोड़ पहाड़ को पजता, घर के च�क� को कोई ू
नह� पजता जो िक प�थर का ही बना होता ह,ै िजसम � पीसे हए अनाज �ू
को हम सप�रवार खाना खाते ह � जो हमारे िलए बहत उपयोगी ह।ै�

काकर-पाधर जो�र कै, म��जद लइ � बनाए

ता च�ढ़ मु�ला बांग दे, �या बहरा �आ खुदाय,

अथा�त - ककर- प�थर सब कछ जोड़ कर मि�जद बना िलया िफर उस ् ुं
पर चढ़ कर म�लाजी ज़ोर-ज़ोर से खदा को आवाज द ेकर बला रह ेह �ु ु ु
मानो ख़दा बहरे ह � वो सन नह� पा रह ेह�। ये कैसी आ�था ह ैई�र या ु ु
खदा के �ित, उ�ह � तो पाने के िलए मन से स�ची आवाज लगाने क� ु
ज�रत ह ैिफर ये बाहरी िदखावापन िकसिलए?

�ह�� कह� मो�ह राम �यारा, तुक�  कर� रहमान,

आपस म� दोऊ लड़ी- लड़ी मुए, मरम ना कोइ � जाना,

अथा�त - कबीर कहते ह � िक िह�द राम के भ� ह � और तक�  (मि�लम) ु ुू
गएको रहमान �यारा ह।ै इसी बात पर दोन� लड़-लड़ कर मौत के मह म �ंु
जा पहचँ,े तब भी दोन� म � से कोई सच को न जान पाया।�

माटी कहे कु�हार से, तू �या� मोय,

एक �दन एसेा आएगा, म� रौ�ंगी तोय,

अथा�त - ् िम�ी क�हार से कहती ह,ै त मझ े�य� र�द रहा ह ैएक िदन ऐसा ु ू ु
आएगा जब म � त�ह � रौदग�।ु ं ू

माला फेरत जुग भया, �मटा ना मन का फेर,

कर का मनका डार दे, मन का मनका फेर,

अथा�त - हाथ क� माला का मनका फेरते-फेरते यग बीत गए, परमन�  का ु
फेर नह� गया। उसके मन म � कोई बदलाव नह� आया, मन क� चचलता ं
शात नह� हई। इसिलए हाथ क� माला का मनका छोड़ कर अपने मन के �ं
िवचार� क� माला का मनका फेरो, िजससे चचल मन शात होगा और ं ं
त�ह � शाित िमलेगी।ु ं
सत कबीरदास जी के दोह� का सदशे :- इनका म�य सदशे यह ह ैिक, ं ं ु ं
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कबीर दास जी का ज�म, लालन-पालन एक जलाह ेप�रवार म � हआ �ु
था। इनके िपताजी का नाम-नी� और इनक� माता जी का नाम-नीमा 
था, जो िक एक मि�लम प�रवार से ता�लक रखते थे। यह प�रवार ु ु
मि�लम धम � का अनयायी था। पर�त, कबीर दास जी के स�कार िहद-ु ु ु ं ं ू
मि�लम से परे थे। उ�ह�ने �वय अपनी वाणी म � इसे उ�त िकया ह-ै 'ना ु ं ृ

हम िहद न हम मसलमान, अलह राम के िपड परान" अथा�त - राम का ्ं ु ं ुू
नाम लेने म � हम � कोई एतराज नह� और न ही अ�लाह के नाम लेने से मझ ेु
कोई एतराज ह ैपर�त, न तो म � िह�द ह ँऔर न ही मसलमान। जैसे सरज �ु ु ूू
का �काश सभी के िलए एक समान ह ैठीक वैसे ही कबीर दास जी के 
िवचार सव�साझ ेह,�  स�पण � कायनात के िलए ह,ै मानवता के िलए ह।ैं ू
सत कबीर दास जी ने िकसी औपचा�रक िश�ा - स�थान म � िश�ा �ा� ं ं
नह� क� थी, इ�ह�ने अपने अनभव, सोच, िवचार और अत�ि� से �ान ु ं
�ा� िकया था। इनका िव�ास एके�रवाद म � था, व े एक ई�र म � िव�ास 
रखते थे। ये अधिव�ास, मित� पजा, कमक� ाड, भदेभाव, जाित-ं ू ू ं
�यव�था और पाखडवाद के �बल िवरोधी थे, समाज म � �या� ऐसी ं
चीज� पर उ�ह�ने तीख े�हार िकए और भारतीय समाज जो इन बेिड़य� 
म � जकड़ी थी उसे तोड़ने का काम इ�ह�ने िकया।

कबीर दास जी क� रचनाए ँिसख धम � के पिव� �थ 'ग� �थ सािहब' म �ं ु ं
भी शािमल ह,�  िजनम � म�य �प से 227 पद और 237 �ोक 17 राग� ु
म � ह।ै इन रचनाओ को "भगत कबीर" के �प म � जाना जाता ह।ै कबीर ं
जी क� वाणी, जो "सािख" "सबद" और "रमनैी" के �प म � जानी जाती 
ह।ै सत कबीर दास जी क� रचनाए ँ सामािजक, आ�याि�मक और ं
दाशि� नक िवषय� पर आधा�रत ह।�  कबीर जी क� भाषा "पच मले ं
िखचड़ी" या "साध�कड़ी" के �प म � जानी जाती ह,ै िजसम � िविभ�न ु
बोिलय� का िम�ण ह।ै

भारतवष � के भि�काल के इितहास म � भ� कबीर जी का आगमन 
अलौिकक ह।ै भ�� क� �णेी म � कबीरदास जी सव���े  ह।�  जीवन के हर 
पहल पर आपने अपने िवचार� से समाज को एक नई दशा और िदशा ू
�दान क�। किठत समाज म � अपने िवचार� से भारतीय जनमानस म � नई ंु
सोच, नई चतेना का सचार िकया। इ�ह�ने धम � क� बिनयाद' को स�य, ं ु
दया, क�णा, समानता और सतोष माना था। इनके 'दोह�' और ं
'सािखय� म � वै�ािनक सोच क� झलक भी दखेने को िमलती ह।�  
हालािक सत कबीर पढ़े-िलख े नह� थे, इसिलए उनके दोह� को उनके ं ं
िश�य� �ारा ही िलखा और स�िहत िकया जा सका ह।ैं
सत कबीर के 'दोह�' और 'सािखय�' म � से कछ �मख िन�निलिखत ह-�ं ु ु

 एसेी वाणी बो�लए, मन का आपा खोय, 

औरन को शीतल करे, आप� शीतल होय।

अथा�त -्  आप ऐसी वाणी बोिलए जो मन के अहकार को ख�म कर , ं
िजससे दसर� का शीतलता �दान करे और �वय भी शीतल रह।�ंू

महान संत कबीर दास जी, 15व� सदी के एक महान 

भारतीय रह�वादी क�व, समाज सुधारक और संत 

थे। ऐसा माना जाता है �क इनका ज� सन् 1398 ई० 

म� काशी (आज का वाराणसी) म� �आ था। इनका 

ज� 1398 ई० और मृ�ु 1518 ई० म� मगहर म� �ई थी। 

हलां�क ये बात� रह� और �कवदंती से �घरा �आ है। 

ऐसा माना जाता है �क जब इ��ने अपनी अं�तम साँस� 

ली थी, तब इनक� उ� लगभग 120 वष� क� थी। कह�-

कह� पर इनका ज� जेठ महीने (�े�) क� पू�ण�मा 

�व�मी संवत 1455 ई को �आ, ऐसा भी माना 

जाता है।

सरज कमारू ु
तकनीिशयन (डी)

सत कबीर दास जीं
 गु� गो�व�द दोऊ खड़े, काके लागू पांय,

 ब�लहारी गु� आपने, गो�व�द �दयो बताए।

अथा�त -्  मरेे सामने ग� और गोिव�द दोन� एक साथ खड़े ह,�  म � पहले ु
िकनके चरण-�वश � क�ँ ? बिलहारी (ध�य) ह � मरेे ग� िज�ह�ने मझ ेु ु
गोिव�द (भगवान/आरा�य) से िमलवाया, मरेे अदर ये �चतेना जगाई ं
इसिलए सव��थम हम � अपने गोिव�द �पी ग� के चरण �पश � करने ु
चािहए त�प�ात अपने भगवान और आरा�य के।्

�ख म� सु�मरन सब करे, सुख म� करे ना कोय,

सुख म� सु�मरन करे, तो �ख काहे होय।

अथा�त -्  दख के समय म � हर इसान अपने आरा�य को याद करता ह,ै ंु
उनका सिमरन करता ह ैलेिकन जब हम सखी-सखी अपना जीवन ु ु ु
�यतीत करते रहते ह � तब हमसब उ�ह � भल जाते ह।�  यिद हमसब चाह ेू
दख हो या सख हो हर प�रि�थित म � अपने आरा�य को याद करे तो हम �ुु
दख �य� होगा ?ु

पोथी पढ़ी-पढ़ी जग मुआ, पं�डत भया ना कोय,

ढ़ाइ � आखर �ेम का, पढ़� सो पं�डत होय,

अथा�त -्  मोटी-मोटी िकताब� पढ़-चढ़ कर दिनया मर गई (लोग मर गए) ु
लेिकन कोई भी पिडत नह� बन पायाजो �ेम के ढ़ाई अ�र के मम � को ं
समझता ह ैवा�तव म � वह� पिडत ह।ैं

बुरा ओ देखन म� चला, बुरा ना �म�लया कोय

जो �दल खोजा आपना, मुझसे बुरा ना कोय

अथा�त - ् जब म � बराई खोजने िनकला तो मझ ेकोई भी बरा नह� िमला, ु ु ु
जब म � अपने मन के अदर झाँक कर दखेने क� कोिशश क� तो मझसे बरा ं ु ु
कोई न िमला सारी बराईयाँ तो मरेे ही अदर ह।ैु ं

जा�त न पूछो साधु क�, पूछ ली�जए �ान

मोल करो तलवार का, पड़ी रहन दो �यान,

अथा�त -्  आप साध क� जाित ना पिछए अिपत आप उनके �ान को ु ू ु
पिछए, �ान को परिखए �य�िक मोल (मह�व) तो तलवार का होता ह ैू
तलवार के �यान का नह�।

धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय,

माली स�चे सौ घड़ा, �ऋतु आए फल होय,

अथा�त -्  ह ेमन तिनक धीरन घर सब कछ होगा, जब तक सही व� नह� ु
आता ह ैतब तक माली चाह ेसौ बड़े भी पानी िकसी भी पौध ेम � स�च द े
लेिकन तब तक उसम � कल नह� लग�गे जब तक सही समय ना आ जाए। 
जब सही समय आएगा तो उसम � फल ज�र लग�ग�।

कबीरा खड़ा बाजार म�, सबक� माँगे खैर,

ना का� से दो�ती न काढू से वैर,

अथा�त -्  कबीर दास जी बाजार म � खड़े हो कर सबका क�याण चाहते 
ह,�  उनक� न िकसी से दो�ती और न ही िकसी से वैर ह।ै

पाहन (प�थर) पूजे ह�र �मले, तो म� पूज� पहाड़,

घर क� चाक� कोइ � न पूजे, जाको पीस खाए संसार

अथा�त - ् कबीर जी कहते ह,�  पाहन (प�थर) को पजने से अगर ह�र ू
िमलते तो म � प�थर को छोड़ पहाड़ को पजता, घर के च�क� को कोई ू
नह� पजता जो िक प�थर का ही बना होता ह,ै िजसम � पीसे हए अनाज �ू
को हम सप�रवार खाना खाते ह � जो हमारे िलए बहत उपयोगी ह।ै�

काकर-पाधर जो�र कै, म��जद लइ � बनाए

ता च�ढ़ मु�ला बांग दे, �या बहरा �आ खुदाय,

अथा�त - ककर- प�थर सब कछ जोड़ कर मि�जद बना िलया िफर उस ् ुं
पर चढ़ कर म�लाजी ज़ोर-ज़ोर से खदा को आवाज द ेकर बला रह ेह �ु ु ु
मानो ख़दा बहरे ह � वो सन नह� पा रह ेह�। ये कैसी आ�था ह ैई�र या ु ु
खदा के �ित, उ�ह � तो पाने के िलए मन से स�ची आवाज लगाने क� ु
ज�रत ह ैिफर ये बाहरी िदखावापन िकसिलए?

�ह�� कह� मो�ह राम �यारा, तुक�  कर� रहमान,

आपस म� दोऊ लड़ी- लड़ी मुए, मरम ना कोइ � जाना,

अथा�त - कबीर कहते ह � िक िह�द राम के भ� ह � और तक�  (मि�लम) ु ुू
गएको रहमान �यारा ह।ै इसी बात पर दोन� लड़-लड़ कर मौत के मह म �ंु
जा पहचँ,े तब भी दोन� म � से कोई सच को न जान पाया।�

माटी कहे कु�हार से, तू �या� मोय,

एक �दन एसेा आएगा, म� रौ�ंगी तोय,

अथा�त - ् िम�ी क�हार से कहती ह,ै त मझ े�य� र�द रहा ह ैएक िदन ऐसा ु ू ु
आएगा जब म � त�ह � रौदग�।ु ं ू

माला फेरत जुग भया, �मटा ना मन का फेर,

कर का मनका डार दे, मन का मनका फेर,

अथा�त - हाथ क� माला का मनका फेरते-फेरते यग बीत गए, परमन�  का ु
फेर नह� गया। उसके मन म � कोई बदलाव नह� आया, मन क� चचलता ं
शात नह� हई। इसिलए हाथ क� माला का मनका छोड़ कर अपने मन के �ं
िवचार� क� माला का मनका फेरो, िजससे चचल मन शात होगा और ं ं
त�ह � शाित िमलेगी।ु ं
सत कबीरदास जी के दोह� का सदशे :- इनका म�य सदशे यह ह ैिक, ं ं ु ं
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िज़दगी िकतना अजीब ह ैये िज़दगी का िकताब.. ं ं
कह� छाव ह ैतो कह� धप हैं ू
 कह� हसीन �वाब ह ैतो कह� सपने है
 कह� रो िलए तो कह� गा िलए
 कह� �र�ते टटे तो कह� �र�ते जड़ेू ु
 कह� आसँओ का द�तान ह ैतो कह� म�कान का बया ह ैु ं ु ं
िकतना अजीब ह ैये िज़दगी का सफर- ं
कह� बेमानी लावा�रस ल�ह � िदखाकर �वाब
 रात लबी कर जाते ह ैं
कह� याद� को हम अपने आचल म � आखँ� से िगरते हए�ं
 आसओ के �प म � समटेते ह.ै.. और...ं ु ं
बनते िबगड़ते द�तर को सहते जाते हैू
 �या इस रग बदलती िज़दगी म�ं ं
कभी हम � ऐसी िज़दगी िमलेगी? ं
जहाँ अपने तरीके से जीने का फलसफा हो... 
जो सबसे जदा हो ु
जो सबसे अलग हो 
जहाँ अपनी िज़दगी हो जहाँ िज़दगी अपने से हो.... ं ं

अिनता कमारी पजारीु ुअिनता कमारी पजारीु ुअिनता कमारी पजारीु ु

ई�र एक ह ैऔर वो सब जगह मौजद ह।ै �कित सव�� �या� ृू
ह।ै धम,�  जाित, सामािजक भदे भाव, कमक� ाड, आडबर सब ं ं
�यथ� और िनरथ�क ह।ै स�ची भि� और �ान का माग�, �ेम, 

समानता, आपसी सौहाद � और भाईचारा इसािनयत और ं
इसान से हो कर गजरता ह।ै उ�ह�ने अपने 'दोह�' और ं ु
'सािखय�' के मा�यम से लोग� को सदकम� पर �यान दनेे, 

स�ण� को अपनाने और अ�ानता से दर रहने क� सीख दी। ु ू
'ई�र�व' को पाने के िलए िकसी िवशषे �थान, िदखावा या 

ढ�ग और बाहरी कमक� ाड� और आड�बर� क� कोई ं
आव�यकता नह� ह।ै

"क�तरी कडिल बसै, मग ढढ़ेँ बन मािह,ू ुं ृ ू
ऐसे घटी-घटी राम ह�, दिनया देखे नाँिह ।"ु

कबीरदास जी अपने व�ाव�था म � 'काशी' छोड़ने का िनणय�  ृ
िलया। इसके पीछे तब ऐसी मा�यता थी और अभी भी ह ैिक 

िजसक� म�य काशी (आज का वाराणसी) म � होती ह ैउसक� ृ ु
आ�मा को मो� िमल जाता ह,ै �वग� म � वास करता ह,ै �वग� 

के ऐ�य� का भोग करता ह,ै ये अ�धिव�ास, मा�यता और 

िमथक को तोड़ने के िलए �ढ़सकि�पत हो कर कबीरदास जी ं
'काशी' को छोड़ कर मगहर क� ओर चल पड़े। इ�ह�ने  'मगहर 

म � ही दहे �यागने का फैसला िलया।

 एक िदन ऐसा आया जब इ�ह�ने अपनी अितम ं
सास ली, इनके िनधन के बाद उनके अनयायी जोिक िहद ं ु ं ू
और मसलमान दोन� म � थे, दोन� के बीच िववाद होने लगा ु
था। िहद उनके मत शरीर को अपने अितम स�कार के ृं ं ंू
अनसार उनका दाह-स�कार करना चाहते थे और मसलमान ु ं ु
उ�ह � दफनाना चाहते थे। जब दोन� के बीच िववाद थोड़ा शात ं
हआ तब ज�रत अनसार उनके मत शरीर पर से चादर हटाया � ृु
गया तो उनके अनयाियय� ने दखेा उनका शरीर गायब ह,ै ु
उनक� जगह केवल सदर फल पड़े थे वहाँ पर िज�ह � िहद और ंु ू ं ू
मसलमान दोन� ने आपस म � आधा-आधा बाँट िलया।ु
सत कबीरदास जी ने हर वग�, जाित, धम � और स�दाय पर ं ं
सही और सटीक बार और कटा� िकया, सा�य के साथ 

िबना िकसी डर के िनभय�  हो कर । कबीरदास जी क� वाणी, 

उनके िवचार आने वाले यग�-यग� तक िबना िकसी भदेभाव ु ु
के समाज के सब लोग� के िलए साथ�क ह ैऔर सराह ेजाएग�।ं

हगली क� गोद म � एक शहर पलता ह,ैु

हर धड़कन म � अपनापन चुपके से �खलता ह।ै 

भाप उठती ह ैचाय क�, कभी नरम तो कभी गरम,

हर �याल ेम � �यार घुला, हर �र�ता लग ेपरम,

थका हआ हर मुसािफ़र भी यहाँ संभलता ह,ैु

हगली क� गोद म � एक शहर पलता ह।ैु

हवा म � गूजँ ेवदें मातरम्, गु�देव का मधुर गान,

हर गली म � इ�तहास सुनाए भारत क� पहचान,

बीता कल भी वतम� ान के संग यहाँ चलता ह,ै

हगली क� गोद म � एक शहर पलता ह।ैु

पीली टै�सी क� र�तार, टाम� क� अपनी शान,�

"केमोन आछेन?" कहकर हर चहेरा बन ेमहेमान,

"बाबू मोशाय" क� मु�कान� से मन मचलता ह,ै

हगली क� गोद म � एक शहर पलता ह।ैु

दगा� पूजा क� रौनक से जगमग सारा नगर,ु

कालीघाट क� घिंटय� से पावन होता हर सफ़र,

��ा का दीप हर �दय म � जलता ह,ै

हगली क� गोद म � एक शहर पलता ह।ैु

हावड़ा ि�ज �सखलाता ह ै �र�त� को जोड़न ेक� कला,

िन�वाथ � सेवा का संदेश बन ेजीवन क� माला,

हर िदल म � मानवता का फल सदा �खलता ह,ैू

हगली क� गोद म � एक शहर पलता ह।ैु

�गली क� गोद मे� 

एक शहर पलता है
अिनकेत कमार ु
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िज़दगी िकतना अजीब ह ैये िज़दगी का िकताब.. ं ं
कह� छाव ह ैतो कह� धप हैं ू
 कह� हसीन �वाब ह ैतो कह� सपने है
 कह� रो िलए तो कह� गा िलए
 कह� �र�ते टटे तो कह� �र�ते जड़ेू ु
 कह� आसँओ का द�तान ह ैतो कह� म�कान का बया ह ैु ं ु ं
िकतना अजीब ह ैये िज़दगी का सफर- ं
कह� बेमानी लावा�रस ल�ह � िदखाकर �वाब
 रात लबी कर जाते ह ैं
कह� याद� को हम अपने आचल म � आखँ� से िगरते हए�ं
 आसओ के �प म � समटेते ह.ै.. और...ं ु ं
बनते िबगड़ते द�तर को सहते जाते हैू
 �या इस रग बदलती िज़दगी म�ं ं
कभी हम � ऐसी िज़दगी िमलेगी? ं
जहाँ अपने तरीके से जीने का फलसफा हो... 
जो सबसे जदा हो ु
जो सबसे अलग हो 
जहाँ अपनी िज़दगी हो जहाँ िज़दगी अपने से हो.... ं ं
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के समाज के सब लोग� के िलए साथ�क ह ैऔर सराह ेजाएग�।ं
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अिनकेत कमार ु
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सहायक भडार अिधकारीं



"पुरान ेसबरेे से नई दिनया तक"ु

आँख� खलन ेसे पहल,ेु

कान� म � गूजँती पं�छय� क� गुनगुनाहट,

कौव� क� कांव-कांव,

बलैगािड़य� क� घिंटय� क� छनछनाहट।

आँख� मलत-ेमलत ेजब खल�,ु

तो देखा — एक नया सवरेा।

ठंडी हवा कान� को छूकर गुजरती,

य ेथी गाँव क� �यारी दिनया।ु

अब वो सब खो गया —

�क�त क� वह मधुर तान � िमट गई।ृ ं

अब जगत ेह � मोबाइल क� टोन पर,

कान� म � गािड़य� क� प�-प� गूजँती ह।ै

सच म…�  यह बन गई ह ैनई दिनया।ु

सय�दीप कमारू ु

समु� बहत बड़ा ह ैु

पर वह िकसी क� �यास नह� बुझा सकता, 

पर एक छोटा सा पानी से भरा घड़ा, 

�जसक� औकात समु� के सामन ेकछ भी नह�। ु

वह राह चलत ेमुसािफर� क� जान बचा लतेा ह।ै

 इसी�लए याद रखना दो�त� बड़ा वह नह� 

�जसके पास बहत कछ ह,ैुु

 ब��क बड़ा वह ह ैजो िकसी के काम आता ह,ै 

िदखाव � क� ऊँचाई से अ�छा सेवा क� गहराई...

 राकेश रजन दासं
तकनीिशयन  (डी)

एक अ�छ� मां हर �कसी के पास होती है
मगर एक अ�छ� औलाद हर �कसी के पास नह� ंहोती ।
जब जब कागज़ पर �लखा म�ने मां का नाम
कलम अदब से बोल उठ�, हो गए चार� धाम ।
मां से छोटा कोई श�द हो तो बताना
अगर बड़ा हो तो भी बताना |
मं�ज़ल दर और सफ़र बहुत हैू
छोट� सी �जंदगी म� �फ़� बहुत है।
मां देती है द�नया कब क� हम�ु

ंमगर मां क� दआओ म� असर बहुत है।ु
मां को देख कर म�ुकुरा �लया करो
�या पता �क़�मत म� हज़ �लखा हो ना हो।
मौत के �लए तो कई रा�ते ह�
मौत के �लए तो कई रा�ते ह�
ले�कन ज�म के �लए केवल एक ह� रा�ता है।
अब मां के �लए �या �लखंू
दवा असर ना करे तो नज़र उतारती है
मां है जनाब मां वो कहां हार मानती है।
ऐ मां म� तेरा आभार� हंू
तेरे ऐहसान� का म� �भखार� हंू।
त ूहै तो सब कुछ ममु�कन है
वरना सब कुछ छ�न �भन है।
म� खशुनसीब हंू जो त ूमेरे साथ है
द�नयां क� सबसे खबूसरूत चीज़ मेरे पास है।ु
श�द नह� ंतेरे गुणगान के �लए
�यासा हंू, तेरे �यार के �लए।
होकर भी दर, त ूमेरे पास हैू
जीवन का बस त ूह� आधार है।
मझु से गलती हु� हो तो �मा करना
अपने से जुदा मझु ेकभी मत करना ।
ऐ मां, ऐ मां मझु ेज�त नह� ं
तेर� दआ चा�हए।ु

अं�तम सांस तक, तेरे गोद म�
तेर� आंचल क� ठंडी हवा चा�हए।
अब म� अपनी क�वता समा� कतरा हंू और

ंद�नयां क� सार� मांओ को शीष झकुा कर चरण �पश� �णाम करता हंू।ु

-  शहजादा फहद
सहायक सर�ा अिधकारी (बी)ु
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काया�लय म� राजभाषा िहदी का मह�वं
�ान, िव�ान और �शासन के बीच एक सश� सेतु राज कमार �धानु

व�र� सर�ा गाड� ु

“भाषा केवल अिभ�यि� का मा�यम नह�, बि�क िवचार�, 
�ान और स�कित को आगे बढ़ाने का सश� साधन है।”ृं

भारत िविवधताओ का दशे ह।ै यहाँ अनेक भाषाए,ँ बोिलया,ँ ं
स�कितयाँ और परपराए ँसिदय� से एक साथ िवकिसत होती रही ह।�  इस ृं ं
भाषायी िविवधता के बीच िहदी ने सपक�  और सवाद क� एक मह�वपण �ं ं ं ू
कड़ी के �प म � अपनी िविश� पहचान बनाई ह।ै भारतीय सिवधान ने ं
िहदी को सघ क� राजभाषा का दजा� �दान िकया ह।ै इसिलए सरकारी ं ं
काया�लय� म � िहदी का �योग केवल सवैधािनक �यव�था का पालन भर ं ं
नह� ह,ै बि�क यह �शासन को अिधक 
सहज, �भावी और जनो�मख बनाने का ु
मह�वपण � मा�यम भी ह।ैू
राजभाषा िहदी : सवैधािनक दािय�वं ं

भारतीय सिवधान के अन�छेद ं ु
343 म � सघ क� राजभाषा िहदी तथा िलिप ं ं
दवेनागरी िनधा��रत क� गई ह।ै सरकारी 
काय� म � िहदी के �योग को बढ़ावा दनेे के ं
िलए राजभाषा अिधिनयम और राजभाषा 
िनयम� के मा�यम से आव�यक �यव�थाए ँ
क� गई ह।�

 राजभाषा का उ��ेय िकसी अ�य 
भारतीय भाषा का िवरोध करना नह� ह।ै 
भारत क� भाषायी िविवधता हमारी शि� 
ह ै और सभी भारतीय भाषाए ँ हमारी 
सा�कितक िवरासत का अिभ�न िह�सा ह।�  राजभाषा िहदी का �मख ृं ं ु
उ��ेय सघ के सरकारी कामकाज म � िहदी के �योग को बढ़ावा दनेा तथा ं ं
�शासन और जनता के बीच सवाद को अिधक सहज बनाना ह।ैं
काया�लयीन काय� म� िहदी क� भिमकां ू

सरकारी काया�लय� म � �ितिदन प�ाचार, काया�लय �ापन, 
आदशे,  िट�पिणया,ँ  �ितवेदन,  बैठक काय�व� तथा िविभ�न ृ
�शासिनक द�तावेज तैयार िकए जाते ह।�  इन सभी काय� म � भाषा क� 
�प�ता और सटीकता अ�यत मह�वपण � होती ह।ैं ू

सरल और �प� िहदी म � िलखा गया द�तावेज पाठक तक सदशे ं ं
को �भावी ढग से पहचँाता ह।ै इसिलए काया�लयीन िहदी का उ��ेय �ं ं
किठन श�दावली का अिधकािधक �योग करना नह�, बि�क कम 

श�द� म � �प�, सटीक और �भावी बात कहना होना चािहए।

िहदी का �योग तभी साथ�क ह,ै जब वह काया�लय के दिैनक ं
काय� का �वाभािवक िह�सा बने। केवल िनधा��रत ल�य� क� पित� के ू
िलए िहदी का �योग करने के बजाय इसे काय�-स�कित का अग बनाने ृं ं ं
क� आव�यकता ह।ै

वै�ािनक एव तकनीक� काया�लय� म� िहदीं ं
वै�ािनक और तकनीक� स�थान� म � राजभाषा िहदी क� ं ं

भिमका िवशषे �प से मह�वपण � ह।ै यहाँ ऐसे िवषय� पर काय� िकया ू ू
जाता ह ै िजनम � तकनीक� श�दावली और 
जिटल वै�ािनक अवधारणाए ँशािमल होती 
ह।�

पहली �ि� म � वै�ािनक िवषय� को 
िहदी म � ��तत करना किठन लग सकता ह,ै ं ु
लेिकन उिचत श�दावली और सरल 
��ततीकरण के मा�यम से इ�ह � �भावी ढग ु ं
से समझाया जा सकता ह।ै

परमाण ऊजा� का �े� इसका एक ु
अ�छा उदाहरण ह।ै परमाण िव�ान, ऊजा� ु
उ�पादन, िविकरण सर�ा, अनसधान तथा ु ु ं
परमाण ऊजा� के शाितपण � उपयोग जैसे ु ं ू
िवषय सामा�य �यि� के िलए जिटल हो 
सकते ह।�  यिद इन िवषय� क� जानकारी सरल 
िहदी म � उपल�ध हो,  तो वै�ािनक ं

उपलि�धय� को समाज के �यापक वग� तक पहचँाने म � सहायता िमल �
सकती ह।ै

इस �कार िहदी केवल �शासन क� भाषा नह�, बि�क िव�ान ं
और समाज के बीच सवाद क� भाषा भी बन सकती ह।ैं
िहदी और �ान का �सारं

�ान तभी अिधक उपयोगी बनता ह,ै जब वह अिधक से 
अिधक लोग� तक पहचँ सके। िहदी म � वै�ािनक और तकनीक� साम�ी � ं
उपल�ध होने से िव�ाथ�, कमच� ारी और सामा�य नाग�रक िविभ�न 
िवषय� को अपनी सिवधा के अनसार समझ सकते ह।�ु ु

आज िडिजटल तकनीक ने िहदी के �योग क� सभावनाओ को ं ं ं
और �यापक बना िदया ह।ै यिनकोड, िहदी टाइिपग, ई-ऑिफस, ू ं ं

ऑनलाइन श�दकोश और अ�य िडिजटल ससाधन� के कारण िहदी म �ं ं
काया�लयीन काय� करना पहले क� तलना म � अिधक आसान हआ ह।ै�ु

हम � इन सिवधाओ का अिधकािधक उपयोग करते हए िहदी को �ु ं ं
िडिजटल काय��णाली का भी �वाभािवक िह�सा बनाना चािहए।

राजभाषा : केवल काय��म नह�, �यवहार

काया�लय� म � िहदी िदवस, िहदी पखवाड़ा, िहदी �ितयोिगताए,ँ ं ं ं
काय�शालाए ँ और सगोि�याँ आयोिजत क� जाती ह।�  ये काय��म ं
कमच� ा�रय� म � िहदी के �ित �िच और जाग�कता बढ़ाने म � मह�वपण �ं ू
भिमका िनभाते ह।�ू

लेिकन राजभाषा का वा�तिवक उ��ेय तभी परा होगा, जब ू
िहदी का �योग केवल िवशषे अवसर� तक सीिमत न रहकर परे वष �ं ू
काया�लयीन काय� म � िदखाई द।े

यिद कोई अिधकारी िहदी म � िट�पणी ं
िलखता ह,ै कोई कमच� ारी िहदी म � प� तैयार ं
करता ह ैया कोई वै�ािनक अपने िवषय को 
सरल िहदी म � ��तत करता ह,ै तो यही ं ु
राजभाषा के वा�तिवक काया��वयन क� 
िदशा म � साथ�क कदम ह।ै

अथा�त राजभाषा का उ�सव केवल ्
कछ िदन� तक नह�, बि�क परे वष � हमारे ु ू
काय� और �यवहार म � िदखाई दनेा चािहए।

��येक कम�चारी क� भिमकाू
राजभाषा िहदी को काया�लयीन ं

काय� म � �भावी बनाने म � ��येक अिधकारी 
और कमच� ारी क� भिमका मह�वपण � ह।ै ू ू
इसके िलए हम छोटे-छोटे �यास� से 

श�आत कर सकते ह—�ु
Ÿ दिैनक प�ाचार म � िहदी का �योग करना।ं
Ÿ काया�लयीन िट�पिणय� म � सरल और �प� िहदी अपनाना।ं
Ÿ िहदी म � ई-मले िलखने का �यास करना।ं
Ÿ तकनीक� िवषय� को यथासभव सरल भाषा म � ��तत करना।ं ु
Ÿ िहदी �िश�ण एव काय�शालाओ म � सि�य भाग लेना।ं ं ं
Ÿ उपल�ध िडिजटल िहदी ससाधन� का उपयोग करना।ं ं
Ÿ सहकिमय� � को िहदी म � काय� करने के िलए �ो�सािहत करना।ं

जब ये छोटे �यास सामिहक �प लेते ह,�  तो काया�लय क� ू
काय�-स�कित म � सकारा�मक प�रवत�न िदखाई दनेे लगता ह।ैृं

िहदी और आ�मिनभ�रतां
आ�मिनभर�  भारत केवल आिथ�क और तकनीक� 

आ�मिनभर� ता का नाम नह� ह।ै आ�मिनभर� ता का सबध �ान और ं ं
िवचार� क� �वत� अिभ�यि� से भी ह।ैं

यिद हम िव�ान, तकनीक, �शासन और अनसधान से सबिधत ु ं ं ं
िवषय� को अपनी भारतीय भाषाओ म � समझने और समझाने क� �मता ं
िवकिसत करते ह,�  तो यह �ान-आधा�रत आ�मिनभर� ता क� िदशा म �
मह�वपण � कदम होगा।ू

िहदी म � वै�ािनक श�दावली और तकनीक� सािह�य का ं
िवकास िहदी को सम� करने के साथ-साथ वै�ािनक �ान को अिधक ृं
�यापक समाज तक पहचँाने म � भी सहायक होगा।�
िन�कष�

काया�लय म � राजभाषा िहदी का ं
मह�व केवल सरकारी िनयम� के पालन 
तक सीिमत नह� ह।ै यह �शासन, �ान 
और समाज के बीच एक मह�वपण � सेत ह।ै ू ु
सरल और �भावी िहदी काया�लयीन ं
काय� को अिधक सहज बना सकती ह ै
तथा वै�ािनक एव तकनीक� जानकारी को ं
समाज के �यापक वग� तक पहचँाने म ��
सहायता कर सकती ह।ै

िवशषे �प से िव�ान और परमाण ु
ऊजा� जैसे �े�� म � िहदी का �योग एक ं
चनौती के साथ-साथ एक बड़ा अवसर भी ु
ह।ै वै�ािनक �ान को सरल भाषा म � ��तत ु
करके हम समाज म � वै�ािनक �ि�कोण को 
बढ़ावा द ेसकते ह � और दशे क� वै�ािनक 

उपलि�धय� को जन-जन तक पहचँाने म � योगदान द ेसकते ह।��
राजभाषा िहदी का वा�तिवक िवकास तब होगा, जब िहदी ं ं

हमारे िलए केवल एक ल�य या औपचा�रकता न रहकर काय� करने क� 
सहज आदत बने।

आइए, हम सक�प ल� िक काया�लयीन काय� म � िहदी के �योग ं ं
को बढ़ावा दग� े, सरल और �भावी िहदी अपनाएगेँ तथा िव�ान और ं
तकनीक के �ान को िहदी के मा�यम से अिधकािधक लोग� तक ं
पहचँाने का �यास कर�गे।�

�य�िक राजभाषा का स�मान केवल िहदी बोलने से नह�, ं
बि�क िहदी को अपने काय� और �यवहार का िह�सा बनाने से होता ह।ैं
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काया�लय म� राजभाषा िहदी का मह�वं
�ान, िव�ान और �शासन के बीच एक सश� सेतु राज कमार �धानु

व�र� सर�ा गाड� ु

“भाषा केवल अिभ�यि� का मा�यम नह�, बि�क िवचार�, 
�ान और स�कित को आगे बढ़ाने का सश� साधन है।”ृं

भारत िविवधताओ का दशे ह।ै यहाँ अनेक भाषाए,ँ बोिलया,ँ ं
स�कितयाँ और परपराए ँसिदय� से एक साथ िवकिसत होती रही ह।�  इस ृं ं
भाषायी िविवधता के बीच िहदी ने सपक�  और सवाद क� एक मह�वपण �ं ं ं ू
कड़ी के �प म � अपनी िविश� पहचान बनाई ह।ै भारतीय सिवधान ने ं
िहदी को सघ क� राजभाषा का दजा� �दान िकया ह।ै इसिलए सरकारी ं ं
काया�लय� म � िहदी का �योग केवल सवैधािनक �यव�था का पालन भर ं ं
नह� ह,ै बि�क यह �शासन को अिधक 
सहज, �भावी और जनो�मख बनाने का ु
मह�वपण � मा�यम भी ह।ैू
राजभाषा िहदी : सवैधािनक दािय�वं ं

भारतीय सिवधान के अन�छेद ं ु
343 म � सघ क� राजभाषा िहदी तथा िलिप ं ं
दवेनागरी िनधा��रत क� गई ह।ै सरकारी 
काय� म � िहदी के �योग को बढ़ावा दनेे के ं
िलए राजभाषा अिधिनयम और राजभाषा 
िनयम� के मा�यम से आव�यक �यव�थाए ँ
क� गई ह।�

 राजभाषा का उ��ेय िकसी अ�य 
भारतीय भाषा का िवरोध करना नह� ह।ै 
भारत क� भाषायी िविवधता हमारी शि� 
ह ै और सभी भारतीय भाषाए ँ हमारी 
सा�कितक िवरासत का अिभ�न िह�सा ह।�  राजभाषा िहदी का �मख ृं ं ु
उ��ेय सघ के सरकारी कामकाज म � िहदी के �योग को बढ़ावा दनेा तथा ं ं
�शासन और जनता के बीच सवाद को अिधक सहज बनाना ह।ैं
काया�लयीन काय� म� िहदी क� भिमकां ू

सरकारी काया�लय� म � �ितिदन प�ाचार, काया�लय �ापन, 
आदशे,  िट�पिणया,ँ  �ितवेदन,  बैठक काय�व� तथा िविभ�न ृ
�शासिनक द�तावेज तैयार िकए जाते ह।�  इन सभी काय� म � भाषा क� 
�प�ता और सटीकता अ�यत मह�वपण � होती ह।ैं ू

सरल और �प� िहदी म � िलखा गया द�तावेज पाठक तक सदशे ं ं
को �भावी ढग से पहचँाता ह।ै इसिलए काया�लयीन िहदी का उ��ेय �ं ं
किठन श�दावली का अिधकािधक �योग करना नह�, बि�क कम 

श�द� म � �प�, सटीक और �भावी बात कहना होना चािहए।

िहदी का �योग तभी साथ�क ह,ै जब वह काया�लय के दिैनक ं
काय� का �वाभािवक िह�सा बने। केवल िनधा��रत ल�य� क� पित� के ू
िलए िहदी का �योग करने के बजाय इसे काय�-स�कित का अग बनाने ृं ं ं
क� आव�यकता ह।ै

वै�ािनक एव तकनीक� काया�लय� म� िहदीं ं
वै�ािनक और तकनीक� स�थान� म � राजभाषा िहदी क� ं ं

भिमका िवशषे �प से मह�वपण � ह।ै यहाँ ऐसे िवषय� पर काय� िकया ू ू
जाता ह ै िजनम � तकनीक� श�दावली और 
जिटल वै�ािनक अवधारणाए ँशािमल होती 
ह।�

पहली �ि� म � वै�ािनक िवषय� को 
िहदी म � ��तत करना किठन लग सकता ह,ै ं ु
लेिकन उिचत श�दावली और सरल 
��ततीकरण के मा�यम से इ�ह � �भावी ढग ु ं
से समझाया जा सकता ह।ै

परमाण ऊजा� का �े� इसका एक ु
अ�छा उदाहरण ह।ै परमाण िव�ान, ऊजा� ु
उ�पादन, िविकरण सर�ा, अनसधान तथा ु ु ं
परमाण ऊजा� के शाितपण � उपयोग जैसे ु ं ू
िवषय सामा�य �यि� के िलए जिटल हो 
सकते ह।�  यिद इन िवषय� क� जानकारी सरल 
िहदी म � उपल�ध हो,  तो वै�ािनक ं

उपलि�धय� को समाज के �यापक वग� तक पहचँाने म � सहायता िमल �
सकती ह।ै

इस �कार िहदी केवल �शासन क� भाषा नह�, बि�क िव�ान ं
और समाज के बीच सवाद क� भाषा भी बन सकती ह।ैं
िहदी और �ान का �सारं

�ान तभी अिधक उपयोगी बनता ह,ै जब वह अिधक से 
अिधक लोग� तक पहचँ सके। िहदी म � वै�ािनक और तकनीक� साम�ी � ं
उपल�ध होने से िव�ाथ�, कमच� ारी और सामा�य नाग�रक िविभ�न 
िवषय� को अपनी सिवधा के अनसार समझ सकते ह।�ु ु

आज िडिजटल तकनीक ने िहदी के �योग क� सभावनाओ को ं ं ं
और �यापक बना िदया ह।ै यिनकोड, िहदी टाइिपग, ई-ऑिफस, ू ं ं

ऑनलाइन श�दकोश और अ�य िडिजटल ससाधन� के कारण िहदी म �ं ं
काया�लयीन काय� करना पहले क� तलना म � अिधक आसान हआ ह।ै�ु

हम � इन सिवधाओ का अिधकािधक उपयोग करते हए िहदी को �ु ं ं
िडिजटल काय��णाली का भी �वाभािवक िह�सा बनाना चािहए।

राजभाषा : केवल काय��म नह�, �यवहार

काया�लय� म � िहदी िदवस, िहदी पखवाड़ा, िहदी �ितयोिगताए,ँ ं ं ं
काय�शालाए ँ और सगोि�याँ आयोिजत क� जाती ह।�  ये काय��म ं
कमच� ा�रय� म � िहदी के �ित �िच और जाग�कता बढ़ाने म � मह�वपण �ं ू
भिमका िनभाते ह।�ू

लेिकन राजभाषा का वा�तिवक उ��ेय तभी परा होगा, जब ू
िहदी का �योग केवल िवशषे अवसर� तक सीिमत न रहकर परे वष �ं ू
काया�लयीन काय� म � िदखाई द।े

यिद कोई अिधकारी िहदी म � िट�पणी ं
िलखता ह,ै कोई कमच� ारी िहदी म � प� तैयार ं
करता ह ैया कोई वै�ािनक अपने िवषय को 
सरल िहदी म � ��तत करता ह,ै तो यही ं ु
राजभाषा के वा�तिवक काया��वयन क� 
िदशा म � साथ�क कदम ह।ै

अथा�त राजभाषा का उ�सव केवल ्
कछ िदन� तक नह�, बि�क परे वष � हमारे ु ू
काय� और �यवहार म � िदखाई दनेा चािहए।

��येक कम�चारी क� भिमकाू
राजभाषा िहदी को काया�लयीन ं

काय� म � �भावी बनाने म � ��येक अिधकारी 
और कमच� ारी क� भिमका मह�वपण � ह।ै ू ू
इसके िलए हम छोटे-छोटे �यास� से 

श�आत कर सकते ह—�ु
Ÿ दिैनक प�ाचार म � िहदी का �योग करना।ं
Ÿ काया�लयीन िट�पिणय� म � सरल और �प� िहदी अपनाना।ं
Ÿ िहदी म � ई-मले िलखने का �यास करना।ं
Ÿ तकनीक� िवषय� को यथासभव सरल भाषा म � ��तत करना।ं ु
Ÿ िहदी �िश�ण एव काय�शालाओ म � सि�य भाग लेना।ं ं ं
Ÿ उपल�ध िडिजटल िहदी ससाधन� का उपयोग करना।ं ं
Ÿ सहकिमय� � को िहदी म � काय� करने के िलए �ो�सािहत करना।ं

जब ये छोटे �यास सामिहक �प लेते ह,�  तो काया�लय क� ू
काय�-स�कित म � सकारा�मक प�रवत�न िदखाई दनेे लगता ह।ैृं

िहदी और आ�मिनभ�रतां
आ�मिनभर�  भारत केवल आिथ�क और तकनीक� 

आ�मिनभर� ता का नाम नह� ह।ै आ�मिनभर� ता का सबध �ान और ं ं
िवचार� क� �वत� अिभ�यि� से भी ह।ैं

यिद हम िव�ान, तकनीक, �शासन और अनसधान से सबिधत ु ं ं ं
िवषय� को अपनी भारतीय भाषाओ म � समझने और समझाने क� �मता ं
िवकिसत करते ह,�  तो यह �ान-आधा�रत आ�मिनभर� ता क� िदशा म �
मह�वपण � कदम होगा।ू

िहदी म � वै�ािनक श�दावली और तकनीक� सािह�य का ं
िवकास िहदी को सम� करने के साथ-साथ वै�ािनक �ान को अिधक ृं
�यापक समाज तक पहचँाने म � भी सहायक होगा।�
िन�कष�

काया�लय म � राजभाषा िहदी का ं
मह�व केवल सरकारी िनयम� के पालन 
तक सीिमत नह� ह।ै यह �शासन, �ान 
और समाज के बीच एक मह�वपण � सेत ह।ै ू ु
सरल और �भावी िहदी काया�लयीन ं
काय� को अिधक सहज बना सकती ह ै
तथा वै�ािनक एव तकनीक� जानकारी को ं
समाज के �यापक वग� तक पहचँाने म ��
सहायता कर सकती ह।ै

िवशषे �प से िव�ान और परमाण ु
ऊजा� जैसे �े�� म � िहदी का �योग एक ं
चनौती के साथ-साथ एक बड़ा अवसर भी ु
ह।ै वै�ािनक �ान को सरल भाषा म � ��तत ु
करके हम समाज म � वै�ािनक �ि�कोण को 
बढ़ावा द ेसकते ह � और दशे क� वै�ािनक 

उपलि�धय� को जन-जन तक पहचँाने म � योगदान द ेसकते ह।��
राजभाषा िहदी का वा�तिवक िवकास तब होगा, जब िहदी ं ं

हमारे िलए केवल एक ल�य या औपचा�रकता न रहकर काय� करने क� 
सहज आदत बने।

आइए, हम सक�प ल� िक काया�लयीन काय� म � िहदी के �योग ं ं
को बढ़ावा दग� े, सरल और �भावी िहदी अपनाएगेँ तथा िव�ान और ं
तकनीक के �ान को िहदी के मा�यम से अिधकािधक लोग� तक ं
पहचँाने का �यास कर�गे।�

�य�िक राजभाषा का स�मान केवल िहदी बोलने से नह�, ं
बि�क िहदी को अपने काय� और �यवहार का िह�सा बनाने से होता ह।ैं
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प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � (VECC), कोलकाता म � 09 जनवरी, 
2026 को िहदी भाषा म � एक वै�ािनक सगो�ी का सफल आयोजन ं ं
िकया गया। इस सगो�ी का म�य िवषय "मौिलक िव�ान और उसके ं ु
अन�योग" था। परमाण ऊजा� िवभाग (DAE) के त�वावधान म �ु ु
वै�ािनक और तकनीक� �ान को रा��ीय �तर पर जन-सामा�य तक 
िहदी म � पहचँाने के �यास के �प म � इस वािषक�  सगो�ी �खला का यह � ृं ं ं
आठवाँ वष � था। 
इस सगो�ी म � लगभग 60 �ितभािगय� ने उ�साहपव�क भाग िलया।ं ू
सगो�ी के दौरान वीईसीसी (VECC) �ारा नािभक�य एव कण ं ं
भौितक�, उ�च-ऊजा� आयन �वरक, नािभक�य सरचना और ं
अिभि�याए,ँ �वरक-आधा�रत �ौ�ोिगिकय�, िविकरण िडटे�टर, 
�ायोजेिनक इले��ॉिन�स तथा िचिक�सा अन�योग� के �े� म � िकए ु
जा रह ेशोध-काय� पर चचा� क� गई। िव�ान तथा िहदी भाषा के इस ं
सय� अन�ान ने �ितभािगय� को अ�याधिनक भौितक� अनसधान ं ु ु ु ु ं
और परमाण ऊजा� के सामािजक अन�योग� से अवगत कराने म �ु ु
मह�वपण � भिमका िनभाई। ू ू
 आयोजन सिमित 
इस सगो�ी के सफल और सचा� आयोजन के िलए एक उ�च�तरीय ं ु
सिमित का गठन िकया गया था, िजसन ेकाय��म क� योजना, �यव�था 
और सम�वय का सपण � दािय�व सभाला:ं ू ं
¤  अ�य�: डॉ. शिश च�� लाल �ीवा�तव
¤  सयोजक: �ी नीरज चडढा्ं
¤  सद�य: �ी यशवत कमारं ु
¤  सद�य: �ी सदीप कमार िसहं ु ं
¤  सद�य: �ीमती िसिजनी च�ां ं
¤  सद�य: �ी िवनीत कमार राकेश ु

आमि�त म�य व�ा ं ु
¤  डॉ. अशोक कमार (IIST, ित�वनतपरम)ु ं ु
¤  डॉ. वागीश िम�ा (IIA, ब�गल�)ु
¤  डॉ. �शात कमा�कर (पऊसाके, कोलकाता)ं
¤  डॉ. तपन कमार राना (पऊसाके, कोलकाता)ु
¤  डॉ. िझलम साधखान (पऊसाके, कोलकाता)ु
¤  डॉ. आनद कमार दब े(पऊसाके, कोलकाता)ं ु ु
�या�यान का साराशं
क)  �वाटम �ौ�ोिगक� एव आयन-पज: �ातःकालीन स� म � डॉ. ं ं ं ु
अशोक कमार (IIST) न ेफोटॉन� पर आधा�रत �वाटम �ौ�ोिगक� क� ु ं
�गित पर �काश डाला, िजसम � �वाटम सचार और क�यिटग म � �काश ं ं ं ू ं
कण� क� भिमका को रेखािकत िकया गया। त�प�ात डॉ. �शात ू ं ं
कमा�कर (पऊसाके) न ेअधच� ालक तथा �वाटम उपकरण� के िनमा�ण ं
और सशोधन म � आयन-पज (Ion-beam) क� मह�वपण � भिमका व ं ं ु ू ू
अन�योग� का िव�तत िव�ेषण ��तत िकया।ृु ु
ख)  खगोल-भौितक� एव ��ाडीय त�व: डॉ. वागीश िम�ा (IIA) न ें ं
सौर िव�फोट� (Solar Flares) और कोरोनल मास इजे�शन के कारण 
प�वी तथा उप�ह� के आसपास उ�प�न होन ेवाल ेअत�र� मौसम ृ ं
(Space Weather) के �भाव� पर सारगिभत�  �या�यान िदया। इसके 
उपरात डॉ. तपन कमार राना (पऊसाके) न े"हॉइल अव�था" (The ं ु
Hoyle State) के मा�यम स े ��ाड म � जीवन के मल त�व� (जैस ें ू
काब�न-12) के िनमा�ण क� भौितक �ि�या क� रोचक कहानी साझा क�।
ग) नािभक�य िवखडन एव िडटे�टर �ौ�ोिगक�: अपरा� स� म � डॉ. ं ं
िझलम साधखान (पऊसाके) न ेनािभक�य िवखडन के िस�ात� और ु ं ं
स�म �ि�याओ का सि�� एव सगम प�रचय िदया। इसके प�ात डॉ. ू ं ं ं ु
आनद कमार दब े(पऊसाके) न ेगैस इले��ॉन म�टी�लायर (GEM) ं ु ु
ससचक� क� काय��णाली, उनके िवकास तथा उ�च ऊजा� भौितक� व ं ू
िचिक�सा िव�ान म � उनके �यावहा�रक अन�योग� पर ��तित दी।ु ु

 

 वै�ािनक सगो�ी एव िव� िह�दी िदवस समारोह – 2026ं ं पो�टर स� एव िन�कष�ं
तकनीक� स�� के उपरात 15:45 बज ेआयोिजत पो�टर स� म � यवा वै�ािनक�, शोधािथ�य� और सकाय सद�य� न ेअपन ेनवीनतम अनसधान� को ं ु ं ु ं
�दिशत�  िकया। �ितभािगय� न ेिह�दी भाषा के मा�यम स ेअपन ेशोध प�� पर चचा� क�।
"मौिलक िव�ान और उसके अन�योग" पर आयोिजत यह वै�ािनक सगो�ी न केवल उ�च �तरीय वै�ािनक िवचार� के आदान-�दान का मा�यम ु ं
बनी, बि�क इसन ेिव� िह�दी िदवस क� साथ�कता को भी िस� िकया। िव�ान को अपनी मातभाषा और रा��भाषा म � ��तत करन ेक� यह 8-वष�य ृ ु
िनरतर परपरा भारतीय वै�ािनक समदाय म � राजभाषा के �योग क� एक उ�क� िमसाल ह।ैृं ं ु

समय िवषय / गितिविध/ व�ा / �थान िववरण

10.00 बजे पजीकरण (Registration)ं �थान: �या�यान क�, क�यटर एव सचना वग� भवनं ू ं ू

10.30 बजे उ�ाटन स� (Inaugural Session) अितिथय� का �वागत, दीप ��वलन एव उ�ाटन सबोधनं ं

11.00 बजे अ�पाहार (Refreshment Break) �ितभािगय� के िलए अ�पाहार

11.15 बजे फोटॉन� पर आधा�रत �वाटम �ौ�ोिगक�ं डॉ. अशोक कमार (IIST, ित�वनतपरम)ु ं ु

11.45 बजे अधच� ालक एव �वाटम उपकरण� म �ं ं
आयन-पज के अन�योगंु ु

डॉ. �शात कमा�कर (पऊसाके, कोलकाता)ं

12.15 बजे सौर िव�फोट और अत�र� मौसम पर उनका �भावं डॉ. वागीश िम�ा (IIA, ब�गल�)ु

12.45 बजे जीवन के मल त�व� क� कहानी : हॉइल अव�था ू
(The Hoyle State)

डॉ. तपन कमार राना (पऊसाके, कोलकाता)ु

13.15 बजे म�या� भोजन (Lunch Break) �ितभािगय� हते भोजन अवकाशु

14.45 बजे नािभक�य िवखडन का िस�ात — सि�� प�रचयं ं ं डॉ. िझलम साधखान (पऊसाके, कोलकाता)ु

15.15 बजे जी.ई.एम. िडटे�टस� और उनके अन�योगु डॉ. आनद कमार दब े(पऊसाके, कोलकाता)ं ु ु

15.45 बजे पो�टर स� तथा चाय (Poster Session & Tea) शोधािथ�य� �ारा पो�टर ��तित एव सवादु ं ं

16.15 बजे समापन स� (Valedictory Session) समी�ा, ध�यवाद �ापन एव सगो�ी समापनं ं

िव�तत काय��म एव स�-वार िववरणृ ं

- िदनाक 09 जनवरी, 2026 को आयोिजत इस एक-िदवसीय सगो�ी म � �ातः 10:00 बज े स े सायकाल 16:15 बज े तक िविभ�न ं ं ं
तकनीक� स��, �या�यान� तथा पो�टर �दशि� नय� का �मब� आयोजन िकया गया।
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�ी नीरज चडढा ,  वै�ािनक अिधकारी (ई)्
�ी राजेश साव ,  किन� अनवाद अिधकारीु



प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � (VECC), कोलकाता म � 09 जनवरी, 
2026 को िहदी भाषा म � एक वै�ािनक सगो�ी का सफल आयोजन ं ं
िकया गया। इस सगो�ी का म�य िवषय "मौिलक िव�ान और उसके ं ु
अन�योग" था। परमाण ऊजा� िवभाग (DAE) के त�वावधान म �ु ु
वै�ािनक और तकनीक� �ान को रा��ीय �तर पर जन-सामा�य तक 
िहदी म � पहचँाने के �यास के �प म � इस वािषक�  सगो�ी �खला का यह � ृं ं ं
आठवाँ वष � था। 
इस सगो�ी म � लगभग 60 �ितभािगय� ने उ�साहपव�क भाग िलया।ं ू
सगो�ी के दौरान वीईसीसी (VECC) �ारा नािभक�य एव कण ं ं
भौितक�, उ�च-ऊजा� आयन �वरक, नािभक�य सरचना और ं
अिभि�याए,ँ �वरक-आधा�रत �ौ�ोिगिकय�, िविकरण िडटे�टर, 
�ायोजेिनक इले��ॉिन�स तथा िचिक�सा अन�योग� के �े� म � िकए ु
जा रह ेशोध-काय� पर चचा� क� गई। िव�ान तथा िहदी भाषा के इस ं
सय� अन�ान ने �ितभािगय� को अ�याधिनक भौितक� अनसधान ं ु ु ु ु ं
और परमाण ऊजा� के सामािजक अन�योग� से अवगत कराने म �ु ु
मह�वपण � भिमका िनभाई। ू ू
 आयोजन सिमित 
इस सगो�ी के सफल और सचा� आयोजन के िलए एक उ�च�तरीय ं ु
सिमित का गठन िकया गया था, िजसन ेकाय��म क� योजना, �यव�था 
और सम�वय का सपण � दािय�व सभाला:ं ू ं
¤  अ�य�: डॉ. शिश च�� लाल �ीवा�तव
¤  सयोजक: �ी नीरज चडढा्ं
¤  सद�य: �ी यशवत कमारं ु
¤  सद�य: �ी सदीप कमार िसहं ु ं
¤  सद�य: �ीमती िसिजनी च�ां ं
¤  सद�य: �ी िवनीत कमार राकेश ु

आमि�त म�य व�ा ं ु
¤  डॉ. अशोक कमार (IIST, ित�वनतपरम)ु ं ु
¤  डॉ. वागीश िम�ा (IIA, ब�गल�)ु
¤  डॉ. �शात कमा�कर (पऊसाके, कोलकाता)ं
¤  डॉ. तपन कमार राना (पऊसाके, कोलकाता)ु
¤  डॉ. िझलम साधखान (पऊसाके, कोलकाता)ु
¤  डॉ. आनद कमार दब े(पऊसाके, कोलकाता)ं ु ु
�या�यान का साराशं
क)  �वाटम �ौ�ोिगक� एव आयन-पज: �ातःकालीन स� म � डॉ. ं ं ं ु
अशोक कमार (IIST) न ेफोटॉन� पर आधा�रत �वाटम �ौ�ोिगक� क� ु ं
�गित पर �काश डाला, िजसम � �वाटम सचार और क�यिटग म � �काश ं ं ं ू ं
कण� क� भिमका को रेखािकत िकया गया। त�प�ात डॉ. �शात ू ं ं
कमा�कर (पऊसाके) न ेअधच� ालक तथा �वाटम उपकरण� के िनमा�ण ं
और सशोधन म � आयन-पज (Ion-beam) क� मह�वपण � भिमका व ं ं ु ू ू
अन�योग� का िव�तत िव�ेषण ��तत िकया।ृु ु
ख)  खगोल-भौितक� एव ��ाडीय त�व: डॉ. वागीश िम�ा (IIA) न ें ं
सौर िव�फोट� (Solar Flares) और कोरोनल मास इजे�शन के कारण 
प�वी तथा उप�ह� के आसपास उ�प�न होन ेवाल ेअत�र� मौसम ृ ं
(Space Weather) के �भाव� पर सारगिभत�  �या�यान िदया। इसके 
उपरात डॉ. तपन कमार राना (पऊसाके) न े"हॉइल अव�था" (The ं ु
Hoyle State) के मा�यम स े ��ाड म � जीवन के मल त�व� (जैस ें ू
काब�न-12) के िनमा�ण क� भौितक �ि�या क� रोचक कहानी साझा क�।
ग) नािभक�य िवखडन एव िडटे�टर �ौ�ोिगक�: अपरा� स� म � डॉ. ं ं
िझलम साधखान (पऊसाके) न ेनािभक�य िवखडन के िस�ात� और ु ं ं
स�म �ि�याओ का सि�� एव सगम प�रचय िदया। इसके प�ात डॉ. ू ं ं ं ु
आनद कमार दब े(पऊसाके) न ेगैस इले��ॉन म�टी�लायर (GEM) ं ु ु
ससचक� क� काय��णाली, उनके िवकास तथा उ�च ऊजा� भौितक� व ं ू
िचिक�सा िव�ान म � उनके �यावहा�रक अन�योग� पर ��तित दी।ु ु

 

 वै�ािनक सगो�ी एव िव� िह�दी िदवस समारोह – 2026ं ं पो�टर स� एव िन�कष�ं
तकनीक� स�� के उपरात 15:45 बज ेआयोिजत पो�टर स� म � यवा वै�ािनक�, शोधािथ�य� और सकाय सद�य� न ेअपन ेनवीनतम अनसधान� को ं ु ं ु ं
�दिशत�  िकया। �ितभािगय� न ेिह�दी भाषा के मा�यम स ेअपन ेशोध प�� पर चचा� क�।
"मौिलक िव�ान और उसके अन�योग" पर आयोिजत यह वै�ािनक सगो�ी न केवल उ�च �तरीय वै�ािनक िवचार� के आदान-�दान का मा�यम ु ं
बनी, बि�क इसन ेिव� िह�दी िदवस क� साथ�कता को भी िस� िकया। िव�ान को अपनी मातभाषा और रा��भाषा म � ��तत करन ेक� यह 8-वष�य ृ ु
िनरतर परपरा भारतीय वै�ािनक समदाय म � राजभाषा के �योग क� एक उ�क� िमसाल ह।ैृं ं ु

समय िवषय / गितिविध/ व�ा / �थान िववरण

10.00 बजे पजीकरण (Registration)ं �थान: �या�यान क�, क�यटर एव सचना वग� भवनं ू ं ू

10.30 बजे उ�ाटन स� (Inaugural Session) अितिथय� का �वागत, दीप ��वलन एव उ�ाटन सबोधनं ं

11.00 बजे अ�पाहार (Refreshment Break) �ितभािगय� के िलए अ�पाहार

11.15 बजे फोटॉन� पर आधा�रत �वाटम �ौ�ोिगक�ं डॉ. अशोक कमार (IIST, ित�वनतपरम)ु ं ु

11.45 बजे अधच� ालक एव �वाटम उपकरण� म �ं ं
आयन-पज के अन�योगंु ु

डॉ. �शात कमा�कर (पऊसाके, कोलकाता)ं

12.15 बजे सौर िव�फोट और अत�र� मौसम पर उनका �भावं डॉ. वागीश िम�ा (IIA, ब�गल�)ु

12.45 बजे जीवन के मल त�व� क� कहानी : हॉइल अव�था ू
(The Hoyle State)

डॉ. तपन कमार राना (पऊसाके, कोलकाता)ु

13.15 बजे म�या� भोजन (Lunch Break) �ितभािगय� हते भोजन अवकाशु

14.45 बजे नािभक�य िवखडन का िस�ात — सि�� प�रचयं ं ं डॉ. िझलम साधखान (पऊसाके, कोलकाता)ु

15.15 बजे जी.ई.एम. िडटे�टस� और उनके अन�योगु डॉ. आनद कमार दब े(पऊसाके, कोलकाता)ं ु ु

15.45 बजे पो�टर स� तथा चाय (Poster Session & Tea) शोधािथ�य� �ारा पो�टर ��तित एव सवादु ं ं

16.15 बजे समापन स� (Valedictory Session) समी�ा, ध�यवाद �ापन एव सगो�ी समापनं ं

िव�तत काय��म एव स�-वार िववरणृ ं

- िदनाक 09 जनवरी, 2026 को आयोिजत इस एक-िदवसीय सगो�ी म � �ातः 10:00 बज े स े सायकाल 16:15 बज े तक िविभ�न ं ं ं
तकनीक� स��, �या�यान� तथा पो�टर �दशि� नय� का �मब� आयोजन िकया गया।
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�ी नीरज चडढा ,  वै�ािनक अिधकारी (ई)्
�ी राजेश साव ,  किन� अनवाद अिधकारीु



राजभाषा िह�दी के �चार-�सार तथा सरकारी कामकाज म � इसके दिैनक 
�योग को बढ़ावा दनेे के उ��ेय से एक 'अध � िदवसीय िनयिमत िह�दी 
काय�शाला' का सफल आयोजन िकया गया। यह काय�शाला िदनाक 22 मई ं
2026 को अजय ि�वेितया �या�यान क� म � आयोिजत क� गई थी। इस 
सपण � काय��म का कशल सयोजन �ी सजय कमार ब�शी, सहायक ं ू ु ं ं ु
िनदशेक (राजभाषा) �ारा िकया गया।
काय��म का उ�ाटन एव �वागतं
काय�शाला का शभारभ िनधा��रत समय दोपहर 02:15 बज ेह�आ। सव��थम ु ं
काय��म क� म�य अितिथ महोदया एव �शासिनक अिधकारी-III महोदय ु ं
को सस�मान मच पर आमि�त िकया गया।ं ं
Ÿ 0 2 : 2 0  बजे: �शासिनक अिधकारी-I I I  महोदय से उपि�थत 

�ितभािगय� एव अिधका�रय� को सबोिधत करने का आ�ह िकया गया। ं ं
उ�ह�ने अपने सबोधन म � राजभाषा के मह�व और �शासिनक काय� म �ं
इसके अिधकािधक �योग पर बल िदया।

Ÿ 02:25 बजे: म�य अितिथ महोदया को सभा को सबोिधत करने हते ु ं ु
आमि�त िकया गया। उ�ह�ने अपने िवचार साझा करते ह�ए सभी ं
कमच� ा�रय� को िह�दी म � काय� करने के िलए �े�रत िकया।

�या�यान स�
उ�ाटन स� के प�ात िविभ�न मह�वपण � िवषय� पर �या�यान स�� का ू
सचालन िकया गया:ं
स� 1: आचरण िनयमावली (14.30 - 15.30 बजे)
�थम तकनीक� स� म � �ी सिचन िदवाडकर, सहायक कािमक�  अिधकारी 
(सीएचएसएस) ने 'आचरण िनयमावली' (Conduct Rules) िवषय पर 
अपना �या�यान ��तत िकया। उ�ह�ने सरकारी कमच� ा�रय� के दािय�व�, ु
अनशासन तथा आचरण से जड़े िविवध पहलओ को �प� िकया।ु ु ु ं
स� 2: ितमाही �गित �रपोट� (15.30 - 16.30 बजे)
ि�तीय स� म � �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा) �ारा ं ु

'ितमाही �गित �रपोट�' पर एक िव�तत �या�यान एव प�रचचा� आयोिजत क� ृ ं
गई। उ�ह�ने राजभाषा क� ितमाही �रपोट� तैयार करने क� �ि�या, उसम � �यान 
रखने यो�य म�य िबदओ तथा आने वाली �यावहा�रक किठनाइय� के ु ं ंु
िनवारण पर िव�तार से �काश डाला।
 चाय अतराल (16.30 - 16.40 बजे)ं
सघन िश�ण स�� के प�ात अपरा� 16.30 बजे से 16.40 बज े तक 
�ितभािगय� के िलए चाय अतराल (Tea Break) रखा गया।ं
अितम स� एव समापनं ं
स� 3: सघ क� राजभाषा नीित (16.40 - 17.30 बजे)ं
चाय अतराल के उपरात अितम स� म � �ी राजेश कमार साव, किन� अनवाद ं ं ं ु ु
अिधकारी न े 'सघ क� राजभाषा नीित' िवषय पर अपना �या�यान िदया। ं
उ�ह�ने भारत सरकार क� राजभाषा नीित, सवैधािनक �ावधान�, िनयम� एव ं ं
िनदश� � क� जानकारी �ितभािगय� को �दान क�।
समय सारणी एव काय��म क� �परेखा (तािलका)समय (अपरा�)काय��म ं
/ िवषयव�ा / अिधकारी14:15मच आम�णम�य अितिथ महोदया एव ं ं ु ं
�शासिनक अिधकारी-III 
 14:20सबोधन�शासिनक अिधकारी-III 14:25सबोधनम�य ं ं ु
अितिथ महोदया14:30 - 15:30आचरण िनयमावली पर �या�यान�ी 
सिचन िदवाडकर (सहायक कािमक�  अिधकारी - सीएचएसएस)15:30 - 
16:30'ितमाही �गित �रपोट�' पर िव�तत चचा� एव �या�यान�ी सजय कमार ृ ं ं ु
ब�शी (सहायक िनदशेक - राजभाषा)16:30 - 16:40चाय का अतराल-ं
16:40 - 17:30सघ क� राजभाषा नीित पर �या�यान�ी राजेश कमार साव ं ु
(किन� अनवाद अिधकारी)यह अध � िदवसीय िह�दी काय�शाला अ�यत ु ं
�ानवधक�  एव सफल रही। इससे उपि�थत अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को ं ं
न केवल आचरण िनयमावली एव राजभाषा नीित क� बारीिकय� को समझने ं
म � मदद िमली, बि�क �शासिनक काय� को राजभाषा िह�दी म � सचा� �प से ु
िन�पािदत करने क� िदशा म � भी नई ऊजा� �ा� ह�ई।

िनयिमत िह�दी काय�शालाओ  क� िव�तत �रपोट�, िदनाक 22 मई 2026 को आयोिजत िह�दी काय�शाला ृं ं

पऊसाके, कोलकाता म � सामा�य एव �थापना तथा सर�ा अनभाग म � काय�रत ं ु ु
अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� के िलए िदनाक  10 माच � 2026 एक 'अध �ं ं
िदवसीय िनयिमत िह�दी काय�शाला'  का आयोजन िकया गया। इस 
काय�शाला का म�य उ��ेय शासक�य काय� म � राजभाषा िह�दी के �योग  को ु
बढ़ावा दनेा तथा इससे जड़ी नीितय� एव �यावहा�रक �ि�याओ के �ित ु ं ं
कमच� ा�रय� को जाग�क बनाना ह।ै
काय�शाला क� िवषय-सची एव स�� का िववरणू ं
काय�शाला के अतग�त म�यतः दो मह�वपण � िवषय� पर �या�यान िदए गए  :ं ु ू
स� 1: सघ क� राजभाषा नीितं
Ÿ समय: अपरा� 14:30 बजे से 16:30 बजे तक (10.03.2026)
Ÿ िवषय: सघ क� राजभाषा नीितं
Ÿ िववरण: इस स� म � भारत सरकार क� राजभाषा नीित, सवैधािनक ं

�ावधान�, �शासिनक प�ाचार के िनयम� तथा राजभाषा के काया��वयन 
से जड़े िदशा-िनदश� � पर जानकारी दी गयी।ु

Ÿ  �या�याता: �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा)ं ु

Ÿ स� 2: पऊिव िह�दी �ो�साहन योजना एव ितमाही �गित �रपोट�ं
Ÿ समय: अपरा� 16:30 बजे से 17:30 बजे तक (10.03.2026)
Ÿ िवषय: पऊिव (परमाण ऊजा� िवभाग) िह�दी �ो�साहन योजना ु

(अड़तािलस) एव ितमाही �गित �रपोट� भरने क� �ि�या।ं
Ÿ �या�याता: �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा) ं ु

[स.िन. (राजभा.)]
Ÿ िववरण: इस स� म � �या�याता �ारा कमच� ा�रय� को �ो�साहन योजनाओ ं

क� बारीिकय� तथा राजभाषा क� 'ितमाही �गित �रपोट�' (Quarterly 
Progress Report) को सही एव �िटरिहत तरीके से भरने के स�बध म �ं ु ं
िव�तत माग�दशन�  �दान िकया जाएगा।ृ

यह अध � िदवसीय काय�शाला पऊसाके, कोलकाता के सामा�य, �थापना एव ं
सर�ा अनभाग� के कमच� ा�रय� के िलए अ�यत उपयोगी िस� होगी। इससे न ु ु ं
केवल राजभाषा नीित क� समझ �प� होगी, बि�क �ो�साहन योजनाओ के ं
�ित �िच बढ़ेगी और �शासिनक �तर पर ितमाही �रपोट� तैयार करने का काय� 
अिधक सगम एव �व�रत हो सकेगा।ु ं

िदनाक 10 माच� 2026 को  पऊसाके, कोलकाता म� आयोिजत अध� िदवसीय िनयिमत िह�दी काय�शाला क� �रपोट�ं

�नय�मत �ह�दी काय�शालाओ�  क� �व�तृत �रपोट�

िदनाक 22 मई 2026 को आयोिजत िह�दी काय�शाला ं

राजभाषा िह�दी के �चार-�सार तथा सरकारी कामकाज म �
इसके दिैनक �योग को बढ़ावा दनेे के उ��ेय से एक 'अध � िदवसीय 
िनयिमत िह�दी काय�शाला' का सफल आयोजन िकया गया। यह 
काय�शाला िदनाक 22 मई 2026 को अजय ि�वेितया �या�यान क� ं
म � आयोिजत क� गई थी। इस सपण � काय��म का कशल सयोजन �ी ं ू ु ं
सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा) �ारा िकया गया।ं ु

काय��म का उ�ाटन एव �वागतं

काय�शाला का शभारभ िनधा��रत समय दोपहर 02:15 बज ेु ं
हआ। सव��थम काय��म क� म�य अितिथ महोदया एव �शासिनक � ु ं
अिधकारी-III महोदय को सस�मान मच पर आमि�त िकया गया।ं ं

· 02:20 बजे: �शासिनक अिधकारी-III महोदय से उपि�थत 
�ितभािगय� एव अिधका�रय� को सबोिधत करने का आ�ह िकया ं ं
गया। उ�ह�ने अपने सबोधन म � राजभाषा के मह�व और �शासिनक ं
काय� म � इसके अिधकािधक �योग पर बल िदया।

· 02:25 बजे: म�य अितिथ महोदया को सभा को सबोिधत ु ं
करने हते आमि�त िकया गया। उ�ह�ने अपने िवचार साझा करते हए �ु ं
सभी कमच� ा�रय� को िह�दी म � काय� करने के िलए �े�रत िकया।

�या�यान स�

उ�ाटन स� के प�ात िविभ�न मह�वपण � िवषय� पर �या�यान ू
स�� का सचालन िकया गया:ं

स� 1: आचरण िनयमावली (14.30 - 15.30 बजे)

�थम तकनीक� स� म � �ी सिचन िदवाडकर, सहायक कािमक�  
अिधकारी (सीएचएसएस) ने 'आचरण िनयमावली' (Conduct 
Rules) िवषय पर अपना �या�यान ��तत िकया। उ�ह�ने सरकारी ु
कमच� ा�रय� के दािय�व�, अनशासन तथा आचरण से जड़े िविवध ु ु
पहलओ को �प� िकया।ु ं

स� 2: ितमाही �गित �रपोट� (15.30 - 16.30 बजे)

ि�तीय स� म � �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक ं ु
(राजभाषा) �ारा 'ितमाही �गित �रपोट�' पर एक िव�तत �या�यान एव ृ ं
प�रचचा� आयोिजत क� गई। उ�ह�ने राजभाषा क� ितमाही �रपोट� तैयार 
करने क� �ि�या, उसम � �यान रखने यो�य म�य िबदओ तथा आने ु ं ंु
वाली �यावहा�रक किठनाइय� के िनवारण पर िव�तार से �काश डाला।

 चाय अतराल (16.30 - 16.40 बजे)ं

सघन िश�ण स�� के प�ात अपरा� 16.30 बजे से 16.40 
बज ेतक �ितभािगय� के िलए चाय अतराल (Tea Break) रखा गया।ं

अितम स� एव समापनं ं

स� 3: सघ क� राजभाषा नीित (16.40 - 17.30 बजे)ं

चाय अतराल के उपरात अितम स� म � �ी राजेश कमार साव, ं ं ं ु
किन� अनवाद अिधकारी न े'सघ क� राजभाषा नीित' िवषय पर अपना ु ं
�या�यान िदया। उ�ह�ने भारत सरकार क� राजभाषा नीित, सवैधािनक ं
�ावधान�, िनयम� एव िनदश� � क� जानकारी �ितभािगय� को �दान क�।ं

समय सारणी एव काय��म क� �परेखा (तािलका)ं

यह अध � िदवसीय िह�दी काय�शाला अ�यत �ानवधक�  एव ं ं
सफल रही। इससे उपि�थत अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को न केवल ं
आचरण िनयमावली एव राजभाषा नीित क� बारीिकय� को समझने म �ं
मदद िमली, बि�क �शासिनक काय� को राजभाषा िह�दी म � सचा� ु
�प से िन�पािदत करने क� िदशा म � भी नई ऊजा� �ा� हई।�

समय 
अपरा�

काय��म / िवषय व�ा / अिधकारी

14:15 मच आम�णं ं म�य अितिथ महोदया एव ु ं
�शासिनक अिधकारी-III

14:20 सबोधनं �शासिनक अिधकारी-III

14:25 सबोधनं म�य अितिथ महोदयाु

14:30 - 
15:30

आचरण िनयमावली 
पर �या�यान

�ी सिचन िदवाडकर (सहायक 
कािमक�  अिधकारी - सीएचएसएस)

15:30 - 
16:30

'ितमाही �गित �रपोट�' 
पर िव�तत चचा� एव ृ ं
�या�यान

�ी सजय कमार ब�शी (सहायक ं ु
िनदशेक - राजभाषा)

16:30 - 
16:40

चाय का अतरालं -

16:40 - 
17:30

सघ क� राजभाषा ं
नीित पर �या�यान

�ी राजेश कमार साव (किन� ु
अनवाद अिधकारी)ु
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�ी राजेश साव ,  किन� अनवाद अिधकारीु



राजभाषा िह�दी के �चार-�सार तथा सरकारी कामकाज म � इसके दिैनक 
�योग को बढ़ावा दनेे के उ��ेय से एक 'अध � िदवसीय िनयिमत िह�दी 
काय�शाला' का सफल आयोजन िकया गया। यह काय�शाला िदनाक 22 मई ं
2026 को अजय ि�वेितया �या�यान क� म � आयोिजत क� गई थी। इस 
सपण � काय��म का कशल सयोजन �ी सजय कमार ब�शी, सहायक ं ू ु ं ं ु
िनदशेक (राजभाषा) �ारा िकया गया।
काय��म का उ�ाटन एव �वागतं
काय�शाला का शभारभ िनधा��रत समय दोपहर 02:15 बज ेह�आ। सव��थम ु ं
काय��म क� म�य अितिथ महोदया एव �शासिनक अिधकारी-III महोदय ु ं
को सस�मान मच पर आमि�त िकया गया।ं ं
Ÿ 0 2 : 2 0  बजे: �शासिनक अिधकारी-I I I  महोदय से उपि�थत 

�ितभािगय� एव अिधका�रय� को सबोिधत करने का आ�ह िकया गया। ं ं
उ�ह�ने अपने सबोधन म � राजभाषा के मह�व और �शासिनक काय� म �ं
इसके अिधकािधक �योग पर बल िदया।

Ÿ 02:25 बजे: म�य अितिथ महोदया को सभा को सबोिधत करने हते ु ं ु
आमि�त िकया गया। उ�ह�ने अपने िवचार साझा करते ह�ए सभी ं
कमच� ा�रय� को िह�दी म � काय� करने के िलए �े�रत िकया।

�या�यान स�
उ�ाटन स� के प�ात िविभ�न मह�वपण � िवषय� पर �या�यान स�� का ू
सचालन िकया गया:ं
स� 1: आचरण िनयमावली (14.30 - 15.30 बजे)
�थम तकनीक� स� म � �ी सिचन िदवाडकर, सहायक कािमक�  अिधकारी 
(सीएचएसएस) ने 'आचरण िनयमावली' (Conduct Rules) िवषय पर 
अपना �या�यान ��तत िकया। उ�ह�ने सरकारी कमच� ा�रय� के दािय�व�, ु
अनशासन तथा आचरण से जड़े िविवध पहलओ को �प� िकया।ु ु ु ं
स� 2: ितमाही �गित �रपोट� (15.30 - 16.30 बजे)
ि�तीय स� म � �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा) �ारा ं ु

'ितमाही �गित �रपोट�' पर एक िव�तत �या�यान एव प�रचचा� आयोिजत क� ृ ं
गई। उ�ह�ने राजभाषा क� ितमाही �रपोट� तैयार करने क� �ि�या, उसम � �यान 
रखने यो�य म�य िबदओ तथा आने वाली �यावहा�रक किठनाइय� के ु ं ंु
िनवारण पर िव�तार से �काश डाला।
 चाय अतराल (16.30 - 16.40 बजे)ं
सघन िश�ण स�� के प�ात अपरा� 16.30 बजे से 16.40 बज े तक 
�ितभािगय� के िलए चाय अतराल (Tea Break) रखा गया।ं
अितम स� एव समापनं ं
स� 3: सघ क� राजभाषा नीित (16.40 - 17.30 बजे)ं
चाय अतराल के उपरात अितम स� म � �ी राजेश कमार साव, किन� अनवाद ं ं ं ु ु
अिधकारी न े 'सघ क� राजभाषा नीित' िवषय पर अपना �या�यान िदया। ं
उ�ह�ने भारत सरकार क� राजभाषा नीित, सवैधािनक �ावधान�, िनयम� एव ं ं
िनदश� � क� जानकारी �ितभािगय� को �दान क�।
समय सारणी एव काय��म क� �परेखा (तािलका)समय (अपरा�)काय��म ं
/ िवषयव�ा / अिधकारी14:15मच आम�णम�य अितिथ महोदया एव ं ं ु ं
�शासिनक अिधकारी-III 
 14:20सबोधन�शासिनक अिधकारी-III 14:25सबोधनम�य ं ं ु
अितिथ महोदया14:30 - 15:30आचरण िनयमावली पर �या�यान�ी 
सिचन िदवाडकर (सहायक कािमक�  अिधकारी - सीएचएसएस)15:30 - 
16:30'ितमाही �गित �रपोट�' पर िव�तत चचा� एव �या�यान�ी सजय कमार ृ ं ं ु
ब�शी (सहायक िनदशेक - राजभाषा)16:30 - 16:40चाय का अतराल-ं
16:40 - 17:30सघ क� राजभाषा नीित पर �या�यान�ी राजेश कमार साव ं ु
(किन� अनवाद अिधकारी)यह अध � िदवसीय िह�दी काय�शाला अ�यत ु ं
�ानवधक�  एव सफल रही। इससे उपि�थत अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को ं ं
न केवल आचरण िनयमावली एव राजभाषा नीित क� बारीिकय� को समझने ं
म � मदद िमली, बि�क �शासिनक काय� को राजभाषा िह�दी म � सचा� �प से ु
िन�पािदत करने क� िदशा म � भी नई ऊजा� �ा� ह�ई।

िनयिमत िह�दी काय�शालाओ  क� िव�तत �रपोट�, िदनाक 22 मई 2026 को आयोिजत िह�दी काय�शाला ृं ं

पऊसाके, कोलकाता म � सामा�य एव �थापना तथा सर�ा अनभाग म � काय�रत ं ु ु
अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� के िलए िदनाक  10 माच � 2026 एक 'अध �ं ं
िदवसीय िनयिमत िह�दी काय�शाला'  का आयोजन िकया गया। इस 
काय�शाला का म�य उ��ेय शासक�य काय� म � राजभाषा िह�दी के �योग  को ु
बढ़ावा दनेा तथा इससे जड़ी नीितय� एव �यावहा�रक �ि�याओ के �ित ु ं ं
कमच� ा�रय� को जाग�क बनाना ह।ै
काय�शाला क� िवषय-सची एव स�� का िववरणू ं
काय�शाला के अतग�त म�यतः दो मह�वपण � िवषय� पर �या�यान िदए गए  :ं ु ू
स� 1: सघ क� राजभाषा नीितं
Ÿ समय: अपरा� 14:30 बजे से 16:30 बजे तक (10.03.2026)
Ÿ िवषय: सघ क� राजभाषा नीितं
Ÿ िववरण: इस स� म � भारत सरकार क� राजभाषा नीित, सवैधािनक ं

�ावधान�, �शासिनक प�ाचार के िनयम� तथा राजभाषा के काया��वयन 
से जड़े िदशा-िनदश� � पर जानकारी दी गयी।ु

Ÿ  �या�याता: �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा)ं ु

Ÿ स� 2: पऊिव िह�दी �ो�साहन योजना एव ितमाही �गित �रपोट�ं
Ÿ समय: अपरा� 16:30 बजे से 17:30 बजे तक (10.03.2026)
Ÿ िवषय: पऊिव (परमाण ऊजा� िवभाग) िह�दी �ो�साहन योजना ु

(अड़तािलस) एव ितमाही �गित �रपोट� भरने क� �ि�या।ं
Ÿ �या�याता: �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा) ं ु

[स.िन. (राजभा.)]
Ÿ िववरण: इस स� म � �या�याता �ारा कमच� ा�रय� को �ो�साहन योजनाओ ं

क� बारीिकय� तथा राजभाषा क� 'ितमाही �गित �रपोट�' (Quarterly 
Progress Report) को सही एव �िटरिहत तरीके से भरने के स�बध म �ं ु ं
िव�तत माग�दशन�  �दान िकया जाएगा।ृ

यह अध � िदवसीय काय�शाला पऊसाके, कोलकाता के सामा�य, �थापना एव ं
सर�ा अनभाग� के कमच� ा�रय� के िलए अ�यत उपयोगी िस� होगी। इससे न ु ु ं
केवल राजभाषा नीित क� समझ �प� होगी, बि�क �ो�साहन योजनाओ के ं
�ित �िच बढ़ेगी और �शासिनक �तर पर ितमाही �रपोट� तैयार करने का काय� 
अिधक सगम एव �व�रत हो सकेगा।ु ं

िदनाक 10 माच� 2026 को  पऊसाके, कोलकाता म� आयोिजत अध� िदवसीय िनयिमत िह�दी काय�शाला क� �रपोट�ं

�नय�मत �ह�दी काय�शालाओ�  क� �व�तृत �रपोट�

िदनाक 22 मई 2026 को आयोिजत िह�दी काय�शाला ं

राजभाषा िह�दी के �चार-�सार तथा सरकारी कामकाज म �
इसके दिैनक �योग को बढ़ावा दनेे के उ��ेय से एक 'अध � िदवसीय 
िनयिमत िह�दी काय�शाला' का सफल आयोजन िकया गया। यह 
काय�शाला िदनाक 22 मई 2026 को अजय ि�वेितया �या�यान क� ं
म � आयोिजत क� गई थी। इस सपण � काय��म का कशल सयोजन �ी ं ू ु ं
सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक (राजभाषा) �ारा िकया गया।ं ु

काय��म का उ�ाटन एव �वागतं

काय�शाला का शभारभ िनधा��रत समय दोपहर 02:15 बज ेु ं
हआ। सव��थम काय��म क� म�य अितिथ महोदया एव �शासिनक � ु ं
अिधकारी-III महोदय को सस�मान मच पर आमि�त िकया गया।ं ं

· 02:20 बजे: �शासिनक अिधकारी-III महोदय से उपि�थत 
�ितभािगय� एव अिधका�रय� को सबोिधत करने का आ�ह िकया ं ं
गया। उ�ह�ने अपने सबोधन म � राजभाषा के मह�व और �शासिनक ं
काय� म � इसके अिधकािधक �योग पर बल िदया।

· 02:25 बजे: म�य अितिथ महोदया को सभा को सबोिधत ु ं
करने हते आमि�त िकया गया। उ�ह�ने अपने िवचार साझा करते हए �ु ं
सभी कमच� ा�रय� को िह�दी म � काय� करने के िलए �े�रत िकया।

�या�यान स�

उ�ाटन स� के प�ात िविभ�न मह�वपण � िवषय� पर �या�यान ू
स�� का सचालन िकया गया:ं

स� 1: आचरण िनयमावली (14.30 - 15.30 बजे)

�थम तकनीक� स� म � �ी सिचन िदवाडकर, सहायक कािमक�  
अिधकारी (सीएचएसएस) ने 'आचरण िनयमावली' (Conduct 
Rules) िवषय पर अपना �या�यान ��तत िकया। उ�ह�ने सरकारी ु
कमच� ा�रय� के दािय�व�, अनशासन तथा आचरण से जड़े िविवध ु ु
पहलओ को �प� िकया।ु ं

स� 2: ितमाही �गित �रपोट� (15.30 - 16.30 बजे)

ि�तीय स� म � �ी सजय कमार ब�शी, सहायक िनदशेक ं ु
(राजभाषा) �ारा 'ितमाही �गित �रपोट�' पर एक िव�तत �या�यान एव ृ ं
प�रचचा� आयोिजत क� गई। उ�ह�ने राजभाषा क� ितमाही �रपोट� तैयार 
करने क� �ि�या, उसम � �यान रखने यो�य म�य िबदओ तथा आने ु ं ंु
वाली �यावहा�रक किठनाइय� के िनवारण पर िव�तार से �काश डाला।

 चाय अतराल (16.30 - 16.40 बजे)ं

सघन िश�ण स�� के प�ात अपरा� 16.30 बजे से 16.40 
बज ेतक �ितभािगय� के िलए चाय अतराल (Tea Break) रखा गया।ं

अितम स� एव समापनं ं

स� 3: सघ क� राजभाषा नीित (16.40 - 17.30 बजे)ं

चाय अतराल के उपरात अितम स� म � �ी राजेश कमार साव, ं ं ं ु
किन� अनवाद अिधकारी न े'सघ क� राजभाषा नीित' िवषय पर अपना ु ं
�या�यान िदया। उ�ह�ने भारत सरकार क� राजभाषा नीित, सवैधािनक ं
�ावधान�, िनयम� एव िनदश� � क� जानकारी �ितभािगय� को �दान क�।ं

समय सारणी एव काय��म क� �परेखा (तािलका)ं

यह अध � िदवसीय िह�दी काय�शाला अ�यत �ानवधक�  एव ं ं
सफल रही। इससे उपि�थत अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को न केवल ं
आचरण िनयमावली एव राजभाषा नीित क� बारीिकय� को समझने म �ं
मदद िमली, बि�क �शासिनक काय� को राजभाषा िह�दी म � सचा� ु
�प से िन�पािदत करने क� िदशा म � भी नई ऊजा� �ा� हई।�

समय 
अपरा�

काय��म / िवषय व�ा / अिधकारी

14:15 मच आम�णं ं म�य अितिथ महोदया एव ु ं
�शासिनक अिधकारी-III

14:20 सबोधनं �शासिनक अिधकारी-III

14:25 सबोधनं म�य अितिथ महोदयाु

14:30 - 
15:30

आचरण िनयमावली 
पर �या�यान

�ी सिचन िदवाडकर (सहायक 
कािमक�  अिधकारी - सीएचएसएस)

15:30 - 
16:30

'ितमाही �गित �रपोट�' 
पर िव�तत चचा� एव ृ ं
�या�यान

�ी सजय कमार ब�शी (सहायक ं ु
िनदशेक - राजभाषा)

16:30 - 
16:40

चाय का अतरालं -

16:40 - 
17:30

सघ क� राजभाषा ं
नीित पर �या�यान

�ी राजेश कमार साव (किन� ु
अनवाद अिधकारी)ु
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��मच �ितयोिगता (18.09.2025) ि�तीय पर�कार : टीम – 12 ं ु

�.
स.ं

नाम (�ी/�ीमती/क.)ु पदनाम 
कोई भाषा 
वग� नह� पर�कारु

1. जयत कमार ं ु वै�ािनक सहायक ि�तीय

2. गणशे दास वै�ािनक सहायक ि�तीय

3. �सन िसह राय ू ं वै�ािनक सहायक ि�तीय

4.  तषार काि�त दास ु वै�ािनक सहायक ि�तीय

��मच �ितयोिगता (18.09.2025), ततीय पर�कार : टीम – 5ृं ु  

�.
स.ं

नाम (�ी/�ीमती/क.)ु पदनाम 
कोई भाषा 
वग� नह�

पर�कारु

1. भा�कर साधखान ु वैतिनक �िश� ु ततीय ृ

2. सदीप ं वै�ािनक सहायक ततीय ृ

3. सनीता हसदा ु ं वै�ािनक सहायक ततीय ृ

4. अनािमका प�लवी वै�ािनक सहायक ततीय ृ

��मच �ितयोिगता (18.09.2025), �थम पर�कार : टीम – 13 ं ु
�.
स.ं

नाम 
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम कोई भाषा 
वग� नह� पर�कारु

1. �ीतम पािण�ही वै�ािनक अिधकारी �थम 

2. आयन बनज� वै�ािनक अिधकारी �थम 
3. िस�ाथ� वधन�  

�ितह�त 
वै�ािनक अिधकारी �थम 

4. कौिशक द�ा वै�ािनक अिधकारी �थम 

िह�दी िनबध लेखन �ितयोिगता (ह�तिलिखत)ं
{क� � के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के प�-पि�य� हते} ु ु ु
िवषय : आपके सपन� का िवकिसत भारत  

�.
स.ं

नाम  
(�ी/�ीमती/क.)ु

अिभभावक का नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पर�कार ु

1. िशवेन िसह ं िवनय िसह ं �थम 
वग� -1

(क�ा 10 
से 12)

2. ति� पटेल ृ उमशे कमार पटेल ु ि�तीय  

3. �ित�ा राज उमशे कमार ु ततीय ृ

िवषय : आपके सपन� का िवकिसत भारत  

1. 
िसमनितका इ�रना 
यादव 

नोबल च�� यादव �थम वग� -2
(क�ा 6 

से 9)
2. िनितका िसह ं िवनय िसह ं ि�तीय 

3. जय �ी ि�या िसह ं जयत कमार ं ु ततीयृ

िह�दी स�ाह समारोह - 2025
�ितयोिगता प�रणाम 

िनबध लेखन �ितयोिगता (15.09.2025)ं
“आ�मिनभ�र भारत : अवसर एव चनौितया”ं ु ं

�.
नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम
भाषायी 
वग�

पर�कार ु

1. शकर कमार  ं ु वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. राजेश कशवाहा ु िहदीं ि�तीय 

3. च��शखे र पीडी सोनी वै�ािनक सहायक िहदीं ततीय ृ

1. राजकमार �धान ु सर�ा गाड� ु अिहदीं �थम 

2. सदीप कमार महतो ं ु �य सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. जयत कमार सर ं ु ु व�र� िलिपक अिहदीं ततीय ृ

�त लेखन एव श�द�ान �ितयोिगता (15.09.2025)ु ं

�.
स.ं

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. सनीता हसदा ु ं वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. उमशे कमार पटेल ु वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. दवेेश कमार ु वै�ािनक अिधकारी िहदीं ततीय ृ

1. राजकमार �धान ु सर�ा गाड� ु अिहदीं �थम 

2. सदीप कमार महतो ं ु �य सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. अ�रि�का चटज� उ�च �णेी िलिपक अिहदीं ततीय ृ

िट�पण एव आलेखन �ितयोिगता (16.09.2025)ं

�.
स.ं

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. उमशे कमार पटेलु वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. िवकास कमार ु वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. हष � पटेल वैतिनक �िश� ु िहदीं ततीय ृ

1. जयत कमार सर ं ु ु व�र� िलिपक अिहदीं �थम 

2. �वाधीित माजी  वै�ािनक सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. िचरिजत च�राज ं �टेनो�ाफर अिहदीं ततीय ृ

वाद िववाद �ितयोिगता (16.09.2025)

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. दवेेश कमार ु वै�ािनक अिधकारी िहदीं �थम 

2. िवकास ितवारी वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. अनवर अली वै�ािनक सहायक िहदीं ततीय ृ

4. िवनेश वी. तकनीिशयन अिहदीं �थम 

5. काित�क कमक� ार तकनीिशयन अिहदीं ि�तीय 

वाद िववाद �ितयोिगता (16.09.2025)

किवता �ितयोिगता (17.09.2025)

�.
स.ं

नाम 
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कारु

1. शहजादा फहद सहायक सर�ा अिधकारी ु िहदीं �थम 

2. �ी जयदीप सहायक सर�ा अिधकारी ु िहदीं ि�तीय 

3. अिभजीत िसह  ं सर�ा गाड� ु िहदीं ततीय ृ

1. �वाधीित माजी वै�ािनक सहायक अिहदीं �थम 

2. सिमता च�ोपा�याय ु वै�ािनक सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. सजय मजमदार ं ू वै�ािनक सहायक अिहदीं ततीय ृ

लघ कथा वाचन �ितयोिगता (17.09.2025)ु

�.
स.ं

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. उमशे कमार ु वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. िवकास ितवारी वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. नोबल च�� यादव व�र� िलिपक िहदीं ततीय ृ

1. सिमता च�ोपा�याय ु वै�ािनक सहायक अिहदीं �थम 

2. काित�क कमक� ार तकनीिशयन अिहदीं ि�तीय 

3. िदनेश सरकार तकनीिशयन अिहदीं ततीय ृ

प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन के��, कोलकाता म � 15 िसत�बर, 2025 से लेकर 19 िसत�बर, 2025 के दौरान िह�दी स�ाह मनाया जा रहा ह।ै 
िह�दी स�ाह आयोजन सिमित �ारा चयिनत िनणा�यक� से �ा� प�रणाम� के आधार पर इस दौरान आयोिजत िविभ�न �ितयोिगताओ के ं
पर�कार िवजेताओ के नाम इस �कार ह ै:ु ं

कल तक थे अनजाने से आज युग-युग के 

पहचाने से लगते हो। तुम, तुम ही हो मेरे 

हमसफर �जसका स�दय� से इंतजार था 

मुझे। 

इस �खी-�खी सी �ज़दंगी 

म�.... आए तुम लेकर �ार 

का सौगात. और उस �ार 

क� छोटी सी िकरण चुपके 

से मेरे मन म� आशा क� दीप 

जला गई और जीवन म� पुनः 

बसंत बहार आ गई 

बेपनाह / बेइंतहा सुकून पाया तेरे बाह� म� 

तेरे �ार म� एक �� हआ साकार धीरे ु

धीरे हो गया �ार 

हाे गया यारहाे गया यारहाे गया यार
अनीता के पजारी ु

सहायक भ�डार अिधकारी
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��मच �ितयोिगता (18.09.2025) ि�तीय पर�कार : टीम – 12 ं ु

�.
स.ं

नाम (�ी/�ीमती/क.)ु पदनाम 
कोई भाषा 
वग� नह� पर�कारु

1. जयत कमार ं ु वै�ािनक सहायक ि�तीय

2. गणशे दास वै�ािनक सहायक ि�तीय

3. �सन िसह राय ू ं वै�ािनक सहायक ि�तीय

4.  तषार काि�त दास ु वै�ािनक सहायक ि�तीय

��मच �ितयोिगता (18.09.2025), ततीय पर�कार : टीम – 5ृं ु  

�.
स.ं

नाम (�ी/�ीमती/क.)ु पदनाम 
कोई भाषा 
वग� नह�

पर�कारु

1. भा�कर साधखान ु वैतिनक �िश� ु ततीय ृ

2. सदीप ं वै�ािनक सहायक ततीय ृ

3. सनीता हसदा ु ं वै�ािनक सहायक ततीय ृ

4. अनािमका प�लवी वै�ािनक सहायक ततीय ृ

��मच �ितयोिगता (18.09.2025), �थम पर�कार : टीम – 13 ं ु
�.
स.ं

नाम 
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम कोई भाषा 
वग� नह� पर�कारु

1. �ीतम पािण�ही वै�ािनक अिधकारी �थम 

2. आयन बनज� वै�ािनक अिधकारी �थम 
3. िस�ाथ� वधन�  

�ितह�त 
वै�ािनक अिधकारी �थम 

4. कौिशक द�ा वै�ािनक अिधकारी �थम 

िह�दी िनबध लेखन �ितयोिगता (ह�तिलिखत)ं
{क� � के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के प�-पि�य� हते} ु ु ु
िवषय : आपके सपन� का िवकिसत भारत  

�.
स.ं

नाम  
(�ी/�ीमती/क.)ु

अिभभावक का नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पर�कार ु

1. िशवेन िसह ं िवनय िसह ं �थम 
वग� -1

(क�ा 10 
से 12)

2. ति� पटेल ृ उमशे कमार पटेल ु ि�तीय  

3. �ित�ा राज उमशे कमार ु ततीय ृ

िवषय : आपके सपन� का िवकिसत भारत  

1. 
िसमनितका इ�रना 
यादव 

नोबल च�� यादव �थम वग� -2
(क�ा 6 

से 9)
2. िनितका िसह ं िवनय िसह ं ि�तीय 

3. जय �ी ि�या िसह ं जयत कमार ं ु ततीयृ

िह�दी स�ाह समारोह - 2025
�ितयोिगता प�रणाम 

िनबध लेखन �ितयोिगता (15.09.2025)ं
“आ�मिनभ�र भारत : अवसर एव चनौितया”ं ु ं

�.
नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम
भाषायी 
वग�

पर�कार ु

1. शकर कमार  ं ु वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. राजेश कशवाहा ु िहदीं ि�तीय 

3. च��शखे र पीडी सोनी वै�ािनक सहायक िहदीं ततीय ृ

1. राजकमार �धान ु सर�ा गाड� ु अिहदीं �थम 

2. सदीप कमार महतो ं ु �य सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. जयत कमार सर ं ु ु व�र� िलिपक अिहदीं ततीय ृ

�त लेखन एव श�द�ान �ितयोिगता (15.09.2025)ु ं

�.
स.ं

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. सनीता हसदा ु ं वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. उमशे कमार पटेल ु वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. दवेेश कमार ु वै�ािनक अिधकारी िहदीं ततीय ृ

1. राजकमार �धान ु सर�ा गाड� ु अिहदीं �थम 

2. सदीप कमार महतो ं ु �य सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. अ�रि�का चटज� उ�च �णेी िलिपक अिहदीं ततीय ृ

िट�पण एव आलेखन �ितयोिगता (16.09.2025)ं

�.
स.ं

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. उमशे कमार पटेलु वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 

2. िवकास कमार ु वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. हष � पटेल वैतिनक �िश� ु िहदीं ततीय ृ

1. जयत कमार सर ं ु ु व�र� िलिपक अिहदीं �थम 

2. �वाधीित माजी  वै�ािनक सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. िचरिजत च�राज ं �टेनो�ाफर अिहदीं ततीय ृ

वाद िववाद �ितयोिगता (16.09.2025)

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. दवेेश कमार ु वै�ािनक अिधकारी िहदीं �थम 

2. िवकास ितवारी वै�ािनक सहायक िहदीं ि�तीय 

3. अनवर अली वै�ािनक सहायक िहदीं ततीय ृ

4. िवनेश वी. तकनीिशयन अिहदीं �थम 

5. काित�क कमक� ार तकनीिशयन अिहदीं ि�तीय 

वाद िववाद �ितयोिगता (16.09.2025)

किवता �ितयोिगता (17.09.2025)

�.
स.ं

नाम 
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कारु

1. शहजादा फहद सहायक सर�ा अिधकारी ु िहदीं �थम 

2. �ी जयदीप सहायक सर�ा अिधकारी ु िहदीं ि�तीय 

3. अिभजीत िसह  ं सर�ा गाड� ु िहदीं ततीय ृ

1. �वाधीित माजी वै�ािनक सहायक अिहदीं �थम 

2. सिमता च�ोपा�याय ु वै�ािनक सहायक अिहदीं ि�तीय 

3. सजय मजमदार ं ू वै�ािनक सहायक अिहदीं ततीय ृ

लघ कथा वाचन �ितयोिगता (17.09.2025)ु

�.
स.ं

नाम
(�ी/�ीमती/क.)ु

पदनाम भाषायी 
वग� पर�कार ु

1. उमशे कमार ु वै�ािनक सहायक िहदीं �थम 
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1. सिमता च�ोपा�याय ु वै�ािनक सहायक अिहदीं �थम 

2. काित�क कमक� ार तकनीिशयन अिहदीं ि�तीय 

3. िदनेश सरकार तकनीिशयन अिहदीं ततीय ृ

प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन के��, कोलकाता म � 15 िसत�बर, 2025 से लेकर 19 िसत�बर, 2025 के दौरान िह�दी स�ाह मनाया जा रहा ह।ै 
िह�दी स�ाह आयोजन सिमित �ारा चयिनत िनणा�यक� से �ा� प�रणाम� के आधार पर इस दौरान आयोिजत िविभ�न �ितयोिगताओ के ं
पर�कार िवजेताओ के नाम इस �कार ह ै:ु ं

कल तक थे अनजाने से आज युग-युग के 

पहचाने से लगते हो। तुम, तुम ही हो मेरे 

हमसफर �जसका स�दय� से इंतजार था 

मुझे। 

इस �खी-�खी सी �ज़दंगी 

म�.... आए तुम लेकर �ार 

का सौगात. और उस �ार 

क� छोटी सी िकरण चुपके 

से मेरे मन म� आशा क� दीप 

जला गई और जीवन म� पुनः 

बसंत बहार आ गई 

बेपनाह / बेइंतहा सुकून पाया तेरे बाह� म� 

तेरे �ार म� एक �� हआ साकार धीरे ु

धीरे हो गया �ार 

हाे गया यारहाे गया यारहाे गया यार
अनीता के पजारी ु

सहायक भ�डार अिधकारी

60अंक- 22 वष�- 2026 61अंक- 22 वष�- 2026



सर�ा जाग�कता काय��म 2026 क� झलिकयाँु

िदनाक 14 से 28 फरवरी 2026 के दौरानं
 �व�छता पखवाड़ा आयोजन क� कछ झलिकयाँु

62अंक- 22 वष�- 2026 63अंक- 22 वष�- 2026

�ी राजेश साव  
 किन� अनवाद अिधकारीु

िहदी स�ाह 2025 : सि�� �रपोट�ं ं

प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन क� � म � िदनाक 15-18 िसतबर, ं ं
2025 तक िहदी स�ाह समारोह एव 19 िसतबर, 2025 को पर�कार ं ं ं ु
िवतरण समारोह का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर क� � के 
अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� म �  राजभाषा िहदी के �चार-�सार के ं ं
िलए कई �ितयोिगताए आयोिजत क� गई थी ।ं

िदनाक 15 िसत�बर, 2025 को “आ�मिनभर�  भारत : अवसर ं
एव चनौितयाँ”  िवषय पर िनबध लेखन �ितयोिगता का आयोजन ं ु ं
िकया गया िजसम � क� � के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� ने बढ़-चढ़ कर 
भाग िलया। साथ ही क� � के अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� के ब�च� के ं
िलए " आपके सपन� का िवकिसत भारत " िवषय पर िहदी म �ं
ह�तिलिखत िनबध �ितयोिगता का आयोजन िकया गया िजसम � �थम ं
वग� के तहत क�ा 6 से 9 तक एव ि�तीय वग� के तहत क�ा 10 से 12 ं
तक के छा� –छा�ाओ ने भाग िलया।  ं

िदनाक 15 िसत�बर, 2025 को ही “�त लेखन एव श�द �ान ं ु ं
�ितयोिगता” का भी आयोजन िकया गया। इसके अलावा अ�य 
�ितयोिगताए जैसे िदनाक 16 िसत�बर, 2025 को  वाद िववाद ं ं
�ितयोिगता (िवषय - ChatGPT जैसे AI Models छा�� क� 
रचना�मकता को �भािवत कर रह ेह?� ”) एव  िट�पण एव आलेखन ं ं
�ितयोिगता, तथा िदनाक 17 िसत�बर, 2025 को  का�यपाठ ं
�ितयोिगता एव लघकथा वाचन �ितयोिगता का आयोजन िकया गया ं ु
था। इन सभी �ितयोिगताओ म �  �ितभािगय� ने  बड़े उ�साह से भाग ं
िलया।

इसके उपरात, िदनाक 18 िसत�बर, 2025 को ��मच ं ं ं
�ितयोिगता का आयोजन िकया गया। यह �ितयोिगता अ�यत ही ं
लोकि�य रही। उ� सभी �ितयोिगताओ म � �ितभािगय� ने बढ़-चढ़ ं

कर भाग िलया। �ितयोिगताओ का सि�� िववरण अनल�नक -1 म �ं ं ु
िदया गया ह।ै 

िदनाक 19 िसतबर, 2025 को पर�कार िवतरण समारोह ं ं ु
आयोिजत िकया गया। इस अवसर पर म�य अितिथ के �प म � डॉ. ु
स�या उपा�याय,  �धानाचाय�, कोलकाता ग�स� कॉलेज, (म�य ु
अितिथ), को आमि�त िकया गया था। �वागत सबोधन करते हए �ं ं
म�य अितिथसिहत उपि�थत गणमा�य� को मच पर आमि�त िकया ु ं ं
गया। मच�थ अितिथय� �ारा �ीप ��जवलन के प�ात काय��म क� ं
श�आत क� गई।  सव��थम �ी पेची मथ कोनार, वेतन एव लेखा ु ु ु ं
अिधकारी, ने िह�दी िदवस के अवसर पर अपना स�बोधन ��तत ु
िकया। त�प�ात डॉ. शिश च�� लाल �ीवा�तव,  वै�ािनक 
अिधकारी/जी एव सद�य सिचव, आयोजन सिमित �ारा िह�दी िदवस ं
के अवसर पर गहम�ी जी के सदशे का पाठ िकया गया एव इसके साथ ृ ं ं ं
ही उ�ह�ने सिचव, पऊिव के सदशे का भी वाचन िकया।  डॉ. पारिमता ं
मखज�, उ�क� वै�ािनक एव सद�य, राभाकास ने भी अपने स�बोधन ृु ं
म � सभी उपि�थत� एव गणमा�य�  को शभकामनाए दी। म�य अितिथ ं ु ं ु
डॉ. स�या उपा�याय ने  अपना व��य दतेे हए कहा िक िहदी एक ऐसी � ं
सम� भािषक, सािहि�यक और सा�कितक परपरा क� वािहनी ह ैजो न ृ ृं ं
िसफ�  भारतीयता क� भावना मजबत करती ह ैबि�क वैि�क स�ाव म �ू
भी योगदान दतेी ह।ै  यह भारतवािसय� और िव� भर म � फैले अ�य 
िहदी �ेिमय� को एक स� म � बाधती ह।ै इसके प�ात मच�थ अितिथय� ं ू ं ं
�ारा सभी िवजेता �ितभािगय� को पर�कार से  स�मािनत िकया गया। ु
पर�कार िवतरण समारोह क� अ�य�ता क� � के िनदशेक डॉ. सिमत ु ु
सोम ने क�। अत म � ध�यवाद �ापन एव रा��गान के साथ काय��म के ं ं
समापन क� घोषणा क� गइ।�  
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वग� के तहत क�ा 6 से 9 तक एव ि�तीय वग� के तहत क�ा 10 से 12 ं
तक के छा� –छा�ाओ ने भाग िलया।  ं
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िदया गया ह।ै 

िदनाक 19 िसतबर, 2025 को पर�कार िवतरण समारोह ं ं ु
आयोिजत िकया गया। इस अवसर पर म�य अितिथ के �प म � डॉ. ु
स�या उपा�याय,  �धानाचाय�, कोलकाता ग�स� कॉलेज, (म�य ु
अितिथ), को आमि�त िकया गया था। �वागत सबोधन करते हए �ं ं
म�य अितिथसिहत उपि�थत गणमा�य� को मच पर आमि�त िकया ु ं ं
गया। मच�थ अितिथय� �ारा �ीप ��जवलन के प�ात काय��म क� ं
श�आत क� गई।  सव��थम �ी पेची मथ कोनार, वेतन एव लेखा ु ु ु ं
अिधकारी, ने िह�दी िदवस के अवसर पर अपना स�बोधन ��तत ु
िकया। त�प�ात डॉ. शिश च�� लाल �ीवा�तव,  वै�ािनक 
अिधकारी/जी एव सद�य सिचव, आयोजन सिमित �ारा िह�दी िदवस ं
के अवसर पर गहम�ी जी के सदशे का पाठ िकया गया एव इसके साथ ृ ं ं ं
ही उ�ह�ने सिचव, पऊिव के सदशे का भी वाचन िकया।  डॉ. पारिमता ं
मखज�, उ�क� वै�ािनक एव सद�य, राभाकास ने भी अपने स�बोधन ृु ं
म � सभी उपि�थत� एव गणमा�य�  को शभकामनाए दी। म�य अितिथ ं ु ं ु
डॉ. स�या उपा�याय ने  अपना व��य दतेे हए कहा िक िहदी एक ऐसी � ं
सम� भािषक, सािहि�यक और सा�कितक परपरा क� वािहनी ह ैजो न ृ ृं ं
िसफ�  भारतीयता क� भावना मजबत करती ह ैबि�क वैि�क स�ाव म �ू
भी योगदान दतेी ह।ै  यह भारतवािसय� और िव� भर म � फैले अ�य 
िहदी �ेिमय� को एक स� म � बाधती ह।ै इसके प�ात मच�थ अितिथय� ं ू ं ं
�ारा सभी िवजेता �ितभािगय� को पर�कार से  स�मािनत िकया गया। ु
पर�कार िवतरण समारोह क� अ�य�ता क� � के िनदशेक डॉ. सिमत ु ु
सोम ने क�। अत म � ध�यवाद �ापन एव रा��गान के साथ काय��म के ं ं
समापन क� घोषणा क� गइ।�  



स�यता और समाज के िवकास का इितहास इस बात का सा�ी 
ह ैिक िकसी भी रा�� क� उ�नित का आधार �या ह?ै िकसी भी स�थान ं
क� सफलता केवल उसक� उपलि�धय�, अ�याधिनक तकनीक या ु
उ�क� मानव ससाधन से िनधा��रत नह� होती, बि�क इस बात से भी ृ ं
होती ह ैिक वह स�थान िकतना सरि�त और सरि�त ह ैतथा कमच� ारी ं ु ं
िनयम� के �ित िकतने उ�रदािय�व और अनशािसत ह।�  िवशषे �प से ु
वै�ािनक एव तकनीक� स�थान� म � सर�ा केवल एक िवभाग का ं ं ु
दािय�व नह�, बि�क ��येक �यि� क� साझा िज�मदेारी ह।ै

सर�ा कम� िकसी स�थान के �वेश �ार पर केवल पहचान-प� ु ं
दखेने, वाहन� क� जाँच करने या सामान क� तलाशी लेने के िलए खड़े 
नह� होते। उनक� भिमका उससे कह� �यापक ह।ै वे उन सभािवत खतर� ू ं
को पहचानने और रोकने का �यास करते ह,�  िज�ह � सामा�यतः हम तब 
तक दखे नह� पाते, जब तक कोई घटना घिटत न हो जाए, �य�िक उ�ह �
उसी �कार �िशि�त िकया जाता ह।ै उनक� सोच एव िचतन आम ं ं
नाग�रक� से हट कर होती ह।ै

अ�सर �वेश के समय सर�ा जाँच म � कछ िमनट अिधक लग ु ु
जाने पर हम � असिवधा महसस होती ह।ै कभी-कभी सर�ा कम� �ारा ु ू ु
िनयम� का कड़ाई से पालन करवाना भी हम � लगने लगता ह।ै ऐसी 
प�रि�थितय� म � हम � यह याद रखना आव�यक ह ैिक सर�ा जाँच िकसी ु
�यि� के �ित अिव�ास नह�, बि�क सर�ा �यव�था के �ित हमारी ु
सामिहक �ितब�ता ह।ै  ू

सर�ा किमय� � के िलए कहा जाता ह“ैSecurity is a ु
thankless job.” वा�तव म,�  जब सर�ा �यव�था सफल रहती ह ैऔर ु
कोई अि�य घटना नह� होती, तो उसका �ये शायद ही कभी िकसी को 
िदखाई दतेा ह।ै लेिकन एक छोटी-सी चक भी परे स�थान के िलए गभीर ू ू ं ं
प�रणाम उ�प�न कर सकती ह।ै यही कारण ह ैिक सर�ा कम� िबना ु
िकसी अपे�ा के, �ितिदन अपने कत��य का िनव�हन िनः�वाथ� करते ह।�

हम � यह समझना होगा िक सर�ा कम� और कमच� ारी एक-दसरे ु ू
के िवरोधी नह�, बि�क एक ही सर�ा �खला क� दो मह�वपण � किड़याँ ृु ं ू
ह।�  कमच� ारी िनयम� का पालन करके सर�ा �यव�था को मजबत करते ु ू
ह � और सर�ा कम� उन िनयम� को �भावी ढग से लाग करके स�थान ु ं ू ं
क� र�ा म � योगदान दतेे ह।�

यिद कभी सर�ा जाँच के दौरान असिवधा हो, तो कछ �ण के ु ु ु
धयै� और सहयोग को केवल �यि�गत परेशानी के �प म � न दखेकर 
स�थान क� सर�ा म � अपने योगदान के �प म � दखेना चािहए। इसी ं ु
�कार सर�ा किमय� � को भी अपने दािय�व� का िनव�हन िवन�ता, सयम ु ं
और स�मानजनक �यवहार के साथ करना चािहए। सर�ा तभी �भावी ु
होती ह,ै जब उसम � सतक� ता के साथ सवेदनशीलता भी शािमल हो।ं

अततः सर�ा का उ��ेय िकसी को रोकना नह�, बि�क सही ं ु
�यि� को सही �थान तक सरि�त पहचँाना, सभािवत खतरे को समय �ु ं
रहते रोकना और स�थान को सरि�त वातावरण �दान करना ह,ै तािक ं ु
कमच� ारी �वय तथा प�रवार क� िचताओ से परे हट कर मानिसक�प से ं ं ं
�व�थ होकर अपना काम कर� और रा�� को सश� बनाने म � अपना 
योगदान द।�

इसिलए अगली बार जब �वेश �ार पर कोई सर�ा कम� आपसे ु
आपका पहचान-प� िदखाने या िकसी व�त क� जाँच कराने का ु
अनरोध करे, तो इसे केवल एक औपचा�रकता न समझ।�  एक �ण के ु
िलए सोच—�

  “यह जाँच मेरे िव�� नह�,
   मेरी और मेरे स�थान क� सर�ा के िलए है।”ं ु

�य�िक सर�ा तब सबसे मजबत होती ह,ै जब पहरा दनेे वाला ु ू
सतक�  हो और िजसके िलए पहरा िदया जा रहा ह,ै वह सहयोगी हो।

 “सर�ा क� िज�मेदारी केवल सर�ा किम�य� क� नह�,ु ु
सरि�त स�थान हमारा साझा सक�प है।”ु ं ं             

 उ�रदािय�व
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शहजादा फहद
सहायक सर�ा अिधकारी (बी)ु

27 जनवरी 2026 को प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन 
के�� (पऊसाके) म � एक मह�वपण � अवसर पर पऊसाके ू
�ारा िवकिसत “Solid State RF Amplifier (5 - 30 
Mhz), 500 Watt” �ौ�ोिगक� के ह�तातरण हते ं ु
“ अमाकन इड�शन �ाइवेट िलिमटेड”  के साथ ं
�ौ�ोिगक� ह�तातरण समझौत ेपर ह�ता�र िकए गए।ं

यह �ौ�ोिगक� ह�तातरण पऊसाके के अनसधान ं ु ं
एव िवकास स े�ा�  तकनीक� उपलि�धय� को उ�ोग तक ं
पहचँान ेक� िदशा म � एक मह�वपण � कदम ह,ै िजसका � ू
औ�ोिगक उपयोग एव उ�पादन अब �ौ�ोिगक� ं
ह�तातरण के मा�यम स ेसभव हो सकेगा।ं ं

िवशषे �प स ेउ�लेखनीय ह ैिक यह पऊसाके म �
�ौ�ोिगक� ह�तातरण एव सम�वयन �भाग क� �थापना ं ं
के प�ात सप�न होन ेवाला �थम �ौ�ोिगक� ह�तातरण ं ं
ह।ै यह उपलि�ध पऊसाके म � िवकिसत �ौ�ोिगिकय� को 
�यवि�थत �प स ेउ�ोग तक पहचँान ेतथा अनसधान एव � ु ं ं
औ�ोिगक �े� के बीच सहयोग को स�ढ़ करन ेक� िदशा ु
म � एक मह�वपण � मील का प�थर ह।ैू

इस अवसर पर पऊसाके के अिधका�रय� एव ं
“अमाकन इड�शन �ाइवेट िलिमटेड” के �ितिनिधय� क� ं
उपि�थित म � समझौत ेपर ह�ता�र िकए गए। यह पहल 
पऊसाके क� �ौ�ोिगक� िवकास एव आ�मिनभर�  भारत के ल�य म � योगदान दनेे क� �ितब�ता को दशा�ती ह।ैं

�ौ�ोिगक� ह�तातरण के �े� म� ं
पऊसाके क� नई पहल

वै�ािनक अिधकारी (एफ)
डॉ. िवनय िसहं

- महा�ा गांधी

"रा��भाषा�के��बना�रा���गंूगा�ह।ै�कोई�भी�देश�तब�तक�अपनी�आ�मा�को�नहीं�पहचान�

सकता�जब�तक��क�वह�अपनी�रा��भाषा�को�स�मान�नहीं�देता।��हदंी�को�ही�भारत�की�

आम�संपक� �भाषा�बनाया�जाना�चा�हए��य��क�यह�देश�के�अ�धकांश�लोग���ारा�बोली�और�

समझी�जाती�ह।ै”



स�यता और समाज के िवकास का इितहास इस बात का सा�ी 
ह ैिक िकसी भी रा�� क� उ�नित का आधार �या ह?ै िकसी भी स�थान ं
क� सफलता केवल उसक� उपलि�धय�, अ�याधिनक तकनीक या ु
उ�क� मानव ससाधन से िनधा��रत नह� होती, बि�क इस बात से भी ृ ं
होती ह ैिक वह स�थान िकतना सरि�त और सरि�त ह ैतथा कमच� ारी ं ु ं
िनयम� के �ित िकतने उ�रदािय�व और अनशािसत ह।�  िवशषे �प से ु
वै�ािनक एव तकनीक� स�थान� म � सर�ा केवल एक िवभाग का ं ं ु
दािय�व नह�, बि�क ��येक �यि� क� साझा िज�मदेारी ह।ै

सर�ा कम� िकसी स�थान के �वेश �ार पर केवल पहचान-प� ु ं
दखेने, वाहन� क� जाँच करने या सामान क� तलाशी लेने के िलए खड़े 
नह� होते। उनक� भिमका उससे कह� �यापक ह।ै वे उन सभािवत खतर� ू ं
को पहचानने और रोकने का �यास करते ह,�  िज�ह � सामा�यतः हम तब 
तक दखे नह� पाते, जब तक कोई घटना घिटत न हो जाए, �य�िक उ�ह �
उसी �कार �िशि�त िकया जाता ह।ै उनक� सोच एव िचतन आम ं ं
नाग�रक� से हट कर होती ह।ै

अ�सर �वेश के समय सर�ा जाँच म � कछ िमनट अिधक लग ु ु
जाने पर हम � असिवधा महसस होती ह।ै कभी-कभी सर�ा कम� �ारा ु ू ु
िनयम� का कड़ाई से पालन करवाना भी हम � लगने लगता ह।ै ऐसी 
प�रि�थितय� म � हम � यह याद रखना आव�यक ह ैिक सर�ा जाँच िकसी ु
�यि� के �ित अिव�ास नह�, बि�क सर�ा �यव�था के �ित हमारी ु
सामिहक �ितब�ता ह।ै  ू

सर�ा किमय� � के िलए कहा जाता ह“ैSecurity is a ु
thankless job.” वा�तव म,�  जब सर�ा �यव�था सफल रहती ह ैऔर ु
कोई अि�य घटना नह� होती, तो उसका �ये शायद ही कभी िकसी को 
िदखाई दतेा ह।ै लेिकन एक छोटी-सी चक भी परे स�थान के िलए गभीर ू ू ं ं
प�रणाम उ�प�न कर सकती ह।ै यही कारण ह ैिक सर�ा कम� िबना ु
िकसी अपे�ा के, �ितिदन अपने कत��य का िनव�हन िनः�वाथ� करते ह।�

हम � यह समझना होगा िक सर�ा कम� और कमच� ारी एक-दसरे ु ू
के िवरोधी नह�, बि�क एक ही सर�ा �खला क� दो मह�वपण � किड़याँ ृु ं ू
ह।�  कमच� ारी िनयम� का पालन करके सर�ा �यव�था को मजबत करते ु ू
ह � और सर�ा कम� उन िनयम� को �भावी ढग से लाग करके स�थान ु ं ू ं
क� र�ा म � योगदान दतेे ह।�

यिद कभी सर�ा जाँच के दौरान असिवधा हो, तो कछ �ण के ु ु ु
धयै� और सहयोग को केवल �यि�गत परेशानी के �प म � न दखेकर 
स�थान क� सर�ा म � अपने योगदान के �प म � दखेना चािहए। इसी ं ु
�कार सर�ा किमय� � को भी अपने दािय�व� का िनव�हन िवन�ता, सयम ु ं
और स�मानजनक �यवहार के साथ करना चािहए। सर�ा तभी �भावी ु
होती ह,ै जब उसम � सतक� ता के साथ सवेदनशीलता भी शािमल हो।ं

अततः सर�ा का उ��ेय िकसी को रोकना नह�, बि�क सही ं ु
�यि� को सही �थान तक सरि�त पहचँाना, सभािवत खतरे को समय �ु ं
रहते रोकना और स�थान को सरि�त वातावरण �दान करना ह,ै तािक ं ु
कमच� ारी �वय तथा प�रवार क� िचताओ से परे हट कर मानिसक�प से ं ं ं
�व�थ होकर अपना काम कर� और रा�� को सश� बनाने म � अपना 
योगदान द।�

इसिलए अगली बार जब �वेश �ार पर कोई सर�ा कम� आपसे ु
आपका पहचान-प� िदखाने या िकसी व�त क� जाँच कराने का ु
अनरोध करे, तो इसे केवल एक औपचा�रकता न समझ।�  एक �ण के ु
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सरि�त स�थान हमारा साझा सक�प है।”ु ं ं             

 उ�रदािय�व
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शहजादा फहद
सहायक सर�ा अिधकारी (बी)ु

27 जनवरी 2026 को प�रवत� ऊजा� साइ�लो�ॉन 
के�� (पऊसाके) म � एक मह�वपण � अवसर पर पऊसाके ू
�ारा िवकिसत “Solid State RF Amplifier (5 - 30 
Mhz), 500 Watt” �ौ�ोिगक� के ह�तातरण हते ं ु
“ अमाकन इड�शन �ाइवेट िलिमटेड”  के साथ ं
�ौ�ोिगक� ह�तातरण समझौत ेपर ह�ता�र िकए गए।ं

यह �ौ�ोिगक� ह�तातरण पऊसाके के अनसधान ं ु ं
एव िवकास स े�ा�  तकनीक� उपलि�धय� को उ�ोग तक ं
पहचँान ेक� िदशा म � एक मह�वपण � कदम ह,ै िजसका � ू
औ�ोिगक उपयोग एव उ�पादन अब �ौ�ोिगक� ं
ह�तातरण के मा�यम स ेसभव हो सकेगा।ं ं

िवशषे �प स ेउ�लेखनीय ह ैिक यह पऊसाके म �
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�यवि�थत �प स ेउ�ोग तक पहचँान ेतथा अनसधान एव � ु ं ं
औ�ोिगक �े� के बीच सहयोग को स�ढ़ करन ेक� िदशा ु
म � एक मह�वपण � मील का प�थर ह।ैू

इस अवसर पर पऊसाके के अिधका�रय� एव ं
“अमाकन इड�शन �ाइवेट िलिमटेड” के �ितिनिधय� क� ं
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�ौ�ोिगक� ह�तातरण के �े� म� ं
पऊसाके क� नई पहल

वै�ािनक अिधकारी (एफ)
डॉ. िवनय िसहं

- महा�ा गांधी

"रा��भाषा�के��बना�रा���गंूगा�ह।ै�कोई�भी�देश�तब�तक�अपनी�आ�मा�को�नहीं�पहचान�

सकता�जब�तक��क�वह�अपनी�रा��भाषा�को�स�मान�नहीं�देता।��हदंी�को�ही�भारत�की�

आम�संपक� �भाषा�बनाया�जाना�चा�हए��य��क�यह�देश�के�अ�धकांश�लोग���ारा�बोली�और�

समझी�जाती�ह।ै”



1. Absconding – फरार 

2. Acceptance – �वीकित ृ

3. Acknowledgment – पावती / पहचँ-रसीद �

4. Ad hoc – तदथ� 

5. Adjustment – समायोजन 

6. Affidavit – हलफनामा / शपथ-प� 

7. Agenda – काय�सची ू

8. Allegation – आरोप 

9. Allocation – आवटन ं

10. Allowance – भ�ा

11. Amendment – सशोधन ं

12. Annexure – अनल�नकु

13. Applicant – आवेदक 

14. Approval – अनमोदन ु

15. Assessment – म�याकन / िनधा�रण ू ं

16. Authority – �ािधकरण / �ािधकारी 

17. Cadre – सवग� ं

18. Casual Leave – आकि�मक अवकाश 

19. Circular – प�रप� 

20. Clarification – �प�ीकरण 

21. Competent Authority – स�म �ािधकारी 

22. Compliance – अनपालन ु

23. Confidential – गोपनीय 

24. Concurrence – सहमित 

25. Deputation – �ितिनयि� ु

26. Disciplinary Action – अनशासना�मक ु

कार�वाई 

27. Discretionary – िववेकाधीन 

28. Dismissal – पद�यित / बखा��तगी ु

29. Drafting – �ा�पण 

30. Gazette – राजप� 

31. Audit – लेखापरी�ा 

32. Bail – जमानत

33. Bill – िवधयेक / िबल 

34. Budget – बजट / आय-�ययक 

35. Disbursement – िवतरण / सिवतरण ं

36. Expenditure – �यय 

37. Grant – अनदान ु

38. Increment – वेतन-वि� ृ

39. Inspection – िनरी�ण 

40. Irregularity – अिनयिमतता 

41. Lapse – �यपगत होना / समय-सीमा समा� होना 

42. Liabilities – दनेदा�रयाँ / दािय�व 

43. Nomination – नामाकन ं

44. Overdue – अितदये 

45. Penal Interest – दड �व�प दये �याज ं

46. Notification – अिधसचना ू

47. Objection – आपि� 

48. Officer on Special Duty (OSD) – िवशषे 

काय� अिधकारी 

49. Pardon – �मादान 

50. Pension – प�शन / िनवि�वेतन ृ

51. Provisional – अनितम / अ�थाई ं

52. Quorum – गणपित� ू

53. Reimbursement – �ितपित� ू

54. Representation – अ�यावेदन 

55. Sanction – �वीकित / मजरी ृ ं ू

56. Subordinate – अधीन�थ 

57. Supersession – अिध�मण

58. Surveillance – िनगरानी / पय�वे�ण 

59. Tender – िनिवदा 

60. Verification – स�यापन 

�शास�नक श�दावली

1. Ablation – अप�रण  

2. Alpha Particle – अ�फ़ा कण

3. Atomic Mass Unit (amu) – परमाण ��यमान मा�क ु

4. Atomic Number – परमाण �माक ु ं

5. Beta Decay – बीटा �य 

6. Binding Energy – बधन ऊजा� ं

7. Cross Section – अन��थ प�र�छेद / �ॉस से�शन ु

8. Decay Constant – �याक / �य िनयताक ं ं

9. Electron Volt (eV) – इले��ॉन वो�ट 

10. Fissile Material – िवखडनीय साम�ी ं

11. Half-Life – अध-� आय ु

12. Isotope – सम�थािनक

13. Nucleate Boiling  – प�रके��क �वथन  

14. Null Mutation – श�य उ�प�रवत�न ू

15. Nuclear Spin  –नािभक�य �च�ण  

16. Breeder Reactor – �जनक �रए�टर

17. Chain Reaction – �खला अिभि�याृं

18. Characterization – अिभल�णन 

19. Control Rod – िनय�क छड़ ं

20. Coolant – शीतलक

21. Critical Mass – �ाितक ��यमान ं

22. Criticality – �ाि�तकता 

23. Depleted Uranium – अव�यन यरेिनयम ू

24. Enrichment – सवधन�  ं

25. Fast Reactor – �त �रए�टर ु
26. Fission – िवखडन ं

27. Fusion – सलयन ं

28. Heavy Water – भारी जल 

29. Moderator – मदकं

30. Thermal Reactor – तापीय �रए�टर 

31. Absorbed Dose – अवशोिषत मा�ा / अवशोिषत   

डोज 

32. Background Radiation – प�भिम िविकरण ृ ू

33. Bremsstrahlung – �मे��ालग / अवरोधन िविकरण ंु

34. Contamination – सदषण ं ू
35. Dosimeter – मा�ामापी / डोसीमीटर 

36. Gamma Ray – गामा िकरण 

37. Ionization – आयनन 

38. Irradiation – �दीपन / िकरणन 

39. Mass Defect – ��यमान �ित 

40. Neutron Flux – �य�ॉन �ल�स ू

41. Photofission – �काश-िवखडन ं

42. Radiation Leakage – िविकरण �रसाव 

43. Radiative Capture – िविकरणी �हण 

44. Radioactivity –रेिडयोधिमत� ा 

45. Scattering – �क�णन�

46. Biological Shield – जैिवक प�रर�क 

47. Containment Structure – सरोधन सरचना ं ं

48. Decommissioning – िवसयोजनं

49. Decontamination – िनसदषण / सदषण मि� ं ं ुू ू
50. Fallout – रेिडयोऐि�टव पात / फ़ॉलआउट 

51. Fuel Assembly – ईधन अस�बली / ईधन सम�चय ुं ं
52. Fuel Reprocessing – ईधन पनस��करण ुं
53. Meltdown – गलन / म�ेटडाउन 

54. Nuclear Waste – नािभक�य अपिश� 

55. Prompt Neutrons – त��ण �य�ॉनू

56. Radiation Protection – िविकरण सर�ा ु

57. Radiotoxicity – रेिडयोिवषा�ता 

58. Reflux – �ितवाह  

59. Spent Fuel – भ�शषे ईधन / �य� ईधन ु ुं ं
60. Scattering  – �क�णन�  

ना�भक�य श�दावली
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उ�े�य:
आरटीसी (RTC) िवग तथा म�य भवन क� फायर िडटे�शन �णाली ं ु
काफ� परानी हो चक� ह ैतथा इसके �पेयर पाट�स अब उपल�ध नह� ह।�  ु ु ्
अतः परी फायर स�सर �णाली को नई �णाली से �ित�थािपत िकया ू
जाएगा। यह एक बड़ा काय� ह,ै िजसम � हाड�वेयर क� �थापना, केबिलग ं
एव कमीशिनग के िलए पया�� समय क� आव�यकता होती ह।ै ं ं
�णाली का िववरण एव �थापना:ं
इटेिलज�ट ए�ेसेबल फायर अलाम � िस�टम क� आपित�, �थापना, ं ू
परी�ण एव कमीशिनग �वीकत िविनदश� � एव प�रयोजना क� ृं ं ं
आव�यकताओ के अन�प सफलतापव�क पण � कर ली गई ह।ै काय� के ं ु ू ू
दायरे म � 100% हाड�वेयर �रडड�सी से य� एक (01) इटेिलज�ट ं ु ं
ए�ेसेबल फायर अलाम � पैनल (FAP) क� �थापना शािमल थी, तािक 
�णाली का िनबा�ध सचालन सिनि�त िकया जा सके।ं ु
म�य भवन, वक� शॉप, AC �लाट, टी प��ी, LCW �लाट �े�, �ॉइग ु ं ं ं
से�शन, टारगेट लैब, िसिलकॉन िडटे�टर लैब तथा RTC भवन सिहत 
िविभ�न �थान� पर कल 612 म�टी-�ाइटे�रया िडटे�टर तथा 15 हीट ु
िडटे�टर �थािपत िकए गए ह।�  RTC भवन के अतग�त वॉ�ट, िपट, केव, ं
बेसमट� , PMD लैब, रेिडयो-फामा��यिटकल लैब, RTC क�ोल �म, ू ं
�ाउड एव �थम तल के काया�लय �े�, ECR, ISOL तथा AHU ं ं
�म शािमल ह।�  सभी िडटे�टर इनिब�ट शॉट�-सिक� ट आइसोलेट� तथा 
�वीकत लेआउट के अनसार िनधा��रत �थान� पर �थािपत िकए गए ह।�  ृ ु
इसके अित�र�, रणनीितक �थान� पर LED इिडकेटर सिहत 34 ं
मनैअल कॉल पॉइट �थािपत िकए गए ह।�ु ं
 �णाली म � आपातकालीन ि�थित के दौरान �भावी ��य-
��य चतेावनी �दान करने के िलए 26 लप-पावड� साउडर एव ��ोब ू ं ं
यिनट भी शािमल ह।�  अिधक ऊँचाई वाली छत वाले �े��, जैसे ू
वक� शॉप, LCW �लाट, AC �लाट तथा हॉट �टोर के िनकट ि�थत ं ं
RTC हाई बे म � 8 बीम-टाइप �मोक िडटे�टर� के साथ ए�ेसेबल 
इनपट/आउटपट मॉडयल �थािपत िकए गए ह।�ु ु ् ू
 बेहतर फायर िडटे�शन सिनि�त करने के िलए RTC के ु
वॉ�ट एव िपट �े�� तथा �लीन�म �े�� म � ि�थत AHU के �रटन� ड�ट ं
म � मानक स�पिलग चब� र सिहत 9 ड�ट-टाइप �मोक िडटे�टर �थािपत ं
िकए गए ह।�  इसके अित�र�, फायर डै�पस� एव अ�य सब� �णािलय� ं ं
के इटरफेिसग और िनय�ण हते पोट�िशयल-�� कॉ�टै�ट उपल�ध ं ं ं ु
कराने के िलए 10 ए�ेसेबल क�ोल मॉडयल �थािपत िकए गए ह।�् ूं
 �णाली क� 24×7 िनरतर उपल�धता एव िव�सनीयता ं ं
सिनि�त करने के िलए �रडड�ट पैनल कॉि�फगरेशन लाग िकया गया ह।ै ु ं ू
िकसी भी पैनल अथवा उसके घटक� म � खराबी होने क� ि�थित म �
�ट�डबाय पैनल �वतः सचालन का दािय�व सभाल लेता ह,ै िजससे ं ं
�णाली का िनबा�ध सचालन सिनि�त रहता ह।ैं ु

2500 तक िडवाइस को सपोट� करने क� �मता वाले PC-आधा�रत 
िवजअल �ािफ�स इटरफेस (GUI) सॉ�टवेयर को कॉि�फगर कर ु ं
म�य फायर अलाम � पैनल के साथ ईथरनेट के मा�यम से एक�कत िकया ृु
गया ह।ै �णाली म � क� �ीकत मॉिनट�रग के िलए एक समिप�त CPU तथा ृ ं
24×7 ऑपरेशन रेिटग वाले 55-इच Full HD LED िड��ले क� ं ं
�यव�था क� गई ह।ै PC वक� �टेशन एव िड��ले यिनट को फायर एड ं ू ं
से�टी िवग के अतग�त फायर क�ोल �म म � चौबीस� घटे िनगरानी एव ं ं ं ं ं
पय�वे�ण के िलए �थािपत िकया गया ह।ै GUI सॉ�टवेयर म � 10,000 
तक इव�ट लॉग सरि�त रखने क� �मता ह,ै िजससे पव� म � घिटत फायर ु ू
अलाम � घटनाओ क� िव�तत समी�ा एव िव�ेषण िकया जा सकता ह।ैृं ं
�णाली क� कनेि�टिवटी एव नेटवक�  इटी�ेशन के िलए लगभग ं ं
11,000 मीटर 2-कोर × 1.5 वग� िममी FRLS केबल िबछाई गई ह।ै 
सपण � �थापना काय� तकनीक� िविनदश� �, सर�ा मानक� एव प�रयोजना ं ू ु ं
के िदशा-िनदश� � का कड़ाई से पालन करते हए सतोषजनक �प से पण �� ं ू
िकया गया ह।ै
नविनिम�त फायर िडटे�शन िस�टम के लाभ
1.फायर अलाम� पैनल म� �रडड�सी:ं
�णाली म � एक �ट�डबाय पैनल क� �यव�था क� गई ह,ै िजससे म�य ु
पैनल के खराब होने क� ि�थित म � भी �णाली का िनबा�ध सचालन ं
सिनि�त होता ह।ैु
2.बेहतर िडटे�शन �मता:
म�टी-�ाइटे�रया इटेिलज�ट िडटे�टर� के उपयोग से आग का अिधक ं
सटीक एव शी� पता लगाना सभव होता ह ैतथा फॉ�स अलाम � क� ं ं
सभावना कम होती ह।ैं
3.बेहतर कवरेज:
Ÿ बड़े एव अिधक ऊँचाई वाले �े�� के िलए बीम िडटे�टर।ं
Ÿ HVAC िस�टम के िलए ड�ट िडटे�टर।
Ÿ सामा�य �े�� के िलए म�टी-�ाइटे�रया �पॉट िडटे�टर।
4. �णाली क� उ�च िव�सनीयता:
इन-िब�ट आइसोलेटर वाले िडटे�टर� के कारण िकसी एक से�शन म �
खराबी होने पर उसका �भाव परे लप पर नह� पड़ता।ू ू
5.क� �ीकत मॉिनट�रग:ृ ं
GUI-आधा�रत �णाली के मा�यम से फायर िडटे�शन िस�टम क� 
�रयल-टाइम िनगरानी, �व�रत �िति�या तथा पव� क� घटनाओ के डेटा ू ं
का िव�ेषण सभव होता ह।ैं
6.भिव�य म� िव�तार क� सिवधा:ु
ए�ेसेबल �णाली म � आव�यकता के अनसार नए िडवाइस को ु
आसानी से जोड़ा जा सकता ह,ै िजससे भिव�य म � �णाली के िव�तार 
क� सिवधा उपल�ध रहती हवैीईसीसी, कोलकाता म � �थािपत ु

नव�थािपत इटेिलज�ट ए�ेसेबल फायर अलाम� िस�टम पर �रपोट�ं
�ी सधाश �ीवा�तव, वै�ािनक अिधकारी (एफ)ु ं ु

पऊसाके, कोलकाता म� �थािपत इटेिलज�ट ं
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उ�े�य:
आरटीसी (RTC) िवग तथा म�य भवन क� फायर िडटे�शन �णाली ं ु
काफ� परानी हो चक� ह ैतथा इसके �पेयर पाट�स अब उपल�ध नह� ह।�  ु ु ्
अतः परी फायर स�सर �णाली को नई �णाली से �ित�थािपत िकया ू
जाएगा। यह एक बड़ा काय� ह,ै िजसम � हाड�वेयर क� �थापना, केबिलग ं
एव कमीशिनग के िलए पया�� समय क� आव�यकता होती ह।ै ं ं
�णाली का िववरण एव �थापना:ं
इटेिलज�ट ए�ेसेबल फायर अलाम � िस�टम क� आपित�, �थापना, ं ू
परी�ण एव कमीशिनग �वीकत िविनदश� � एव प�रयोजना क� ृं ं ं
आव�यकताओ के अन�प सफलतापव�क पण � कर ली गई ह।ै काय� के ं ु ू ू
दायरे म � 100% हाड�वेयर �रडड�सी से य� एक (01) इटेिलज�ट ं ु ं
ए�ेसेबल फायर अलाम � पैनल (FAP) क� �थापना शािमल थी, तािक 
�णाली का िनबा�ध सचालन सिनि�त िकया जा सके।ं ु
म�य भवन, वक� शॉप, AC �लाट, टी प��ी, LCW �लाट �े�, �ॉइग ु ं ं ं
से�शन, टारगेट लैब, िसिलकॉन िडटे�टर लैब तथा RTC भवन सिहत 
िविभ�न �थान� पर कल 612 म�टी-�ाइटे�रया िडटे�टर तथा 15 हीट ु
िडटे�टर �थािपत िकए गए ह।�  RTC भवन के अतग�त वॉ�ट, िपट, केव, ं
बेसमट� , PMD लैब, रेिडयो-फामा��यिटकल लैब, RTC क�ोल �म, ू ं
�ाउड एव �थम तल के काया�लय �े�, ECR, ISOL तथा AHU ं ं
�म शािमल ह।�  सभी िडटे�टर इनिब�ट शॉट�-सिक� ट आइसोलेट� तथा 
�वीकत लेआउट के अनसार िनधा��रत �थान� पर �थािपत िकए गए ह।�  ृ ु
इसके अित�र�, रणनीितक �थान� पर LED इिडकेटर सिहत 34 ं
मनैअल कॉल पॉइट �थािपत िकए गए ह।�ु ं
 �णाली म � आपातकालीन ि�थित के दौरान �भावी ��य-
��य चतेावनी �दान करने के िलए 26 लप-पावड� साउडर एव ��ोब ू ं ं
यिनट भी शािमल ह।�  अिधक ऊँचाई वाली छत वाले �े��, जैसे ू
वक� शॉप, LCW �लाट, AC �लाट तथा हॉट �टोर के िनकट ि�थत ं ं
RTC हाई बे म � 8 बीम-टाइप �मोक िडटे�टर� के साथ ए�ेसेबल 
इनपट/आउटपट मॉडयल �थािपत िकए गए ह।�ु ु ् ू
 बेहतर फायर िडटे�शन सिनि�त करने के िलए RTC के ु
वॉ�ट एव िपट �े�� तथा �लीन�म �े�� म � ि�थत AHU के �रटन� ड�ट ं
म � मानक स�पिलग चब� र सिहत 9 ड�ट-टाइप �मोक िडटे�टर �थािपत ं
िकए गए ह।�  इसके अित�र�, फायर डै�पस� एव अ�य सब� �णािलय� ं ं
के इटरफेिसग और िनय�ण हते पोट�िशयल-�� कॉ�टै�ट उपल�ध ं ं ं ु
कराने के िलए 10 ए�ेसेबल क�ोल मॉडयल �थािपत िकए गए ह।�् ूं
 �णाली क� 24×7 िनरतर उपल�धता एव िव�सनीयता ं ं
सिनि�त करने के िलए �रडड�ट पैनल कॉि�फगरेशन लाग िकया गया ह।ै ु ं ू
िकसी भी पैनल अथवा उसके घटक� म � खराबी होने क� ि�थित म �
�ट�डबाय पैनल �वतः सचालन का दािय�व सभाल लेता ह,ै िजससे ं ं
�णाली का िनबा�ध सचालन सिनि�त रहता ह।ैं ु

2500 तक िडवाइस को सपोट� करने क� �मता वाले PC-आधा�रत 
िवजअल �ािफ�स इटरफेस (GUI) सॉ�टवेयर को कॉि�फगर कर ु ं
म�य फायर अलाम � पैनल के साथ ईथरनेट के मा�यम से एक�कत िकया ृु
गया ह।ै �णाली म � क� �ीकत मॉिनट�रग के िलए एक समिप�त CPU तथा ृ ं
24×7 ऑपरेशन रेिटग वाले 55-इच Full HD LED िड��ले क� ं ं
�यव�था क� गई ह।ै PC वक� �टेशन एव िड��ले यिनट को फायर एड ं ू ं
से�टी िवग के अतग�त फायर क�ोल �म म � चौबीस� घटे िनगरानी एव ं ं ं ं ं
पय�वे�ण के िलए �थािपत िकया गया ह।ै GUI सॉ�टवेयर म � 10,000 
तक इव�ट लॉग सरि�त रखने क� �मता ह,ै िजससे पव� म � घिटत फायर ु ू
अलाम � घटनाओ क� िव�तत समी�ा एव िव�ेषण िकया जा सकता ह।ैृं ं
�णाली क� कनेि�टिवटी एव नेटवक�  इटी�ेशन के िलए लगभग ं ं
11,000 मीटर 2-कोर × 1.5 वग� िममी FRLS केबल िबछाई गई ह।ै 
सपण � �थापना काय� तकनीक� िविनदश� �, सर�ा मानक� एव प�रयोजना ं ू ु ं
के िदशा-िनदश� � का कड़ाई से पालन करते हए सतोषजनक �प से पण �� ं ू
िकया गया ह।ै
नविनिम�त फायर िडटे�शन िस�टम के लाभ
1.फायर अलाम� पैनल म� �रडड�सी:ं
�णाली म � एक �ट�डबाय पैनल क� �यव�था क� गई ह,ै िजससे म�य ु
पैनल के खराब होने क� ि�थित म � भी �णाली का िनबा�ध सचालन ं
सिनि�त होता ह।ैु
2.बेहतर िडटे�शन �मता:
म�टी-�ाइटे�रया इटेिलज�ट िडटे�टर� के उपयोग से आग का अिधक ं
सटीक एव शी� पता लगाना सभव होता ह ैतथा फॉ�स अलाम � क� ं ं
सभावना कम होती ह।ैं
3.बेहतर कवरेज:
Ÿ बड़े एव अिधक ऊँचाई वाले �े�� के िलए बीम िडटे�टर।ं
Ÿ HVAC िस�टम के िलए ड�ट िडटे�टर।
Ÿ सामा�य �े�� के िलए म�टी-�ाइटे�रया �पॉट िडटे�टर।
4. �णाली क� उ�च िव�सनीयता:
इन-िब�ट आइसोलेटर वाले िडटे�टर� के कारण िकसी एक से�शन म �
खराबी होने पर उसका �भाव परे लप पर नह� पड़ता।ू ू
5.क� �ीकत मॉिनट�रग:ृ ं
GUI-आधा�रत �णाली के मा�यम से फायर िडटे�शन िस�टम क� 
�रयल-टाइम िनगरानी, �व�रत �िति�या तथा पव� क� घटनाओ के डेटा ू ं
का िव�ेषण सभव होता ह।ैं
6.भिव�य म� िव�तार क� सिवधा:ु
ए�ेसेबल �णाली म � आव�यकता के अनसार नए िडवाइस को ु
आसानी से जोड़ा जा सकता ह,ै िजससे भिव�य म � �णाली के िव�तार 
क� सिवधा उपल�ध रहती हवैीईसीसी, कोलकाता म � �थािपत ु

नव�थािपत इटेिलज�ट ए�ेसेबल फायर अलाम� िस�टम पर �रपोट�ं
�ी सधाश �ीवा�तव, वै�ािनक अिधकारी (एफ)ु ं ु
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ब�गला सा�ह� के अमर कथाकार

(27 जन 1838 – 8 अ�ैल 1894)ू

भारत का रा�ीय गीत 'वंदे मातरम'् महान सािह�कार �भारत का रा�ीय गीत 'वंदे मातरम'् महान सािह�कार �
बंिकमच� च�ोपा�ाय �ारा उनके ��स� उप�ास 'आनंदमठ' बंिकमच� च�ोपा�ाय �ारा उनके ��स� उप�ास 'आनंदमठ' 
(1882) म� �लखा गया था। भारतीय �तं�ता सं�ाम के दौरान (1882) म� �लखा गया था। भारतीय �तं�ता सं�ाम के दौरान 
यह गीत �ा�ंतका�रयो ंके �लए �ेरणा का सबसे बड़ा �ोत बना। यह गीत �ा�ंतका�रयो ंके �लए �ेरणा का सबसे बड़ा �ोत बना। 

भारत का रा�ीय गीत 'वंदे मातरम'् महान सािह�कार �
बंिकमच� च�ोपा�ाय �ारा उनके ��स� उप�ास 'आनंदमठ' 
(1882) म� �लखा गया था। भारतीय �तं�ता सं�ाम के दौरान 
यह गीत �ा�ंतका�रयो ंके �लए �ेरणा का सबसे बड़ा �ोत बना। 

वदे मातरम।्ं
सजला सफला मलयजशीतलाम,ु ं ु ं ्

श�य�यामला मातरम। वदे मातरम॥् ्ं ं

श��यो��नापलिकतयिमन�,ु ु
फ�लकसिमत�मदलशोिभन�,ु ु ु ु

सहािसन� मधभािषण�,ु ु
सखदा वरदा मातरम॥ वदे मातरम॥ु ं ं ् ं ्

कोिट-कोिट-क�ठ-कल-कल-िननाद-कराले,
कोिट-कोिट-भजैधत-खरकरवाले,ु ृ

के अब बले मा तिम अबले,ु
बहबलधा�रण� नमािम ता�रण�,�

�रपदलवा�रण� मातरम॥ वदे मातरम॥ु ् ं ्

तिम िव�ा, तिम धम�, तिम �िद, तिम मम�,ु ु ु ु
�व िह �ाणाः शरीरे।ं
बाहते तिम मा शि�,� ु
�दये तिम मा भि�,ु

तोमारई �ितमा गिड मि�दर-मि�दर॥ वदे मातरम॥्ं

�व िह दगा� दश�हरणधा�रणी,ं ु
कमला कमलदलिवहा�रणी,

वाणी िव�ादाियनी,
नमािम �वा नमािम कमला अमला अतला,ं ं ं ु ं

सजला सफला मातरम॥ वदे मातरम॥ु ं ु ं ् ं ्

�यामला सरला सि�मता भिषता,ं ं ु ं ू ं
धरण� भरण� मातरम॥ वदे मातरम॥् ्ं

– बिकमच�� च�ोपा�यायं– बिकमच�� च�ोपा�यायं– बिकमच�� च�ोपा�यायं


